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■主催　信州うえだ農業協同組合・信州うえだ農業協同組合保健福祉推進委員会
■共催　長野県農業協同組合健康保険組合・長野県厚生農業協同組合連合会鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
　　　　一般社団法人家の光協会

お問い合わせ／JA信州うえだ  総務企画部  くらしの相談課　TEL23-4040

（各コーナーは変更になる場合があります。）

保健福祉推進大会保健福祉推進大会
家の光フェスティバル同時開催

信州うえだ

東御市文化会館

サンテラスホール（東御市常田505-1）

700名定員

★お一人様1回の受付につき3枚までお申し込みいただけます。
★入場には入場券が必要となります。申し込みの際に入場券を受け取り、当日必ずお持ちください。

開場　正午
開会　午後1時
閉会　午後3時15分頃

長野県地域発元気づくり支援金活用事業

土

記念講演

●骨密度測定 ●視力測定 ●体脂肪測定
●血圧測定    ●健康相談 ●栄養相談 ●運動相談
●福祉・介護相談・ホットほっとサービス
●福祉用具相談

健康コーナー

鹿教湯三才山病院リハビリテーションセンター
健康運動指導士

健康体操

家の光図書販売、家の光見本誌・家の光パネル
手芸等作品展示

家の光コーナー

12月19日（月）受付開始！！
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（講演会前にステージにて行います）

（先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。）

お近くのJA各支所・店窓口お申し込み

地域の活性化
1957年（昭和32年）宮崎県都城市（みやこのじょうし）生まれ。
宮崎県立都城泉ヶ丘（いずみがおか）高等学校、早稲田大学政治経済学部等を経て、
2007年1月　第52代宮崎県知事に就任。
就任後は独自の感性と行動力で宮崎県勢の発展に尽力し続け、数々の賞を受賞。
“改革派の知事”として高い評価を得る。
その後、国家構造、並びに統治システムの変革、地方分権の推進等を図るため、国政に進出。
2013年12月に衆議院議員を辞職し、現在はテレビ・ラジオ等のメディアや、講演会・執筆等を中心
に活動中。

東国原英夫
（元宮崎県知事）

ひがしこくばる  ひで  お


