


　4月21日、当ＪＡ助け合いの会は第12回目となる総
会を開きました。安心して暮らせる地域づくりを目指
し、「一人ひとりに笑顔を届ける活動をしていこう」と
決意を固めました。

　当ＪＡは、4月1日から23日まで開催された第14回上
田城千本桜まつりの「上田城おもてなし物産展」へ出
店。雪の中のリンゴやタローファームの豚串などを販
売し、多くの観光客が訪れにぎわいました。

　4月20日、当ＪＡ年輪の会はモルティしおだで総会
を開きました。各議案について決議したほか、上田警
察署による防災対応研修会も行われ、会場には防災
グッズなどが展示されました。



　
上
田
市
立
塩
川
小
学
校
の
3
年
生
38
人

は
4
月
17
日
、塩
川
地
区
陣
場
の
ふ
れ
あ

い
農
園
で
、地
元
の
農
家
と
一
緒
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。身
近

な
自
然
に
親
し
み
、栽
培
活
動
を
し
た
り
、

地
域
の
人
た
ち
と
交
流
し
た
り
す
る
農
業

体
験
活
動
と
し
て
、塩
川
活
性
化
組
合
の

協
力
を
得
て
平
成
26
年
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
日
は「
男
爵
薯
」40
㎏
と「
キ
タ
ア

カ
リ
」10
㎏
の
種
芋
を
用
意
。児
童
は
大
き

い
種
芋
を
包
丁
で
半
分
に
切
っ
た
り
、畑
に

植
え
付
け
て
肥
料
を
や
っ
た
り
す
る
作
業

を
、同
組
合
の
メ
ン
バ
ー
に
教
わ
り
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。7
月
に
は
夏
休
み
前
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
掘
り
を
行
う
予
定
で
す
。

活
性
化
組
合
が
農
業
体
験
支
援

塩
川
小
3
年
生
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培

道
の
駅
あ
お
き
農
産
物
直
売
所

広
く
な
っ
て
新
店
舗
オ
ー
プ
ン

　
青
木
村
村
松
の
道
の
駅
あ
お
き
農
産
物
直
売
所
の
新
店
舗
が
4
月

28
日
、グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ン
記
念
式
典
で
は
、く

す
玉
割
り
や
義
民
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
勇
壮
な
太
鼓
演
奏
が
行
わ

れ
、開
店
を
祝
い
ま
し
た
。当
日
は
、青
木
村
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ア
オ

キ
ノ
コ
ち
ゃ
ん
」と
当
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
真
田
の
ぼ
る
く
ん
」も

登
場
し
、開
店
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
新
し
い
農
産
物
直
売
所
は
、売
り
場
面
積
が
旧
店
舗
の
約
2
倍
。野

菜
、山
菜
、キ
ノ
コ
、花
、加
工
品
な
ど
同
村
の
特
産
品
が
並
べ
ら
れ
、

オ
ー
プ
ン
当
日
は
、村
外
や
県
外
か
ら
訪
れ
た
人
も
多
く
、1
0
0
0

人
を
超
え
る
来
店
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
稲
倉
の
棚
田
保
全
委
員
会
の
定
期
総
会

が
4
月
28
日
、上
田
市
豊
殿
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。委
員
ら
約
1
0
0

人
が
出
席
。「
酒
米
オ
ー
ナ
ー
制
度
」「
棚
田

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
」「
出
会
い
創
出
イ
ベ
ン
ト
」

な
ど
の
新
規
事
業
を
盛
り
込
ん
だ
事
業
計

画
な
ど
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
農
水
省
が
選
ぶ「
日
本
の
棚
田
百
選
」に

認
定
さ
れ
て
い
る
稲
倉
の
棚
田
は
、地
元
住

民
や
行
政
、Ｊ
Ａ
な
ど
で
構
成
す
る
保
全
委

員
会
が
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
な

ど
し
て
保
全
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
は
、毎
年
草

刈
り
に
参
加
し
て
い
る
他
、昨
年
か
ら
棚
田

の
オ
ー
ナ
ー
と
な
り
、職
員
の
農
業
体
験
教

育
の
場
と
し
て
い
ま
す
。

稲
倉
の
棚
田
保
全
委
員
会
が
総
会

新
た
に
酒
米
オ
ー
ナ
ー
制
度
も

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
は
4
月

29
日
、よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー・グ
リ

ー
ン
フ
ァ
ー
ム
よ
だ
く
ぼ
南
部
店
一
帯
で
、恒

例
の「
大
苗
祭
り
」を
開
き
ま
し
た
。ト
マ
ト
、

ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
を
は
じ
め
果
樹

や
花
な
ど
、お
目
当
て
の
苗
を
買
い
求
め
る

組
合
員
や
地
域
住
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
が
栽
培
相
談

に
応
じ
、品
種
の
選
定
や
苗
の
植
え
付
け
方
、

栽
培
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
に
答
え
て

い
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は「
種
類
が
豊
富
な
の
で
、つ

い
つ
い
、た
く
さ
ん
買
っ
て
し
ま
っ
た
」「
分
か

り
や
す
く
指
導
し
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
大
苗
祭
り
に
ぎ
わ
う

Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
が
栽
培
相
談

　
当
Ｊ
Ａ
の
平
成
29
年
度
新
採
用
職
員
を
対

象
と
し
た
農
業
体
験
実
習
が
4
月
11
〜
19
日

ま
で
、上
田
市
真
田
町
傍
陽
の
水
稲
育
苗
田

で
行
わ
れ
ま
し
た
。8
人
の
新
採
用
職
員
が

交
代
で
参
加
。営
農
技
術
員
や
先
輩
職
員
に

教
わ
り
な
が
ら
、水
稲「
み
の
る
苗
」の
種
ま

き
や
育
苗
箱
の
伏
せ
込
み
作
業
に
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　
こ
の
実
習
は
、農
作
業
体
験
を
通
じ
て
食

と
農
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、職
員
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。参
加
し
た
職
員
は

「
初
め
て
体
験
し
て
み
て
農
作
業
の
大
変
さ

が
分
か
っ
た
。組
合
員
の
立
場
に
立
っ
て
仕
事

が
で
き
る
職
員
に
な
り
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。

新
採
用
職
員
が
農
業
実
習

食
と
農
へ
の
理
解
深
め
る

　
西
前
山
福
祉
協
議
会
は
4
月
13
日
、同

公
民
館
で
夏
野
菜
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。同
協
議
会
の
活
動
の
一

環
と
し
て
初
め
て
開
い
た
も
の
で
、住
民
25

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
の
営
農
技

術
員
が
講
師
を
務
め
、土
作
り
や
肥
料
の

使
い
方
、連
作
障
害
対
策
や
作
物
別
の
栽

培
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、栽
培

技
術
な
ど
に
関
す
る
多
く
の
質
問
が
出
さ

れ
ま
し
た
。営
農
技
術
員
は「
少
し
で
も
役

に
立
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
で
は
、7
月
に
は
秋
野
菜
の
栽

培
講
習
会
を
開
く
予
定
で
す
。　

Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
講
師
に

西
前
山
で
夏
野
菜
講
習
会

大
盛
況
や
さ
い
苗
ま
つ
り

2
日
間
で
4
万
本

　
Ｊ
Ａ
東
部
地
区
事
業
部
は
4
月
29
日
と

5
月
3
日
の
両
日
、東
部
営
農
セ
ン
タ
ー・

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
東
部
店
一
帯
で「
や
さ
い

苗
ま
つ
り
」を
開
き
ま
し
た
。良
質
の
野
菜

苗
を
格
安
で
提
供
し
、地
域
の
農
業
振
興
や

農
産
物
直
売
所
へ
の
出
荷
に
つ
な
げ
よ
う

と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
2
日
間
で
、昨
年
よ
り
9
0
0
0

本
多
い
4
万
本
の
苗
を
用
意
。そ
れ
で
も
人

気
の
苗
は
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。会
場
で
は
、農
機
具
と
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
展
示
会
も
行
い
、1
0
0
0
人
を

超
え
る
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。当
日

は「
早
く
来
な
い
と
ほ
し
い
苗
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
」と
、開
店
前
か
ら
並
ん
だ
人
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

植え付けたジャガイモの間に肥料をやる児童

　にぎわったやさい苗まつり

新規事業などを決めた定期総会

開店を祝って行われたくす玉割り

12,000本の苗が並べられた大苗祭り

苗箱の伏せ込み作業をする新採用職員

営農技術員の説明を聞く参加者





09

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する新企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「私は昔からアスパラを好んで食べていました。そのアスパラを栽培し、
地域のみなさんにお届けできることはとてもうれしいことです。これか
らも一生懸命栽培し、おいしいアスパラを作っていきたいです」

「収穫時点から綿の手袋をし、選
別工程では鮮度が落ちないよう
冷房が入った部屋で１本１本傷
の確認をするなど、消費者に届
くまでのプロの気配りを痛感し
ました」

「初めてアスパラの収穫から選別
まで体験しました。専用の道具を
使ったり、アスパラに適した温度の
部屋で選別したりと、とても繊細な
作業をしたのが印象的でした。一
通りやってみて、思ったより体力を
使い驚きました」

栁澤さん小山部長

最後に吉池さんにインタビュー 農業への思い

08

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　5月上旬、アスパラガスを栽
培する吉池さんの畑におじゃ
ましました。

今回おじゃましたJA職員

上田市塩川

アスパラ保存のポイント！おいしいアスパラガスの見分け方

収穫作業

吉池さん家のアスパラガス編

　アスパラガス（品種：ウェルカム）を12アール栽培。
　「退職後も何かやりがいのあることをしたい」と思い、１２年
前からアスパラガスの栽培を始める。朝と夕方の２回アスパラ
ガスを収穫し、ＪＡや直売所へ出荷している。当ＪＡアスパラ部会
丸子支部に所属。

吉池　竹治さん(70)
よしいけ　　　　たけはる

丸子店　
栁澤裕莉子さん

ＪＡ信州うえだ　
丸子地区事業部 部長
小山元寛さん

ＪＡ信州うえだ　
丸子地区事業部 部長
小山元寛さん

アスパラが傷つか
ないように手袋は
綿素材のものを

　アスパラを保存するときはビニールに入れて冷蔵庫に
立てて保存しましょう。寝かせるとアスパラが曲がってしま
います。アスパラは時間とともにどんどん甘みや鮮度が落
ちるので、早めに食べるのが一番ですね！

かごには新聞を敷
いておきます

「 ア ス パ ラ
鎌」はその名
の 通 りア ス
パラ 専 用 の
鎌！アスパラ
収 穫に必 須
な ア イ テ ム
です！

アスパラに添える
ように鎌を置き、
鎌の柄の部分に打
ってある「鋲(びょ
う)」を目安にアス
パラの長さを測り
ます。柄の尻から
鋲(びょう)までは
約２８㎝～３０㎝
で、これが収穫基
準になります。

・全体的に緑が鮮やか  
・茎が太く長い  
・穂先がまとまっている

アスパラ鎌を使って根元付
近から刈り取ります。

アスパラは収穫時期になるとどんどん伸びてきます。小さいものや曲がったものは早めに刈り取り、次に伸びてく
るアスパラに備えることが大切です

　出荷作業で役立つのが「アスパラ自動選別機」！根元の土を洗い、コンベアにアスパ
ラを乗せると２６㎝の長さに切りそろえられ、規格別に分けられます。

　アスパラの出荷基準は１本の重量が
1２ｇ以上あるもの。それ以下のものは
選別機によって省かれます。

　選別されたアスパラを
綿のタオルで優しく拭い
たら、アスパラの形や傷
の有無を確認します。

　アスパラの断面を見て、きれいな
丸い茎をしているか確認！

刈り取ったアスパラはか
ごの中へ優しく入れて
いきます。

すごい切れ味！
スパッと切れる！

緑も鮮やかで
おいしそう！

穂先がまとまり、シュッと尖っているか確認！ アスパラに曲がりや傷がないか確認！

一本一本丁寧に選別された
アスパラは、ＪＡや直売所「
マルシェ」「あさつゆ」へ出荷
されます。

出荷作業 どんどん
選別されてく！

JAJAJA

JA

JA

JA

1 2 3

収穫前の装備確認！

丸子店　
栁澤裕莉子さん





年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談
介
護
相
談



本多裕司金井勝彦 渡辺栄志

小林賢作堀内弓子 鷹野善之

①ＪＡ信州うえだ管内の直売所では、安全・安心講習会への１年に１回の参加を義務付けています。
　今年度未参加の方は必ず出席をお願いします。
②ＪＡ信州うえだ管内の複数の直売所に登録している場合、いずれか１カ所に出席していただければ結構です。
③これまで、各直売所の定期総会終了後などに開催をしました。そちらに参加された方は参加の義務はございません。

農薬の適正使用、防除日誌の提出方法について

直売所出荷会員に登録されている方で、平成29年度に開催された安全・安心講習会に未参加の方



　
　
庭
の
ネ
ギ
が
元
気
に
な
っ
て
青
々
と

し
て
き
ま
し
た
。も
の
す
ご
い
生
命
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。   

（
Ｓ・Ｍ
　
79
歳
　
主
婦
）

（
編
）植
物
の
生
命
力
っ
て
本
当
に
す
ご
い
で

す
よ
ね
。私
も
い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。お
い

し
く
育
つ
と
い
い
で
す
ね
！

　
　
春
は
ウ
キ
ウ
キ
で
す
ね
！
い
ろ
ん
な

事
、や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。さ
っ
そ

く
始
め
た
の
が
ミ
シ
ン
で
布
遊
び
！
バ
ッ

グ
、ベ
ッ
ト
カ
バ
ー
・・・
手
作
り
っ
て
楽
し

い
！
寒
い
間
放
っ
て
お
い
た
花
壇
も
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。か
わ

い
い
お
花
に
出
会
い
に
お
花
屋
さ
ん
に
で

も
行
っ
て
み
よ
う
か
な
！

（
Ｃ・Ｙ
　
60
歳
　
主
婦
）

（
編
）春
っ
て
い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
て
み
た

く
な
り
ま
す
よ
ね
！
お
花
屋
さ
ん
で
か
わ
い

い
お
花
、ぜ
ひ
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
農
作
業
が
忙
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、き
ち
ん
と
時
間
を
決
め
て
作
業
を

し
て
い
ま
す
。日
が
長
く
な
る
と
つ
い
20
〜

30
分
長
く
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、健
康
の

長
続
き
の
た
め
に
も
決
め
た
時
間
に
切
り

上
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

（
Ｓ・Ｓ
　
65
歳
）

（
編
）忙
し
い
中
で
も
作
業
し
過
ぎ
な
い
よ

う
、時
間
配
分
を
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

健
康
な
体
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
安
曇
野
の

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。天
気
も
良
く
、菜
の
花
も
満
開

で
と
て
も
眺
め
が
よ
か
っ
た
で
す
。久
し

ぶ
り
に
出
か
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
。　
　
　
　（
Ｔ・Ｔ
　
56
歳
　
公
務
員
）

（
編
）た
ま
に
は
お
仕
事
を
忘
れ
て
、ゆ
っ
く

り
お
出
か
け
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
　
春
本
番
！
我
が
家
の
家
庭
菜
園
の
作

業
も
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。次
々
に

咲
く
庭
の
花
々
を
見
な
が
ら
の
お
茶
の
時

間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
Ｙ・Ｋ
　
74
歳
　
主
婦
）

（
編
）庭
の
花
々
を
見
な
が
ら
の
お
茶
の
時

間
、心
が
ホ
ッ
と
落
ち
着
き
そ
う
で
す
ね
。家

庭
菜
園
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　〝
花
の
た
よ
り
〞も
次
々
に
聞
か
れ
て

楽
し
み
な
毎
日
で
す
が
、こ
れ
か
ら
農
作

業
が
忙
し
く
な
り
ま
す
。自
己
管
理
を
し
、

健
康
第
一
で
頑
張
り
た
い
で
す
！

（
Ｔ・Ｋ
　
73
歳
　
主
婦
）

（
編
）健
康
第
一
、そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
！
農
作
業
が
忙
し
い
中
で
も
、常
に
体
を

気
遣
っ
て
作
業
し
た
い
で
す
ね
。

　
　
先
日
同
年
会
が
あ
り
、久
し
ぶ
り
に

出
席
し
ま
し
た
。今
年
は
体
の
調
子
も
よ

く
、た
だ
、腰
と
足
が
少
し
痛
い
の
で
心
配

で
し
た
。13
名
ほ
ど
集
ま
り
ま
し
た
。皆
さ

ん
も
医
者
と
は
仲
が
い
い
人
が
多
く
、同

じ
か
な
・・・
と
思
い
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。（

Ｍ・Ｓ
　
76
歳
）

（
編
）久
し
ぶ
り
の
同
年
会
、楽
し
め
た
よ
う

で
よ
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
で

集
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

(メス　7歳　ミニチュアダックス)




