


当ＪＡから提案している返礼品の一例

母袋市長と花岡市長へ要請書を手渡す坂下組合長

ふ
る
さ
と
寄
付
金

返
礼
品
で
地
域
ブ
ラ
ン
ド
発
信

上
田
市
と
東
御
市
へ

農
産
物
ひ
ょ
う
被
害
対
策
を
要
請

　
当
Ｊ
Ａ
は
、5
月
31
日
に
発
生
し
た
降
ひ
ょ
う
に
よ

る
農
産
物
被
害
に
関
す
る
要
請
を
、6
月
22
日
に
上

田
市
、27
日
に
東
御
市
に
行
い
ま
し
た
。坂
下
組
合
長

を
は
じ
め
関
係
役
職
員
が
各
市
役
所
を
訪
れ
、母
袋
創

一
市
長
と
花
岡
利
夫
市
長
に
面
会
。今
後
出
荷
さ
れ

る
ひ
ょ
う
害
作
物
の
姉
妹
都
市
や
管
内
企
業・団
体
へ

の
販
売
、学
校
給
食
、福
祉
施
設
で
の
活
用
な
ど
を
提

案
し
、要
請
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
坂
下
組
合
長
は「
ひ
ょ
う
害
作
物
を
ど
の
よ
う
に
販

売
し
て
い
く
の
か
が
今
後
の
大
き
な
課
題
で
あ
り
、現

在
、生
産
者
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
。こ
の

ひ
ょ
う
害
で
一
人
の
離
農
者
を
出
す
こ
と
も
な
く
、荒

廃
地
に
な
ら
な
い
よ
う
に
Ｊ
Ａ
と
し
て
最
大
限
の
支

援
策
を
考
え
、実
行
し
て
い
き
た
い
。今
後
行
政
の
協

　
当
Ｊ
Ａ
は
行
政
と
連
携
し
広
く
地
域

ブ
ラ
ン
ド
を
発
信
し
て
い
く
た
め
に
、ふ

る
さ
と
寄
付
金
の
返
礼
品
と
し
て
農
産

物
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
寄
付
金
と
は
、好
き
な
地
域

（
都
道
府
県
・
市
区
町
村
）を
選
ん
で
寄

付
が
で
き
る
仕
組
み
で
、寄
付
を
す
る
と

税
金
が
控
除
さ
れ
た
り
、寄
付
を
し
た
地

域
か
ら
お
礼
の
品
と
し
て
返
礼
品
が
も

ら
え
た
り
す
る
も
の
。当
Ｊ
Ａ
は
平
成
26

年
度
か
ら
東
御
市
へ
、27
年
度
か
ら
上
田

市
へ
返
礼
品
と
し
て
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
、菅
平
の
雪
の
中
の
リ
ン
ゴ
や

地
元
産「
風
さ
や
か
米
」な
ど
を
提
案
し

て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
返
礼
品
が
あ
る

中
で
、平
成
28
年
度
は
、東
御
市
で
は
寄

付
件
数
9
，9
0
1
件
の
う
ち
8
，4
5
1

件
、上
田
市
で
は
7
，1
4
6
件
の
う
ち

3
，3
4
6
件
で
農
産
物
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
寄
付
者
か
ら
は「
上
田
市
の
リ
ン
ゴ
が

お
い
し
か
っ
た
か
ら
希
望
し
た
」（
愛
知
県

50
代
女
性
）「
返
礼
品
で
も
ら
っ
た
巨
峰
が

お
い
し
か
っ
た
の
で
、3
年
連
続
で
東
御

市
へ
寄
付
し
て
い
る
」（
大
阪
府
70
代
男

性
）な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、ふ
る
さ
と
寄

付
金
を
通
じ
て
全
国
各
地
に
フ
ァ
ン
が
拡

大
し
て
い
ま
す
。

力
も
得
て
こ
の
難
関
を
突
破
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
上
田
市
の
母
袋
市
長
は「
現
地
視
察
し

想
像
以
上
の
被
害
を
確
認
し
た
。今
後
、消
費
者
の
ひ

ょ
う
害
作
物
へ
の
理
解
を
深
め
、よ
り
良
い
値
段
で
買

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
出
口
対
策
が
必
要
。今
回
の
要

請
は
そ
れ
ぞ
れ
検
討
し
、早
急
に
結
論
を
出
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」と
回
答
。東
御
市
の
花
岡
市
長
は

「
ひ
ょ
う
害
果
に
つ
い
て
は
、市
内
や
友
好
都
市
で
の
イ

ベ
ン
ト
等
で
販
売
し
て
い
く
な
ど
積
極
的
な
取
り
組
み

を
検
討
し
て
い
き
た
い
。直
接
的
な
災
害
支
援
に
つ
い

て
は
、近
隣
市
町
村
と
も
調
整
し
な
が
ら
で
き
る
限
り

の
対
応
を
し
て
い
き
た
い
」と
回
答
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、両
市
議
会
に
も
同
様
の
要
請
を
し
ま
し
た
。



　
鹿
教
湯
温
泉
旅
館
協
同
組
合
青
年
部

が
主
催
す
る「
お
米
の
お
兄
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
田
植
え
が
6
月
4
日
、同
温
泉
近

く
の
水
田
で
開
か
れ
ま
し
た
。宿
泊
客
や

地
元
住
民
、Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
25
人
が
参
加

し
、約
10
ア
ー
ル
に
酒
造
好
適
米「
ひ
と
ご

こ
ち
」を
手
で
植
え
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、地
元
農
産
物
と
観

光
を
結
び
付
け
、地
域
活
性
化
と
誘
客
に

つ
な
げ
よ
う
と
、6
年
前
か
ら
開
い
て
い
ま

す
。Ｊ
Ａ
丸
子
地
区
事
業
部
は
企
画
段
階

か
ら
参
画
し
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
米
は「
日
本
酒
」「
甘
酒
」「
甘

酒
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」に
加
工
さ
れ
、同
温
泉
の

旅
館
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
立
滋
野
小
学
校
の
3
年
生
は
、地
域
の
農
業
を
勉
強
し
よ

う
と
毎
年
、同
市
特
産
の「
巨
峰
」の
栽
培
体
験
を
し
て
い
ま
す
。6
月

12
日
、児
童
45
人
が
滋
野
中
屋
敷
の
有
賀
俊
光
さ
ん
の
ブ
ド
ウ
畑
で
、

房
切
り
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
作
業
は
2
人
一
組
に
な
り
、1
人
が
印
の
付
い
た
物
差
し
を
房
に

当
て
、も
う
1
人
が
専
用
の
は
さ
み
を
使
っ
て
房
を
切
り
ま
し
た
。児

童
は
有
賀
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
員
に
教
わ
り
な
が
ら
慎
重
に
作

業
を
進
め
ま
し
た
。10
房
以
上
切
っ
た
と
い
う
児
童
は「
楽
し
く
て
あ

っ
と
い
う
間
だ
っ
た
」と
、う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　
栽
培
体
験
は
、7
月
中
旬
に
摘
粒
と
袋
掛
け
、9
月
中
旬
に
収
穫
を

行
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
6
月
24
日
、

Ｊ
Ａ
泉
田
店
で「
冬
至
カ
ボ
チ
ャ
新
規
栽
培

講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。11
人
が
参
加
。

Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
員
が
、栽
培
方
法
や
貯
蔵

時
の
ポ
イ
ン
ト
、出
荷
手
順
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。

　
冬
至
カ
ボ
チ
ャ
は
、比
較
的
栽
培
が
簡
単

で
、冬
季
出
荷
が
可
能
な
こ
と
か
ら
、冬
の

収
入
源
と
し
て
有
望
視
さ
れ
て
い
ま
す
。7

月
中
旬
に
種
を
ま
き
、10
月
下
旬
か
ら
11
月

初
め
に
収
穫
し
ま
す
。

　
営
農
技
術
員
は「
今
回
の
講
習
を
受
け
、

栽
培
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
。冬
で
も
出
荷
で
き
る
野
菜
を
多
く
の
生

産
者
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
塩
田
支
会
は
6
月
27
日
、役

員
視
察
研
修
を
行
い
、羽
毛
製
品
を
製
造

す
る
福
島
県
白
河
市
の
東
洋
羽
毛
工
業
㈱

白
河
工
場
を
訪
れ
ま
し
た
。同
支
会
は
、日

ご
ろ
使
っ
て
い
る
商
品
に
つ
い
て
の
知
識
を

深
め
、仲
間
の
部
員
に
広
め
て
い
こ
う
と
、

毎
年
視
察
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

支
会
役
員
と
支
部
役
員
35
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
同
工
場
で
は
羽
毛
の
洗
浄
機
や
同
社
独

自
の
縫
製
技
術
、入
念
な
検
品
の
様
子
な
ど

を
、実
際
に
作
業
を
し
て
い
る
横
で
見
学
。

参
加
者
は「
羽
毛
の
違
い
や
縫
製
方
法
な

ど
、間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
勉
強

に
な
る
」と
、熱
心
に
説
明
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
は
6
月

23
日
、長
和
町
の
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
講
座
」を
開
き
ま
し

た
。同
支
会
が
こ
の
講
座
を
開
く
の
は
初
め

て
。16
人
が
参
加
し
、お
や
き
の
作
り
方
を
学

び
ま
し
た
。

　
10
人
の
女
性
部
員
が
講
師
に
な
り
、参
加

者
に
生
地
の
伸
ば
し
方
や
、具
を
包
む
こ
つ
な

ど
を
手
ほ
ど
き
。野
沢
菜
、ナ
ス
、あ
ん
こ
、煮

リ
ン
ゴ
の
4
種
類
の
お
や
き
約
1
5
0
個
を

作
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
具
を
き
れ
い
に
包
む
の
が
難

し
か
っ
た
が
、教
わ
っ
た
ら
き
れ
い
に
で
き
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。昼
食
に
は
子
ど
も

た
ち
も
交
え
、自
分
た
ち
が
作
っ
た
お
や
き
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
は
6
月
16
日
、

Ｊ
Ａ
神
科
店
で「
笑
い
ヨ
ガ
教
室
」を
開
き

ま
し
た
。笑
い
ヨ
ガ
は「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」に

「
笑
い
」を
組
み
合
わ
せ
た
運
動
で
、年
齢
や

性
別
、障
害
に
と
ら
わ
れ
ず
に
で
き
る
今
話

題
の
健
康
法
で
す
。同
地
区
で
は
初
の
取
り

組
み
で
、8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。　

　
こ
の
日
は
D
r
・
K
a
t
a
r
i
a 

S
c
h
o
o
l
o
f 

L
a
u
g
h
t
e
r 

Y
o
g
a
の
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
渡

部
ひ
で
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、掛
け
声
に

合
わ
せ
て
笑
っ
た
り
、体
を
動
か
し
た
り
し

て
、笑
い
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
た
。参
加
者

は「
笑
う
だ
け
で
こ
ん
な
に
汗
が
出
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
。い
い
運
動
に
な
っ
た
」と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
上
田
市
立
長
小
学
校
の
3
年
生
22
人
が

6
月
30
日
、社
会
見
学「
真
田
地
域
め
ぐ
り
」

の
学
習
の
一
環
で
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
栽
培

農
家
と
Ｊ
Ａ
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
真
田
地
区
事
業
部
の
職
員
が

同
行
し
、見
学
の
案
内
を
し
ま
し
た
。

　
同
市
本
原
の
田
中
偉
誉
さ
ん
の
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
で
は
、ち
ょ
う
ど
収
穫
最
盛
期
を
迎

え
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
、田
中
さ
ん
の
説

明
を
聞
き
な
が
ら
間
近
で
観
察
。同
市
殿
城

の
Ｊ
Ａ
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
は
、カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
や
シ

ャ
ク
ヤ
ク
な
ど
の
花
の
選
別
や
荷
造
り
の

他
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
作
業
な
ど
を
見

学
し
ま
し
た
。

ひ
で
た
か
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～今日からできる熱中症対策～
　セミたちも元気に鳴きはじめ、本格的な夏がやってきました。暑い夏、注意しな
ければならないのが何といっても熱中症です。外での農作業中はもちろん、最近
では室内で熱中症になる人も増えています。

　
体
表
近
く
に
太
い
静
脈
が
あ
る「
首
」「
わ
き
の
下
」「
太
も

も
の
付
け
根
」を
冷
や
す
の
が
最
も
効
果
的
で
す
。こ
の
場

所
に
保
冷
剤
や
冷
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
タ
オ
ル
で
く

る
ん
で
当
て
て
、集
中
的
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

軽　症

中等症

・手足のしびれ ・めまい　
・立ちくらみ ・筋肉のこむら返り　
・気分が悪い ・ボーッとする

・頭痛 ・吐き気
・おう吐 ・体がだるい
・力が入らない

重　症

・意識障害 ・けいれん
・体が熱い ・真っすぐ歩けない
・呼びかけへの反応がおかしい

風通しの良い日陰や涼しいところで体
を冷やして休み、水分・塩分を補給しま
しょう。誰かがついて見守り、良くならな
ければ病院へ行きましょう。

軽症時の処置に加え、衣服を緩め、体を
積極的に冷やしましょう。自分で水分・塩
分をとれないときはすぐに病院へ搬送
しましょう。

すぐに病院へ搬送しましょう。

症　状 処　置

◎症状と処置

そ
の
①

　白
い
服
を
着
る

　
白
い
色
に
は
日
光
を
反
射
す
る
と
い
う
特
性
が
あ
る
た

め
、強
い
日
差
し
を
受
け
て
も
熱
が
た
ま
り
に
く
く
な
り
ま

す
。

そ
の
②

　帽
子
を
か
ぶ
る

　
頭
を
直
射
日
光
か
ら
守
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
！
外
で
の

作
業
に
は
必
須
で
す
ね
。

そ
の
③

　日
陰
で
休
む

　
暑
い
中
に
ず
っ
と
い
る
と
体
温
が
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
て
し

ま
い
ま
す
。日
陰
で
適
度
に
休
み
、体
に
た
ま
っ
た
熱
を
逃
が

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

そ
の
⑤

　濡
れ
タ
オ
ル
を
持
っ
て
い
く

　
濡
れ
タ
オ
ル
を
首
に
巻
く
だ
け
で
も
体
温
は
低
下
し
て
き

ま
す
の
で
お
す
す
め
で
す
！

そ
の
④

　水
分・塩
分
を
適
度
に
補
給
す
る

◎
簡
単
に
で
き
る
熱
中
症
対
策
！

特集／熱中症を知ろう！　～今日からできる熱中症対策～

☆手作りミネラルウォーター
・水　　　　　１Ｌ
・砂糖　　　　大さじ３
・塩　　　　　小さじ１／２
・レモン果汁　大さじ２

　
汗
が
出
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
の
分
の
水
分・塩
分
が
常
に

失
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、水
分
補
給
は
最
も

重
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。水
分
補
給
を
す
る
な
ら
普
通
の

水
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
お
す
す
め
！
水
分
と
塩
分

両
方
を
補
給
で
き
ま
す
。自
分
で
熱
中

症
対
策
用
の
水
を
作
る
場
合
は
、食
塩

と
砂
糖
を
入
れ
る
と
効
果
的
で
す
。

◎
熱
を
下
げ
る
た
め
に

　効
果
的
な
冷
や
す
場
所

◎
熱
中
症
っ
て
何
？

　
熱
中
症
と
は
、日
射
病
や
熱
射
病
の
総
称
で
、気
温
の

高
い
環
境
に
い
る
こ
と
で
体
内
の
水
分
量
や
塩
分
量
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
の
こ
と
で
す
。

　
部
屋
の
窓
や
ド
ア
を
2
カ
所
以
上
開
け
て
風
通

し
を
良
く
し
、風
が
出
て
い
く
ほ
う
の
窓
際
に
扇

風
機
を
置
き
、外
に
向
か
っ
て
風
を
送
り
ま
す
。す

る
と
、部
屋
に
た
ま
っ
て
い
た
熱
気
が
排
出
さ
れ

て
、別
の
窓
か
ら
涼
し
い
風
が
吹
い
て
き
ま
す
。ま

た
、す
だ
れ
な
ど
で
日
光
を
遮
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。室
内
で
の
熱
中
症
対
策
に
効
果
的
で
す
！

ワンポイント！

◎
食
べ
物
で
も
熱
中
症
対
策
！

　
熱
中
症
対
策
に
必
要
な
栄
養
素
は
水
分
や
塩
分
の
ほ
か
、

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、ク
エ
ン

酸
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
含
ん
だ
も
の
を
ふ
だ
ん

か
ら
食
べ
る
こ
と
で
、熱
中
症
に
強
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
！　ジ

ャ
ガ
イ
モ

　
カ
リ
ウ
ム
の
含
有
量
が
と
て
も
多
い
野
菜
の
一
つ
が
ジ
ャ

ガ
イ
モ
で
す
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
含
有
量
も

豊
富
で
熱
中
症
対
策
に
は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　種
実
類

　
ぎ
ん
な
ん
や
ア
ー
モ
ン
ド
、栗
な
ど
の
種
実
類
に
も
カ
リ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、間
食
と
し
て
お
菓
子
の
代

わ
り
に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　梅
干
し

　
梅
干
し
は
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
に
最
適
な
食
べ
物

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
ク
エ
ン
酸
も
含
ん
で
い
る
と

い
う
す
ば
ら
し
い
食
べ
物
で
す
！

　豚

　肉

　
豚
肉
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
牛
肉
の
お
よ
そ

10
倍
！
さ
ら
に
タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富
に
摂
取
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、疲
労
回
復
や
夏
バ
テ
防
止
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　ス
イ
カ

　
ス
イ
カ
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
や
す
い
糖
分
と
、

水
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。仕
事
場
で
の
お
や
つ
に

ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。

　キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜

　
夏
野
菜
に
は
水
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
、疲
労
回
復
の
効
果
が
期
待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な

ど
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に・・・

　仕
事
終
わ
り
に一杯
の
牛
乳
！

　
牛
乳
に
は
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。ア
ル
ブ
ミ
ン
は
血
管
に
水
分
を
取
り
込
み
、血

液
を
増
や
し
循
環
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。血
液
が
循
環

す
る
と
汗
を
か
き
や
す
く
な
る
た
め
、仕
事
終
わ
り
に
コ
ッ

プ
一
杯
分
の
牛
乳
を
飲
む
こ
と
で
、運
動
し
て
体
に
た
ま
っ

た
熱
が
汗
と
と
も
に
発
散
さ
れ
ま
す
。

特
集
／
熱
中
症
を
知
ろ
う
！

　〜
今
日
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策
〜「
終
」

◎
部
屋
の
中
も
涼
し
く

を知ろう！熱中症
特 集

首

わきの下

太ももの
付け根



摘果作業

ここに気を付けて！

雹被害について
ひょう

倉島流！ここを工夫しています！
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する新企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「私がリンゴを育てるうえで一番大切にしていることは消費者の『おいしい！』の
一声です。その声が聞けるようにと、日々作業に取り組んでいます。今年は雹害
で多くの農家が被害を受けましたが、私も含め、みんなで一丸となってあきらめ
ずに最後まで全力で取り組んでいければと思っています。頑張りましょう！」

果実を切り落とすときは、芽を一緒に切ってしまわ
ないように短く果柄を残して切りましょう。芽まで切
ってしまうと来年花が咲かなくなってしまいます。

果実と果実の間は約20ｃｍが基準、果実へ行き渡る
養分のバランスを均等にするとともに、果実が大き
くなってきたときに互いにぶつかって傷がつくこと
を防ぎます。

「数多い実の中から来年の樹勢も
考えて摘果をしていることを聞い
て、果樹栽培は奥深いと感じまし
た。技術と経験、地道な作業によっ
てできるおいしいリンゴを多くの消
費者に味わってもらいたいです」

「摘果という作業はとても気が
遠くなりそうな作業でしたが、こ
んなに手間ひまかけているから
こそ、おいしいリンゴができるん
だなと感じました。貴重な体験
ができてよかったです」

香山さん西澤次長

最後に倉島さんにインタビュー 農業への思い
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JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　6月下旬、リンゴを栽培する倉
島さんの畑におじゃましました。

今回おじゃましたJA職員

上田市上野倉島さん家のリンゴ編
倉島　英寿さん(54)

総務課
香山 朋美さん

ＪＡ信州うえだ　
上田東地区事業部　
次長  西澤 栄泉さん

総務課
香山 朋美さん

ＪＡ信州うえだ　
上田東地区事業部　
次長  西澤 栄泉さん

く ら し ま 　 　 　 え い じ

　リンゴ（シナノスイート、シナノゴー
ルド、シナノドルチェ、シナノプッチ、
シナノリップ、つがる、秋映、王林、紅
玉、ふじ）を150アール栽培。

　「摘果作業」とはリンゴの質を左右するとても大切な過程の一つです。文字通り果実を摘む作業。リンゴはいくつかの果実
がまとまって実ります。その中で成長が良く、傷が少ないものを１つ選び、それ以外を切り落として間引きます。

　摘果する時は、
主枝に直接つい
ている幼果は切
り落とし、主枝か
ら少し伸びている枝になった幼
果を１つ残します。こうすること
で残した幼果に適切な養分がい
き、品質を良くします。

　農業大学を卒業後、当ＪＡに就職し
営農関係の仕事に携わる。もともと実
家でもリンゴを栽培していたが、結婚
して退職してからは麻蒔（あさまき）り
んご団地でのリンゴ栽培に力を入れ
始める。現在は両親、妻と共に４人で
栽培に取り組む。当ＪＡヤマジョウ果樹
部会の生産部長、クラウンふじの会会
長、果樹研究会支部長を務める。

JA

JA

JA JA

だいたいこれくらい伸びた枝に実ったものを残しますね

ポイ
ント！

どれを残そうか…う～ん、
選ぶのが難しい！

これくらい残して切る

20㎝20㎝

今は上に伸びている枝が… 果実の重みでこのようにしなる！

あえて枝の一番先端の果実を残すようにしています。果実が成長
するとその重みで枝がしなり、養分が枝の中ほどにいくので、そこ
にある芽が来年良い状態になります。

横から見たときにリン
ゴの主幹が見えるよ
うに枝を切るようにし
ています。そうするこ
とで農薬が均等に散
布されることや、収穫
するときに果実が採
りやすくなるなどのメ
リットがあります！

ここに注目！

なるほど！ どれも理にかなってるね！

今年の５月、過去にないほど広域に雹が降り、多くの農家が被害に遭いました。倉島さんの
リンゴも幼果が傷ついてしまったり、葉が破れてしまったりと、被害の爪痕がうかがえます。

雹が降ったのが５
月末だったため、ま
だ果実が小さい時
期だったのが幸い
し、これからの成長で目立たな
くなる傷もあります。雹で傷つ
いたからといって、味が劇的に
変わることはありません。後ろ
向きにならず『雹害を受けても
これだけおいしいんだ！』という
ことをアピールする気持ちで頑
張っています！

エクボ傷はこれから果実が成長
すると目立たなくなる可能性が
あります

雹害果として市場に出せる
ギリギリのライン

ここまで傷ついてしまうと市場に
出すのは難しいので摘果します

切ってみると、傷が種
まで達しているもの
も…こうなってしまう
と中から腐ってしま
います

葉っぱにも所々
雹による傷があ
ります



　
世
界
一
大
根
を
好
む
国
は
日
本
で
す
。品
種
の

多
さ
は
そ
の
ま
ま
料
理
の
幅
も
表
し
て
い
ま

す
。原
産
地
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
日
本
で
は
な

く
、地
中
海
地
方
〜
中
央
ア
ジ
ア
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
設
時
に
労
働
者
に

配
ら
れ
た
と
い
う
話
が
あ
る
の
で
、紀
元
前

2
5
0
0
年
頃
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。中
国
経
由
で
日
本
に
入
り
、仁
徳

天
皇
陵
か
ら
ダ
イ
コ
ン
の
種
が
発
見
さ
れ
て
い

た
り
、古
事
記
に
は「
お
ほ
ね（
＝
お
お
ね
＝
大

き
な
根
）」と
い
う
表
記
で
ダ
イ
コ
ン
が
登
場
し

た
り
し
て
い
ま
す
。室
町
時
代
に
は
一
般
的
に
も

栽
培
さ
れ
ス
ズ
シ
ロ
と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
ま

し
た
。そ
の
後
日
本
各
地
で
多
様
品
種
が
生
ま

れ
、直
径
2
㎝
の
二
十
日
大
根
、長
さ
1
2
0
㎝

以
上
の
森
口
大
根
、重
さ
20
㎏
以
上
の
桜
島
大

根
な
ど
、現
在
で
も
世
界
有
数
の
種
類
の
ダ
イ

コ
ン
が
存
在
し
ま
す
。

　

　
1
回
目
の
間
引
き
は
本
葉
が
2
〜
3
枚
の
こ

ろ
に
行
い
、左
右
の
双
葉
の
大
き
さ
が
そ
ろ
っ
た

苗
を
2
本
残
し
ま
す
。2
回
目
は
本
葉
が
5
〜

6
枚
の
こ
ろ
に
1
本
に
し
ま
す
。2
回
目
の
時

は
根
が
絡
ん
で
全
部
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
、は
さ
み
を
使
っ
て
切
り
と
っ
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
2
回
目
の
間
引
き
の
後
、マ
ル
チ
を
少
し
は
い

で
肩
の
部
分
に
追
肥
を
し
て
、軽
く
土
寄
せ
し
て

戻
し
て
お
き
ま
す
。

　
夏
採
り
は
種
ま
き
か
ら
50
〜
60
日
、秋
採
り

は
60
〜
80
日
が
収
穫
の
目
安
で
す
が
、外
葉
が

開
い
て
垂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
収
穫
期

で
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と「
す
」が
入
っ
て
し
ま
う

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。葉
の
付
け
根
を
切
っ
て

み
て
、断
面
に
空
洞
が
あ
れ
ば
ダ
イ
コ
ン
に
も

「
す
」が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、

１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。堆
肥
や
肥
料
の
塊
が
あ
る
と
又
根

に
な
り
や
す
い
の
で
、丁
寧
に
耕
し
ま
し
ょ
う
。

　
う
ね
幅
は
60
㎝
、高
さ
10
㎝
に
し
て
マ
ル
チ
を

張
り
ま
す
。1
条
な
ら
株
間
30
㎝
、2
条
な
ら
条

間
45
㎝
、株
間
30
〜
35
㎝
で
植
穴
を
作
り
ま
す
。

ビ
ン
や
缶
の
底
で
深
さ
1
㎝
程
度
の
植
穴
を
作

り
、一
穴
に
4
〜
5
粒
ま
い
て
土
を
か
ぶ
せ
て
軽

く
押
さ
え
、た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
地
大
根
は
早
ま
き
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
病
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、大
き
く
な
り
す
ぎ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。種
ま
き
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
必
ず
黒
マ
ル
チ
を
張
り
、

生
育
後
半
で
は
べ
た
が
け
や
ト
ン
ネ
ル
で
温
度

を
確
保
し
て
生
育
を
後
押
し
し
て
や
り
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
の
葉
は
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な
緑
黄

色
野
菜
で
す
。全
体
的
に
見
て
も
根
の
部
分
よ

り
葉
の
ほ
う
が
断
然
栄
養
が
あ
り
ま
す
。

　
根
に
含
ま
れ
る
重
要
な
も
の
に「
ジ
ア
ス
タ

ー
ゼ
」や「
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
」と
い
う
酵
素
が
あ

り
ま
す
。で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
酵
素
な
の
で
、

消
化
を
助
け
た
り
腸
の
働
き
を
整
え
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。「
大
根
役
者
」は
人
気
の
出
な

い
、当
た
ら
な
い
役
者
を
意
味
し
ま
す
が
、ダ

イ
コ
ン
は
ど
ん
な
料
理
で
も
お
腹
に
当
た
ら

な
い
か
ら
と
い
う
解
釈
も
あ
る
く
ら
い
、昔
か

ら
知
ら
れ
て
い
る
効
果
で
す
ね
。

大根を薄く切る。大根葉は軽く茹で、細かく刻んで塩もみ
する。油揚げをきざむ。
といだお米に顆粒だし、しょうゆ、塩を入れて、定量より少
なめに水を入れ、その上に大根と油揚げを入れて炊く。
炊き上がったら水を絞った大根葉を混ぜて出来上がり。
ニンジンやサクラエビなどを入れるとさらにおいしくてキ
レイ。

①

②

③
④

葉の大きさかそろっているものを残す

葉の付け根を切ってみて断面に「す」が入っ
ているなら、根にも「す」が入っている。

土の中に異物（石ころ、未熟堆肥など）がある時、
または下層土が硬い場合、幼苗期の害虫、風害な
どにより、又根・曲がり・寸づまりなどになる。

又根 曲がり 寸づまり

昭和ドラマで有名なあの料理。おいしく現代風に！





菅平高原レタス祭り開催！菅平高原レタス祭り開催！菅平高原レタス祭り開催！

8月20日（日）
午前10時～午後3時

高地トレーニングの聖地、菅平高原に、今年も全国の有力大学が集まりラグ
ビーの練習に励んでいます。当日は大学同士の交流戦も行われ、大迫力の
試合が繰り広げられます。選手や観戦の皆さんにも大好評の「菅平高原レ
タス祭り」にご家族おそろいでお出掛けください。

お問い合わせ先／JA真田地区事業部　総務課　☎72-2300

さわやかな風が吹く菅平高原で
ラグビーを観戦しながら、地元の旬を
味わってみませんか。

菅平高原の朝採りレタス試食会！
野菜・果物・加工品など、地元特産品販売！

菅平高原サニアパーク
（上田市菅平高原1278-244）

開催日

時　間

場　所

内　容 菅平高原の朝採りレタス試食会！
野菜・果物・加工品など、地元特産品販売！






