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　当ＪＡは 月 日、「第 回菅平高原レタス祭り・ＩＮ・
サニアパーク」を開き、朝取りレタスの試食会をはじ
め、新鮮な農産物やリンゴジュースの販売、長野県産
農協牛乳の試飲などを行いました。

　 月 日、当ＪＡは「第 回ＪＡフェスティバルゲート
ボール大会」を開き、 チーム 人が参加しました。
結果、荻窪チームが優勝、東上田Ｃチームが準優勝、
横道チームが 位、神川チームが 位となりました。

　前代表理事組合長の芳坂榮一さんが今年に入り
つの賞を受賞したことを受け、このほどＪＡ本所で祝
賀式を開きました。受賞した賞は「平成 年度長野県
知事賞（産業功労賞）」「平成 年度農業協同組合特
別功労表彰（紅綬）」「第 回農協人文化賞（信用事
業部門）」です。 Ｒ
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する新企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「ブドウを栽培するうえで最も大切なことは、1分1秒でも長く畑にいることで
す。ブドウの木と会話するように向き合い、手間暇かけて育てることが良質なブ
ドウを生み出し、それを消費者の手へ届けることにつながると思います。これか
らも熱意をもって“いかに良いブドウを作るか”に挑戦していきたいです」

「清水さんのブドウは品評会で
も受賞するほどで、丹精込めて
栽培された立派なブドウに感動
しました。今年は降ひょうもあり
ましたが、苦難を乗り越え実っ
た果実を丁寧に荷造りする気
配り、心配りを感じました」

「今回作業を体験させていただ
いた中で、大きさや重さによる
丁寧な選別など繊細な作業が
行われていることを知りまし
た。木に実っているとてもきれ
いなブドウを間近で見ることが
できて良かったです！」

畠山さん依田次長

最後に清水さんにインタビュー 農業への思い

08

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　9月上旬、ブドウを栽
培する清水さんの畑に
おじゃましました。

今回おじゃましたJA職員

東御市和清水さん家のブドウ編
清水　仁さん( )

東部地区
事業部付
畠山　優花さん

ＪＡ信州うえだ　
東部地区事業部　次長
依田　達哉さん

東部地区
事業部付
畠山　優花さん

ＪＡ信州うえだ　
東部地区事業部　次長
依田　達哉さん

し み ず 　    まさし

 有核巨峰を アール、無核巨峰を アー
ル、シャインマスカットを アール、ナガ
ノパープルを アール、クイーンニーナ
を アール、ピオーネを . アール栽培。

　土木関係の会社に 歳まで勤めた後、
退職しブドウ栽培を始める。栽培し始めた
時は巨峰が主流だったため、ブドウ栽培
は巨峰からスタート。時代の流れととも
にナガノパープルやシャインマスカットな
どの栽培も始めた。現在は妻と共に丹精
込めてブドウを栽培する。当ＪＡ東部ぶど
う部会に所属。

　収穫前のブドウには病気や鳥虫害、雨風から果実を守
るため、また農薬が直接かからないようにするために果実
袋が掛けてあります。また、上についている傘はブドウの
肩が強い太陽光で痛むのを防ぐ役割があります。

　うちでは、ブドウの大きさごとに果実袋に印をつ
けてわかりやすくしています。赤い印がついている
ものは比較的小房なブドウで、パックなどで販売す
るもの、無地のものは贈答出荷用などの上質なブ
ドウです。印があることにより、収穫の時に選別す

る手間が省け、作業効率が上がります。

ブドウを出荷するうえで特に気を使うのは見た目です。“色”“形”この つはとても大切。見た目
が良いと、ブドウのおいしさがダイレクトに伝わりますよね。パックに詰めるときや箱に詰める
ときは、ブドウ１房の中で特に色や形が良い面を上に向けて詰めるよう工夫しています。

 清水さんの畑では6品目の
ブドウが栽培されています。
今回はそれぞれの畑を回ら
せていただき、いろいろなブ
ドウの収穫を体験させても
らいました！

収穫作業

この袋は何
ですか？

たわわに実って
おいしそうだ♪

☆ここで注目！☆ ☆清水流！ここを工夫！☆

ポイント

JA

JA

JA

JA

JA

あれ？このブドウ
は果実袋がつい
ていないよ？JA

ちなみにここの部分
をブドウの“肩”（か
た）と呼びます。

　今回の体験で
は、傘と果実袋を
外してから収穫し
ましたが、通常は
果実袋を掛けたま
まハサミで軸を切
って収穫します。
軸は、ブドウの肩か
ら約 ～ ㎝のと
ころを切ります。

出荷作業の時に
軸を規定の長さ
にするので、収穫
の時は大体の目
安で切ります。

クイーンニーナな
どの果実が赤く色
付く品種のブドウ
は、より効率良く
色付けするために、あえて早め
に果実袋を外し太陽光に当て
ます。そうすることで、きれいな
赤色になります。

袋を外したばかりはまだ緑
がかっている感じ

太陽光に当てることで、おおよそ
日前後できれいに赤く色付きます

なるほど！

出荷作業 　今回は無核巨峰（パック出荷用）の出荷作業を体験させてもらいました！

無核巨峰の出荷基準（パック出荷の場合）
●２Ｌ…１パック１房　350ｇ～399ｇ　
●Ｌ…１パック１房　320ｇ～349ｇ
●360ｇ…１パック１房＋調整房（５粒以上）　360ｇ

　まずはブドウ1房の重さを量ります。
ブドウは重さで規格が分かれます。

　パックに入れたブドウの軸を肩
からｃｍの長さに切ります。

　ラベルをきれいに貼り、
出荷用の箱に 房ずつ入れ
て当ＪＡの選果場へ。そこで
の最終チェックを経て市場
に出荷されます。
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　ネキリムシは野菜や草花、雑草の地際の茎を食べる害虫で、春から秋まで
活動します。農薬は使い方や使用できる作物が決められています。詳しくはグ
リーンファーム店、営農技術員にご相談ください。

取れたてグリーンピースは絶品の美味さ！
ルイ14世みたいに食べ過ぎちゃうかも。



　相続税とは、お亡くなりになった方（被相続人）の遺産を取得した相続人等にかかる税金です。相続
税には基礎控除額があり、これを超える遺産がある場合に相続税が課税されます。なお、遺産とは、非
課税財産、葬式費用及び債務を控除し、相続開始前３年以内の贈与財産を加えたものになります。

基礎控除額：３，０００万円＋（６００万円×法定相続人の数）
（例）法定相続人が配偶者と子供３人の場合、５，４００万円が基礎控除額となります。

    ３，０００万円＋（６００万円×４人）＝５，４００万円
参考：平成２７年の相続税対象者は、８％ほど
国税庁の公表によりますと、平成２７年にお亡くなりになった方（約１２９万人）のうち、相続税が課税さ
れた方は８％（約１０万３，０００人）でした。
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な ん で も 掲 示 板

最軽減金利適用条件等、詳しくはJA
各支所ヘお問い合わせください。

　１１月１４日は、世界で初めてインスリンを発見したフレデリック・バンティング医
師の誕生日にあたり、国連はこの日を「世界糖尿病デー」と定めました。
　鹿教湯三才山リハビリテーションセンターでも世界糖尿病デーに合わせ下記の
通りイベントを開催いたします。多くの皆さまのご参加お待ちしております。　　

世界糖尿病デーin鹿教湯世界糖尿病デーin鹿教湯

日時：２０１7年１１月１1日（土）１３時３０分～１６時００分
場所：鹿教湯病院　かけゆ講堂（南棟１階）

＊講演と並行して歯周病簡易検査、血糖測定、健康チェック、 お薬や食事についての相談を行います。
(お薬手帳・糖尿病連携手帳をお持ちの方はご持参ください)

来場してくださった方には、うれしいプレゼントあり(先着50名)

●１３：３０～１５：００  糖尿病に関わる６つのお話
　　　　　　　　　　　　　

●１５：１５～１５：４５　健康づくりに効果的なエクササイズ

お問い合わせ：JA長野厚生連　鹿教湯三才山リハビリテーションセンター　
鹿教湯病院健康管理科　0268－44－2155　(担当　渡辺・西沢)
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小学生放送コンクール　入賞者作品紹介

　県内の有線放送電話事業者などで構成する長野県情報ネットワーク協会主催の「第45回小学生放送コンクール」が開かれ、
低学年の部で城下小学校3年の市川聡子さん（ＪＡ信州うえだ有線放送センター）、高学年の部で塩川小学校４年の荻原育さん
（丸子有線放送農協）が最優秀賞に選ばれました。荻原育さんは、昨年の低学年の部に続き2年連続の最優秀賞に輝きました。
　また、丸子中央小学校3年の金井瑛美さん（丸子有線放送農協）が優良賞に選ばれました。今年は、県内48校から9207人の
児童が参加し、当ＪＡ管内からは、13校から1477人が参加しました。
　今年のテーマは、低学年が「わたし（ぼく）が市長（町長・村長）になったら」、高学年が「わたし（ぼく）がやってみたい農業」。上位
入賞した3人の放送作文を紹介します。

いく

荻原育さん
（塩川小学校4年）

管内有線放送施設が最優秀賞独占　荻原育さん（塩川小）2年連続
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市川聡子さん
（城下小学校３年）
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金井瑛美さん
（丸子中央小学校３年）

※別途、年0.8％～1.6％の保証料がかかります(JAとのお取引状
況により、0.5％～0.7％の保証料が適用される場合があります)。
保証料は審査により決めさせていただきます。※お申込時または
お借入時のいずれか低い金利を適用します。最軽減金利の適用
には適用条件を満たす必要があります。また、金利は金融情勢に
より変更になる場合があります。※お借入期間中に、適用条件を満
たさない場合や、ご返済の滞りなどが発生した場合は、最軽減金
利の適用を中止させていただく場合があります。※ご融資金利は
JA所定の基準金利(パーソナルプライムレート)を基準として、年2
回見直しを行います。





　ベルベットのような美しい質感と鶏のトサカのような形の特徴的な花
が有名です。名前は「鶏の頭」という意味ですが、外国でも受ける印象
は同じらしく、各国で鶏の頭を意味した名前がついているそうです。
　最近はトサカのような花より、炎のような姿のウモウケイトウや野趣
を感じる細長いノゲイトウが人気で、とても小さいサイズのもの、黄色
やピンクのもの、葉も赤いものなど多種類が出回っています。セロシア
とも呼ばれています。
　鮮やかな花が長い期間楽しめるのも魅力ですが、じつは花に見える
部分は茎が変化したもので、花はそれに隠れるように小さくびっしり付
いています。枯れてから紙の上で花をたたくと種が取れます。

　種から育てるなら霜が降りなくなった頃からにします。移植を嫌うの
で、苗で購入した場合は根鉢を崩さないように気を付けて植えます。
　日当たりのよい場所を好みます。十分に日に当たらないと色があせ
てきます。
　蒸れに弱いので風通しを良くします。乾燥にも過湿にも弱いので、地
植えの方が管理しやすいかもしれません。花に水がかかると傷んでしま
うので水やりは根元に。肥料は大して必要ありませんが、花が咲いてい
る時期は月に1～2回液肥をやります。
　日が短くなってから花が咲きます。耐寒性が弱いので、霜が降りるこ
ろに枯れてしまいます。こぼれた種が次の春に出てくることがあります。


