
口溶け・歯触り・歯切れの良い有明海産のりを１００％使用
し、磯の香りを残しつつ香ばしく焼き上げた一品です！

口溶けの良い有明海産のりを１００％使用、後を引く独自
の甘辛いタレで味付けしています。辛すぎず、味付けが少
し濃い目でクセになる味わいです！
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の
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懇
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会

活
発
に
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交
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産
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消
シ
ン
ポ
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し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ダ
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ズ
活
動
発
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意見交換をする参加者

しおだＳＵＮダイズの活動報告をする宮澤会長
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今月の星座占い

23

22

旬をおとどけ〔サヤエンドウ〕

各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

C O N T E N T S

　当ＪＡは2月17日、ＪＡ全中・ＪＡまちづくり情報セン
ター顧問の柴原一税理士を講師に招き、ＪＡ本所で

「資産管理セミナー」を開きました。組合員など６１人
が参加し、相続税や贈与税、遺言書の作成方法などを
学びました。

　2月27日、当ＪＡは交通安全活動などを通して上小
地域の安全安心な街づくりに貢献したとして、上田警
察署から坂下組合長が感謝状を受け取りました。当Ｊ
Ａは今後も「くらし」と「命」を守る地域づくり活動に
取り組んでいきます。

　3月1日、当ＪＡの子会社（株）オートパル信州うえだ
は、今年2月に設置した自動車のコーティングを手掛け
る施設「KeePer PRO SHOP（キーパープロショッ
プ）」の営業を開始しました。技術認定店として、コー
ティング技術一級資格を持つ2人が、車のボディを長
期間きれいに保つコーティング作業を手掛けます。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

レシピ

14

竹村さん家のレタス編

　
当
Ｊ
Ａ
は
2
月
24
日
、東
御
市
田
中
の
ラ・ヴ
エ
リ

テ
で
女
性
総
代
懇
談
会
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。こ

れ
は
、当
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、組

合
員
に
Ｊ
Ａ
事
業
利
用
特
典
を
よ
り
知
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み・活
動
な
ど
に
対
す
る

組
合
員
目
線
の
率
直
な
意
見
を
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
懇
談
会
に
は
、当
Ｊ
Ａ
の
女
性
総
代
と
役
職
員
約

1
0
0
人
が
参
加
。7
地
区
事
業
部
ご
と
に
机
を

分
け
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
事
業
運
営
や
活
動

取
り
組
み
、Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
な
ど
の
Ｊ
Ａ
事
業
利
用
特

典
に
つ
い
て
の
説
明
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
事
業
部
ご
と
の
取
り
組
み
を
知
ら

な
い
人
も
多
い
。こ
の
よ
う
な
機
会
は
今
後
も
必
要

だ
と
思
う
」「
も
っ
と
地
域
組
合
員
に
Ｊ
Ａ
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
く
べ
き
」な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、

今
後
の
事
業
に
生
か
せ
る
活
発
な
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
坂
下
組
合
長
は「
組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

住
民
か
ら『
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
』と
い
う
声

が
上
が
っ
て
く
る
よ
う
、今
後
も
前
例
に
と
ら
わ
れ

な
い
改
革
を
実
践
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
健
康
サ
ポ
ー
ト
ま
ご

の
手
」に
よ
る
健
康
増
進・介
護
予
防
の
た
め
の
講

演
会
も
行
い
、参
加
者
は
ス
カ
ー
ト
や
髪
飾
り
を
着

用
し
て
、座
っ
た
ま
ま
で
き
る
ダ
ン
ス
運
動
な
ど
を

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

～たばこの害をご存じですか？～

ダンスを楽しむ参加者

　
上
田
市
の
地
産
地
消
推
進
会
議
、塩
田
地
域
の
担
い
手
農
業
者
5
人
で
作
る
グ
ル
ー
プ

「
し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ダ
イ
ズ
」、塩
田
の
里
交
流
館・と
っ
こ
館
は
2
月
24
日
、上
田
市
手
塚
の
同

館
で「
地
産
地
消
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
き
、定
員
1
0
0
人
に
対
し
て
地
域
住
民
な
ど

1
2
0
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。地
産
地
消
を
広
め
よ
う
と
同
市
と
当
Ｊ
Ａ
が
提
案
し
た
も
の

で
、し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ダ
イ
ズ
に
よ
る
活
動
発
表
、郷
土
料
理
研
究
家
の
横
山
タ
カ
子
さ
ん
に
よ

る
講
演
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ダ
イ
ズ
の
発
表
で
は
、宮
澤
敏
弘
会
長
が
同
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
紹
介
し
、

各
イ
ベ
ン
ト
で
の
塩
田
産
大
豆
の
加
工
品
販
売
や
同
市
の
武
田
味
噌
醸
造（
株
）と
連
携
し

た
み
そ「
華
城
下
」の
完
成
報
告
な
ど

を
行
い
、塩
田
産
大
豆
普
及
に
力
を

入
れ
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

宮
澤
会
長
は「
6
次
産
業
化
は
商
品

作
り
だ
け
で
な
く
、横
の
連
携
が
必

要
。日
本
一
の
大
豆
を
作
り
た
い
」と

語
り
ま
し
た
。

　
横
山
さ
ん
は
、著
書「
四
季
に
寄
り

添
い
　
暮
ら
し
か
さ
ね
て
」の
発
刊

に
つ
い
て「
政
治
、経
済
、仕
事
は
さ

り
げ
な
い
日
常
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
あ
る
が
、そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
て

暮
ら
し
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
。

暮
ら
し
を
大
切
に
し
た
い
」と
思
い

を
語
り
、季
節
料
理
や
食
に
つ
い
て
の

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、塩
田
産
大
豆「
ナ
カ
セ

ン
ナ
リ
」を
使
っ
た
豆
ご
は
ん
や「
華

城
下
」を
使
っ
た
み
そ
汁
が
試
食
と

し
て
出
さ
れ
、参
加
者
は
地
元
の
味

を
楽
し
み
ま
し
た
。

は
な
じ
ょ
う
か

人事異動報告
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池
田

　
　明

監

査

室

長

総
務
企
画
部
長

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
長

営

農

振

興

部

営
農
企
画
課
長

営
農
振
興
部
次
長

営
農
企
画
課
長

村
田

　英
明

半
田

　幸
宣

営

農

振

興

部

生
産
資
材
課
長

営

農

振

興

部

生
産
資
材
課
長
代
理

農
機
セ
ン
タ
ー
長
代
理

農
機
セ
ン
タ
ー
係
長

深
澤

　祐
司

営
農
販
売
部
直
販
課
長

市
場
販
売
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

唐
沢

　幸
司

営
農
販
売
部
次
長

営
農
指
導
課
長

和
田

　宏 

一

塩
田
地
区
事
業
部
次
長

営

農

課

長

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長

営

農

販

売

部

営
農
指
導
課
長
代
理

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
長

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

羽
毛
田

　亘

新

　任

氏

　名

旧

　任

共

済

部

長

普

及

課

長

共

済

部

次

長

上
田
東
支
所
営
業
窓
口
店
長

竹
内

　秀
二

共
済
部
普
及
課
長
代
理

保
全
課
長
代
理

共
済
部
保
全
課
調
査
役

普
及
課
調
査
役

横
澤

　淳 

一

生

活

部

長

営
農
販
売
部
次
長

直

販

課

長

石
川

　昭
隆

健
康
福
祉
部
長

生

活

部

長

健
康
福
祉
部
長

山
崎

　元
雄

新

　任

氏

　名

旧

　任

白
鳥

　範
男

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
長

総
務
企
画
部
次
長

人
事
教
育
課
長

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
次
長

総
務
企
画
部
次
長

人
事
教
育
課
長

依
田

　達
哉

東
部
地
区
事
業
部
次
長

営

農

課

長

総

務

課

長

東
部
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

倉
嶋

　慶
和

東
部
地
区
事
業
部
次
長

信

用

課

長

融

資

課

長

東
部
地
区
事
業
部

融

資

課

長

西
沢

　正
浩

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

東
部
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

高
橋

　一  

茂

東
部
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部

営

農

課

係

長

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
係
長

小
林

　直
史

東
部
地
区
事
業
部

信
用
課
考
査
役

東
部
地
区
事
業
部

共

済

課

長

吉
池

　正
樹

東
部
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

山
崎

　上
雄

東
部
地
区
事
業
部

共

済

課

長

東
御
支
所
滋
野
店
長

長
島

　貴
也

東
部
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

東
部
地
区
事
業
部

共

済

課

係

長

小
林

　文
治

東

部

地

区

事

業

部

生

活

課

長

総
務
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部

信

用

課

長

宮
下

　信
吾

東
部
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

東
御
支
所
田
中
店
長
代
理

東
御
支
所
田
中
店
係
長

山
嵜

　匡
人

総
務
企
画
部
長

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
次
長

総
務
企
画
部
次
長

総
合
企
画
課
長

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
次
長

総
務
企
画
部
次
長

総
合
企
画
課
長

吉
池

　卓
司

営
農
振
興
部
次
長

生
産
資
材
課
長

新

　任

氏

　名

旧

　任
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監
　
査
　
室

地
区
事
業
部
／
支
所
／
店
／
出
張
所
／
セ
ン
タ
ー

営
農
振
興
部

営
農
販
売
部

共
　
済
　
部

生
　
活
　
部

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
／
総
務
企
画
部

健
康
福
祉
部

信
用
部
推
進
課
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部

信

用

課

係

長

大
久
保 

裕
幸

ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
長

東
部
地
区
事
業
部

融

資

課

係

長

竹
内

　政
規

信

用

部

次

長

融

資

課

長

上
田
東
地
区
事
業
部

信

用

課

長

松
井

　光
喜

信

用

部

次

長

推

進

課

長

信
用
部
推
進
課
長

前
島

　直
也

信
　
用
　
部

東
　
部
　
地
　
区

上
　
田
　
東
　
地
　
区

唐
澤

　健 

一

上
田
東
地
区
事
業
部

信
用
課
長
代
理

信
用
部
推
進
課
長
代
理

古
川

　光
恵

上
田
東
地
区
事
業
部

信
用
課
調
査
役

上
田
東
地
区
事
業
部

信

用

課

係

長

小
島

　孝
之

上
田
東
地
区
事
業
部

融

資

課

長

信

用

課

長

上
田
東
地
区
事
業
部

融

資

課

長

宮
沢

　直
樹

上
田
東
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部

融

資

課

係

長

滝
沢

　
　勉

上
田
東
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

上
田
東
地
区
事
業
部

共

済

課

係

長

柳
沢

　郁
之

上
田
東
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

上
田
東
支
所
神
科
店
長
代
理

豊

里

店

長

殿

城

店

長

上
田
東
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

大
塚

　千
春

東
御
支
所
滋
野
店
長

東
部
地
区
事
業
部

総
務
課
長
代
理

東
御
支
所
田
中
店
長
代
理

清
水

　正
博

東
御
支
所
東
御
市
役
所

出
張
所
長
代
理

東
御
支
所
東
御
市
役
所

出
張
所
調
査
役

阿
部

　光
喜

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

信

用

部

次

長

融

資

課

長

北
川

　環
樹

上
田
東
支
所
営
業
窓
口
店
長

上

田

店

長

上
田
東
支
所
営
業
窓
口
店
長
代
理

上

田

店

長
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西

　部

　地

　区

羽
毛
田

　博
久

西
部
地
区
事
業
部
長

上
田
西
支
所
長

西
部
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

赤
池

　邦
浩

西
部
地
区
事
業
部
次
長

営

農

課

長

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

春
原

　克
彦

西
部
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

信
用
課
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
次
長

信

用

課

長

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

滝
沢

　
　隆

西
部
地
区
事
業
部

信

用

課

長

共
済
部
普
及
課
長

西
沢

　栄
泉

真
田
地
区
事
業
部
長

真

田

支

所

長

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

大
塚

　昌
幸

真
田
地
区
事
業
部
次
長

総

務

課

長

真
田
地
区
事
業
部

融

資

課

長

信

用

課

長

小
松

　俊
明

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長

真
田
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

営

農

販

売

部

営
農
指
導
課
長

神
田

　清
美

真
田
地
区
事
業
部

信
用
課
長
代
理

融
資
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

春
原

　圭
一
郎

真
田
地
区
事
業
部

融

資

課

長

信

用

課

長

信
用
部
融
資
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
融
資
課
駐
在

藤
森

　浩
明

丸
子
地
区
事
業
部
次
長

営

農

課

長

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長

丸
子
地
区
事
業
部

営

農

課

長

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長

掛
川

　正
幸

丸
子
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

石
合

　
　正

丸
子
地
区
事
業
部

共

済

課

長

丸
子
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

中
川

　清
高

丸
子
地
区
事
業
部

共
済
課
考
査
役

丸
子
支
所
塩
川
店
長

丸
子
地
区
事
業
部

共

済

課

長

大
井

　博
志

丸
子
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

清
水

　貞
海

丸
子
支
所
依
田
店
長

長

瀬

店

長

丸
子
支
所
依
田
店
長
代
理

長

瀬

店

長

塩

川

店

長

金
井

　
　泉

丸
子
支
所
依
田
店
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部

信

用

課

係

長

宮
澤

　哲
郎

丸
子
支
所
鹿
教
湯
出
張
所
長

西

内

店

長

丸
子
地
区
事
業
部

融

資

課

長

代

理

金
井

　章
次

真
田
地
区
事
業
部
生
活
課
長

真
田
支
所
本
原
店
長

傍

陽

店

長

真
田
地
区
事
業
部

総

務

課

長

生

活

課

長

山
岸

　浩 
一

真
田
支
所
長
店
長

真
田
地
区
事
業
部

総
務
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部

信
用
課
長
代
理

阿
部

　導
彦

営
農
販
売
部
市
場
販
売
課
長
代
理

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

真
田
支
所
菅
平
店
駐
在

営
農
販
売
部
市
場
販
売
課
長
代
理

真
田
支
所
菅
平
店
駐
在

高
橋

　淳
子

上
田
西
支
所
塩
尻
店
長

上
田
西
支
所
川
辺
店
長

城

下

店

長

西
部
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

佐
藤

　文
啓

上
田
西
支
所
塩
尻
店
長

青

木

支

所

長

青
木
村
役
場
派
出
所
長

片
岡

　康
二

西
部
地
区
事
業
部
次
長

融
資
課
長
代
理

上
田
西
支
所
川
辺
店
長

城

下

店

長

真

　田

　地

　区

丸

　子

　地

　区

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区

定
年
退
職
者（
管
理
職
の
み
）平
成
30
年
3
月
31
日
付

塩

　田

　地

　区

下
城

　武
司

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

営

農

課

長

よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

営

農

課

長

よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

鈴
木

　孝 

一

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

融

資

課

長

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長
代
理

武

石

支

所

長

代

理

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

信
用
課
長
代
理
・
融
資
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長
代
理

沖
島

　美
穂

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

樋
村

　香
奈
子

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

共

済

課

係

長

高
橋

　直
哉

塩
田
地
区
事
業
部

融

資

課

長

信

用

課

長

ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
長

石
井

　直
樹

塩
田
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

信
用
部
融
資
課
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部
融
資
課
駐
在

竹
内

　浩
二

塩
田
地
区
事
業
部

共
済
課
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

唐
澤

　久
美
子

塩
田
地
区
事
業
部

総
務
課
調
査
役

塩
田
地
区
事
業
部

総

務

課

係

長

宮
沢

　
　

 

勤

塩
田
支
所
中
塩
田
店
長

別

所

店

長

西

塩

田

店

長

塩
田
地
区
事
業
部

共
済
課
調
査
役

長
沢

　史
子

塩
田
支
所
東
塩
田
店
長

富

士

山

店

長

塩
田
支
所
東
塩
田
店
長
代
理

富

士

山

店

長

塩
田
地
区
事
業
部
長

塩

田

支

所

長

中
村

　文
則

塩
田
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

塩
田
地
区
事
業
部
次
長

生

活

課

長

総

務

課

長

保
坂

　陽
司

塩
田
支
所
中
塩
田
店
長

別

所

店

長

西

塩

田

店

長

塩
田
地
区
事
業
部

営

農

課

長

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長

富
岡

　広
紀

塩
田
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

元
木

　浩
二

丸
子
地
区
事
業
部

営
農
課
長
代
理

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

清
水

　達
雄

新
保

　昭
二

海
藤

　
　剛

堀
内

　昌
和

金
井

　
　清

久
保
田

　利
幸

宮
原

　次
正

土
屋

　道
宏

西
尾

　富
美
枝

高
橋

　俊 

一

長
嶋

　
　巌

武
捨

　和
昌

半
田

　久
夫

堀
内

　猛
敏

塩
沢

　
　亮

羽
田

　
　晃

小
林

　伸
充

宮
沢

　
　猛

山
辺

　
　博

和
泉

　た
い
子

町
田

　
　貢

監
査
室
長

営
農
振
興
部
生
産
資
材
課
長
代
理

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
長
代
理
、営
農
販
売
部
市
場
販
売
課
長
代
理

共
済
部
長

信
州
う
え
だ
旅
行
セ
ン
タ
ー
長

上
田
東
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理
、上
田
東
支
所
神
科
店
長
代
理・豊
里
店
長・殿
城
店
長

西
部
地
区
事
業
部
長
、上
田
西
支
所
長

西
部
地
区
事
業
部
共
済
課
長
代
理
、上
田
西
支
所
泉
田
店
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
共
済
課
長
代
理

青
木
支
所
長・青
木
村
役
場
派
出
所
長

真
田
地
区
事
業
部
長
、真
田
支
所
長

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
、真
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

真
田
支
所
長
店
長・傍
陽
店
長
、真
田
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

丸
子
支
所
依
田
店
長

丸
子
支
所
鹿
教
湯
出
張
所
長・西
内
店
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
、よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部
長
、塩
田
支
所
長

塩
田
地
区
事
業
部
次
長・信
用
課
長

塩
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長

塩
田
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理
、塩
田
支
所
中
塩
田
店
長
代
理

塩
田
支
所
東
塩
田
店
長
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「レタスの栽培はどの作業もとても大切なので、作業一つ一つに気を遣いな
がら行っています。おいしいレタスは丁寧な仕事から。これからも自然豊か
な菅平高原で自慢のレタスを作り、消費者へより良いものを届けるため頑張
ります」

「種の一粒一粒が小さくて細か
な作業でした。シーズンになる
と、植える・まくを同時に進めて
いくと聞き、しっかりとした日時
計算が必要となる、日々気を抜
けない仕事であると感じまし
た」

「種まきの作業はとても細かく、芽
が出るまでの温度管理なども重要
だと知り、勉強になりました。竹村さ
んは種まきから収穫まですべての
作業に気を遣っていて、野菜作りの
大変さや一つ一つの作業の大切さ
を知った貴重な体験でした」

塩沢さん
宮島店長

最後に竹村さんにインタビュー 農業への思い

14

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　2月下旬、レタスを栽培する竹村さんのハウスに
おじゃましました。

今回おじゃましたJA職員

上田市菅平高原

真田支所　
菅平店　係　
塩沢　綾さん

ＪＡ信州うえだ　
真田支所
菅平店　店長　
宮島　英雄さん

真田支所　
菅平店　係　
塩沢　綾さん

ＪＡ信州うえだ　
真田支所
菅平店　店長　
宮島　英雄さん

た け む ら 　 　 か ず あ き

　レタスを300アール、サニーレタスを150アール、
白菜を30アール栽培。

　10代の頃は長野市の飲食店で働いていた竹村さ
ん。20歳の時に地元の菅平高原に戻り、父親の跡を継
いでレタス栽培を始める。当ＪＡ農事振興組合、青壮年
部に所属。

　レタスは当ＪＡで最も生産量が多い野菜で、菅平高原など高原地
帯を中心に冷涼な気候を生かして栽培されています。高原に広がる
広大なレタス畑はまさに壮観。今回は、そんなレタスの播種作業（種
まき）を体験させてもらいました！

竹村さん家のレタス編

播種作業

播種作業

竹村　和明さん(46)

レタスの播種作業には大きく分けて
7ステップあります。

ペーパーポットとは
その名の通り紙で
できたポットです。
406個の正方形型
の穴が開いてい
て、1穴につき1粒
のレタスの種を入
れます。

JA

JA

JA

トレーにペーパーポットを敷くステップ 1

ポットホーラーで植え穴をつくる！ステップ 3

ポットルで種まき！ステップ 4

覆土作業ステップ 5

「土詰め機」でトレーに培養土を詰めるステップ 2
これを… ビヨ～ン！ 完　成　！！

まず「土詰め機」に培養土をセ
ット！この培養土1袋でトレー3
～4枚分土を詰められます。

ポットホーラーはペーパーポッ
トにぴったり合うようにつくられ
ている植え穴をあける道具。こ
れをズレのないよう慎重にトレ
ーの上に被せ、上から力いっぱ
い押さえて植穴をつくります。

ポットルは種まき専用の道具。上部に種を入れ、ゆっくり傾
けながら種を小さな穴へセッティングします。入らなかった
穴には手作業で種を入れます。

トレーを流すと… 培養土がきれいに入った状態
で出てくる！

トレー1枚で
レタス406
個分、すごい！

結構力が
いるよ～！

なるほど！
一通りの
流れが
わかったね JA

便利だなあ！

深さ1ｃｍ程の穴がきれいに出来上がります。

JA

ストッパーを外し、右手側に
ある突起をゆっくり押してス
ライドさせ、大きな穴から種
を植え穴に落とします。

植え穴から少しずれてしまっ
た種などはピンセットで入れ
て完成！

「覆土くん」という道
具を使ってローラー
のように土を被せて
いきます。覆土は、種
を寒さから守るだけ
でなく、保水の役割
も果たします。

水やりステップ 6
竹村さんはトレーの上から
水をやるのではなく、下か
ら吸わせるようにしていま
す。時間はかかりますが、
土がゆっくり水を吸うこと
で均等に水が行き渡り、種
の発芽率を向上させます。

この中に水を十分に吸ったトレーを入れ、50時間程
すると発芽します。発芽したものは発芽器から出し、
生育適温に保たれたハウスの中でゆっくり成長しま
す。この日播種したものは、3月末に定植します。

発芽器へ入れるステップ 7

発芽器の中は発芽適温の20℃に保たれています。

JA JA

この白い
のが種！



年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談
介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

丸子支所 午前１０時３０分
～正午

丸子地区事業部総務課

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

ラ・ヴエリテ

午前８時３０分
～午後４時

※諸事情により日時や終了時間が変更になる場
合があります。事前にお問い合わせください。

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局☆予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

☎42-2528

本所（ハニーウェル）
午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
☆予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●4月12日（木）神川店・武石支所　●4月17日(火)浦里店　●4月19日（木）傍陽店   
●5月17日(木)和店・別所店　　　 ※相談時間 : 午前9時30分～午後3時   

5月　9日(水)

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

4月 10日（火）
4月 24日（火）
5月　8日（火）

4月14日(土)
4月28日(土)
5月12日（土）

ローン営業センター
　
東 御 支 所 、川 辺 店
　 　
本 原 店
丸 子 支 所
塩 田 支 所
各 支 所

○

○

○
○
○
○

平日・土・日    午前9時～午後5時
※4月30日㈪と5月3日㈭～6日㈰は休業いたします。
毎週土曜日    午前9時～午後5時
※5月5日㈯は休業いたします。
4月21日㈯  午前9時～午後4時
4月28日㈯  午前9時～午後4時
4月14日㈯ ・4月21日㈯  午前9時～午後5時
平         日　午前8時30分～午後5時








