


眞
田
神
社
で「
不
落
林
檎
」プ
レ
ゼ
ン
ト

落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
で
受
験
生
応
援

島
田
洋
七
さ
ん
講
演
大
盛
況
！

笑
顔
あ
ふ
れ
た
保
健
福
祉
推
進
大
会

「真田ＲＥＤアップル・不落林檎」を受け取る来場者（1月28日）

講演する島田洋七さん

眞田神社で祈祷を受ける「真田ＲＥＤアップル・不落林檎」（1月22日）

　
当
Ｊ
Ａ
保
健
福
祉
推
進
委
員
会
は
１
月
27
日
、Ｊ
Ａ
長
野
健
康
保
険
組
合
、Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連

鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会
と
共
催
で
、東
御

市
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
で「
保
健
福
祉
推
進
大
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、健
康
意
識
を
高
め
、心
身
と
も
に
元
気
で
毎
日
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
開
い

て
い
る
も
の
で
、毎
年
著
名
人
に
よ
る
記
念
講
演
が
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
約
7
0
0
人
が
来
場
。同
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

無
料
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、来
場
者
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ほ
か
、健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
健
康
体
操
を
行
い

ま
し
た
。今
回
は「
家
の
光
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」も
同
時
開
催
し
、図
書

の
紹
介
や
手
芸
の
作
品
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
企
画
で
あ
る
記
念
講
演

で
は
、「
佐
賀
の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
」の
著
者
で
あ
り
、日
本
農
業
新

聞
で「
笑
っ
て
な
ん
ぼ
じ
ゃ
！
」を

連
載
し
て
い
る
タ
レ
ン
ト
の
島
田

洋
七
さ
ん
が「
笑
顔
で
い
き
ん
し

ゃ
い
！
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
。

自
身
の
人
生
論
や
経
験
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
の
生
活
な
ど
を
元
に
し

た
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
講
演
内
容

に
、会
場
は
始
終
笑
顔
と
笑
い
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は「
久
し
ぶ
り
に
こ
ん

な
に
笑
っ
た
。と
て
も
楽
し
い
ひ

と
時
だ
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
の
で

本
当
に
来
て
よ
か
っ
た
」な
ど
と
、

満
足
げ
に
話
し
ま
し
た
。
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旬をおとどけ〔チンゲンサイ〕

各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

C O N T E N T S

　当ＪＡ青年部が参画する「かいぶつのたねプロジェ
クト」は1月13日、上田市住吉の上野が丘公民館で「新
春！かいぶつのたねフェスティバル」を開きました。親
子合わせて約60人が参加し、スポーツ選手やJA青年
部員によるトークショーを聞き食生活の大切さを学
んだほか、全員で餅つきを楽しみました。

　当ＪＡ女性部上田支会は1月18日、本所で「女性部
リフォーム教室」を開きました。女性部員10人が参加
し、古着物や布を利活用してオリジナルのドレスエプ
ロン作りを楽しみました。

　1月27日、当ＪＡは東御市文化会館サンテラスホー
ルで役職員全体集会を開きました。役職員約700人
が集まり、平成30年度の全体方針を共有するととも
に、各地区の交流イベントなども行い、役職員みんな
で手を取り合って改革に取り組んでいくことを確認し
ました。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

レシピ

櫻田さん家の乳牛編

　
真
田
Ｒ
Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル
生
産
者
と
当
Ｊ
Ａ
営

農
販
売
部
は
1
月
28
日
、上
田
城
跡
公
園
内
の

眞
田
神
社
で
、受
験
生
に「
真
田
Ｒ
Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ

ル・不
落
林
檎（
ふ
ら
く
り
ん
ご
）」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　「
真
田
Ｒ
Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル・不
落
林
檎
」は
、昨

年
の
降
ひ
ょ
う
や
台
風
を
耐
え
忍
び
、木
か
ら

落
ち
る
こ
と
な
く
収
穫
ま
で
残
っ
た
リ
ン
ゴ
を

厳
選
し
た
も
の
。過
酷
な
状
況
で
も
落
ち
ず
、

「
不
落
城
」と
呼
ば
れ
る
上
田
城
の
同
神
社
で
祈

祷
し
た
リ
ン
ゴ
と
し
て
そ
の
名
を
付
け
、受
験

生
の
合
格
を
祈
願
し
て
贈
り
ま
し
た
。祈
祷
は

1
月
22
日
に
行
い
、併
せ
て
今
年
の
豊
作
祈
願

も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、平
成
30
年
に
ち
な
ん
で
30
箱（
1

箱
6
玉
入
り
）の
リ
ン
ゴ
を
、先
着
順
で
受
験
生

と
そ
の
家
族
に
贈
り
ま
し
た
。早
朝
か
ら
来
場

者
が
列
を
つ
く
り
、午
前
9
時
か
ら
配
っ
た
リ
ン

ゴ
は
、開
始
10
分
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し
た
。受
験

を
控
え
た
中
学
生
は「
落
ち
な
か
っ
た
リ
ン
ゴ
の

魂
を
も
ら
っ
て
受
験
勉
強
を
頑
張
る
」と
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。昌
幸
と
幸
村
が
関
ヶ
原
の

戦
い
の
後
に
謹
慎
生
活
を
送
っ
た
、和
歌
山
県

九
度
山
町
か
ら
観
光
で
訪
れ
た
と
い
う
来
場
者

も
い
て
、「
息
子
が
受
験
す
る
の
で
、偶
然
だ
が

不
落
林
檎
を
手
に
入
れ
ら
れ
て
う
れ
し
い
」と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

毎日をもっと健康に

～がん検診で自分の身体を守ろう～







09

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「乳牛一頭一頭に名前を付け、健康状態などに気を遣いながら愛情を込めて育
てています。そのため牛乳の味も一押し！家では市販の牛乳は飲んだことがあ
りません。少しでも多くの消費者においしい牛乳を届けられるように、親子3人
力を合わせて乳牛飼育を頑張っていきます！」

「乳牛たちの些細な変化にも常に気
を配り、朝早くから夜遅くまで気の抜
けない仕事だと感じました。同時に、
一頭一頭愛情を込めて育て、おいし
い牛乳を作り、また新たな命が生ま
れる。そんなすてきな仕事だとも感
じました」

「乳牛一頭一頭の体調や変化に
常に目を向けていないといけな
いので、とても大変な仕事だと感
じました。作業を体験し、おいし
い牛乳を作るためにさまざまな
工夫がされているということがわ
かりました」

室沢さん
沓掛代理

最後に櫻田英子さんにインタビュー 農業への思い

08

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　2月上旬、乳牛を飼育する櫻田さんの牛舎におじゃま
しました。

今回おじゃましたJA職員

青木村田沢

青木支所
係　
室沢　佳奈さん

ＪＡ信州うえだ　
青木支所　
支所長代理　
沓掛　浩さん

青木支所
係　
室沢　佳奈さん

ＪＡ信州うえだ　
青木支所　
支所長代理　
沓掛　浩さん

さ く ら だ 　    え い こ

 乳牛（ホルスタイン）を42頭飼育。

　英子さんの祖父の代から乳牛飼育を始め、今年で約70
年。現在は英子さん、父律衛さん、母豊子さんの3人で乳
牛飼育を行っている。当ＪＡ畜産部会酪農専門部に所属。

櫻田さん家の乳牛編

律衛さん　         豊子さん           英子さん律衛さん　         豊子さん           英子さん

　牛乳の生産を目的として飼育
される牛のこと。ホルスタイン種は乳牛の代表です。
　乳牛は出産後から搾乳できるようになります。子牛を産んだ母
牛しか乳を出しません。櫻田さん家の乳牛は、生まれてから約14
～18カ月で種付けし、初めての出産をします。出産後１週間は子
牛に乳を与えるため、出荷用に搾乳するのは出産後１週間程度経
過してからです。その後、約14～15カ月の間隔で出産を繰り返
し、だいたい6産（6回子牛を産むこと）します。個体差はあります
が、3産目の乳牛が、一番搾乳量が多いです。

乳牛とは？

糞かき作業

なるほど～

えっさ！ほいさ！

すごい！

牛舎を清潔に
保つ大切な
作業だね

　櫻田さん家では1日5回、乾草（干し草を
もっと乾燥させたもの）や配合飼料を主に
与えています。また、朝と夕のエサにはビ
タミン剤を混ぜたり、個体によってはカル
シウムなどを混ぜて与え、乳牛の健康に気
を遣っています。

　乳牛は本来草を食べる生き物なので、乾草をメインに与
えます。乾草にも様々な種類があり、繊維質の高いものや消
化性の良いもの、栄養価の高いものなどがあります。櫻田さ
んの家では現在３種類の乾草を与えていて、昼にはマメ科
の「オーツ」とイネ科の「スーダン」を与えています。種類を
考えて与えることで乳牛の健康を促進します。また、配合飼
料は乾草よりおいしいので、先に与えると乾草を食べなくな
る可能性があるため、最後に与えます。

櫻田　英子さん(34)
父：律衛さん（67）  母：豊子さん（66）

り つ え

り つ え と よ こ え い こり つ え

と よ こ

と よ こ え い こ

　乳牛は生き物ですので、当然排泄します。
乳牛の排泄物は「糞カキ」を使ってかいた後、
おがくずをまいてきれいにします。

JA
JA

JA

JA

JA

エサやりJA

JA

カワイイ♪ たんと
おあがり

いろいろ工夫
されているんだなぁ

かんそう

与えるエサの順番は決まっている！？

オーツオーツ 配合飼料配合飼料スーダンスーダン
1週目　乾草「オーツ」→2週目　乾草「スーダン」→3週目　配合飼料

搾乳作業

　配合飼料は個体によって与える
量が決まっており、乳牛ごと頭上の
札に書いてあります。計量スコップ
1杯分が「3」になります。「4」の場

合はスコップ1杯＋1/3
程度与えます。

JA

櫻田さんのこだわり うちでは必要に応
じて、エサの中に酵
母菌を混ぜて与え

ています。酵母菌が牛の体内で
作用し、糞尿の臭いを抑えてく
れるんです。

櫻田さんの家では1日に2回、朝と夕に搾乳します。

　櫻田さん家の搾乳機（ミ
ルカー）は持ち運べるもの
で、乳牛の上にあるパイプ
ラインに取り付けて搾乳し
ます。

　搾乳機についてい
るミルクメーターで
乳量を測ります。この
時期の1頭の平均搾
乳量は25㎏前後。

　搾乳した乳はバルククーラー（5℃に保た
れているタンクのようなもの）に保管します。
　その後、集乳車に回収され、松本市の信州
ミルクランド（株）へ。そこで処理され牛乳に
なり、市場へ出回ります。

　母牛とお腹の中の子牛に
負担をかけないように出産2

カ月前から乾乳期（搾乳しな
い時期）が3カ月ほどありま
す。乾乳期の乳牛には、間違
って搾乳しないよう足に赤い
テープが巻かれています。

かんにゅうき





年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

○ローン営業センター　平日・土・日（水曜定休）午前9時～午後5時
○東御支所、川辺店　　毎週土曜日　  午前9時～午後5時
○丸子支所、本原店　　第4土曜日　　午前9時～午後4時
○塩田支所　　　　　  第3土曜日　　午前9時～午後5時
○各支所　　　　　　 平日　　　　　午前8時30分～午後5時

丸子支所 午前１０時３０分
～正午

丸子地区事業部総務課

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

ラ・ヴエリテ

午前８時３０分
～午後４時

※諸事情により日時や終了時間が変更になる場
合があります。事前にお問い合わせください。

福祉相談センター　     ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局☆予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

☎42-2528

本所（ハニーウェル） 午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
※予約制　
相談内容と希望時間をご連絡ください。

●3月8日（木）泉田店　●3月13日(火)長瀬店・和田店　●3月22日（木）富士山店

3月 14日（水）
次回は5月9日(水)
に行います。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

3月  6日（火）
3月13日（火）
3月20日（火）
3月27日（火）
4月10日（火）

3月10日(土)
3月24日(土)
4月14日(土)
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な ん で も 掲 示 板

①どんど焼きなど風俗習慣上、または宗教上の行事を行うために必要な焼却
②稲わら・果樹の伐採した枝の焼却、土手焼きなど、農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
③たき火や剪定(せんてい)した庭木の焼却など、日常生活の中で通常行われる軽微な焼却
※「軽微な焼却」とは煙の量や臭いなどが近所の迷惑にならない程度の少量の焼却です

上田地域で発生する火災の出火原因第1位は、たき火や枯草焼きな
ど野外焼却によるものです。その中には建物火災や林野へ延焼した火災や、
死傷者が出た火災もあります。空気が乾燥し、風の強い日が多い春は特に注意
が必要です。

野焼きやたき火による火災に注意しましょう

●完全に火が消えるまでは、その場を離れないようにしましょう。
●火の粉が飛ばないように少しずつ燃やしましょう。
●枯草焼きは風下から行いましょう。

●再び燃え出さないように完全に火が消えたことを確認しましょう。
終わった後の注意

●事前に消防署へ連絡(電話可）をしましょう。
●乾燥注意報、強風注意報、火災気象通報が発表されているときは控えましょう。
●規模に応じた消火の準備を行いましょう。
●なるべく大勢で行い、午前中の風がないうちに済ませましょう。

野外で火をたく際の注意事項 　農業を営むために行う草や枝木などの
焼却であっても、煙や臭いが発生し、近所
の迷惑になる場合があります。また、火災
と間違えられ消防署に通報されることも
あります。野外での焼却は周囲の状況を
十分考慮して行いましょう。

上田地域

広域連合
消防本部

からのお
知らせ 廃棄物の野外焼却(野焼き)は一部例外を除いて禁止されています。

例外で認められる野外での焼却

春は特に注意が必要
重大事故につながるケースも

火をたく前の注意

実施中の注意

野外で火をたく場合は、お近くの消防署へ
連絡、届出を。また、お問い合わせは各市
町村役場担当窓口までお願いします。

お問い合わせは各支所・店または共済部普及課　☎25-7770まで

自転車は、その気軽さや便利さの裏にさまざまな危険が潜んでいます。ご自身がケガをするだけでなく、
歩行者にケガをさせたり、他人の財物を壊して、高額な賠償金を請求されるケースもあります。

自転車は、その気軽さや便利さの裏にさまざまな危険が潜んでいます。ご自身がケガをするだけでなく、
歩行者にケガをさせたり、他人の財物を壊して、高額な賠償金を請求されるケースもあります。

　昨年の降ひょう被害により、雪中保存に適した傷のな
いリンゴが確保困難のため、今年度の販売を休止いた
します。毎年楽しみにして頂いていた皆様には大変申し
訳ございませんが、何卒ご理解のほどよろしく願い申し
上げます。来年度の取り組みにご期待ください。販売休止のお知らせ

菅平高原の雪の中のりんご
販売休止のお知らせ

菅平高原の雪の中のりんご
販売休止のお知らせ

菅平高原の雪の中のりんご

　平成30年産米から、国による生産数量目標の配分や、米の直接支払交付金（7,500円／10ａ）が廃止されるなど、
米政策は大きな転換点を迎えます。
　当ＪＡでは、これからも水稲農家が安心して農業経営が行えるよう、行政等関係機関と連携し、農家の皆さんへのきめ
細かい情報提供と水田農業経営の維持継続につながる提案をしてまいります。

水田農業の活性化・農業経営の収益性確保に向けて

平成30年産からの
新たな米政策への対応

　平成30年産米から、国による生産数量目標の配分や、米の直接支払交付金（7,500円／10ａ）が廃止されるなど、
米政策は大きな転換点を迎えます。
　当ＪＡでは、これからも水稲農家が安心して農業経営が行えるよう、行政等関係機関と連携し、農家の皆さんへのきめ
細かい情報提供と水田農業経営の維持継続につながる提案をしてまいります。

　米の消費量は、年間8万トンずつ減少していま
す。米価を維持、安定させるためには、需要に見合
った数量の米の生産を行い、過当競争を抑制して
いく必要があります。国による生産数量目標の配
分はなくなりますが、生産者、行政、ＪＡ等で構成す
る農業再生協議会の方針に基づき、国の発表する
需要動向から算出される「米の生産数量目安値」
により、「米の適正生産」に向けて現行に準じた生
産調整の枠組みを継続実施します。

　水田農業の活性化、農業経営の収益性確保に向けて次の課題に取り組みます。具体的な取り組み方法については、
様々な機会を通じて生産者の皆さんに提案してまいります。

需要に応じた米の適正生産
現行の生産調整の枠組みを継続します

　米の直接支払交付金（7,500円／10ａ）は廃
止されますが、転作作物への助成金に当たる水田
活用の直接支払交付金等は継続されます。農業
再生協議会では「水田フル活用ビジョン」により、
地域に合った水田農業の方向性を定めています。
このビジョンに沿って、加工用米・飼料用米や、麦、
大豆、そば等の栽培を組み合わせ、水田を最大限
（フル）に活用することで、生産者が交付金を活用
できるように取り組みます。

水田のフル活用
主食用米作付け一辺倒からの転換を

重点的に取り組む課題

２．米の販売力強化
　●プライベートブランドの強化　
　●「風さやか」の栽培体系の確立による生産拡大
　　とブランド化

４．担い手対策
　●農地の利用集積　
　●収入保険制度の加入条件
　　である青色申告の促進

１．需要に応じた米の適正生産
　●需要に応じた品種構成　
　●加工用米、飼料用米等の作付け

３．収入減少に対応する水田農業経営の
　所得確保
　●麦、大豆、そばの本作化　
　●新たな栽培品目の提案
　●コスト削減に向けた研究・実証

５．地域ぐるみの産地、
　水田、農村風景の維持
　●共同経営、集団化の推進　
　●地域営農システムの構築

６．地域農業振興ビジョンに基づく特色ある
　産地づくりと地域ブランドの創出
　●地域特性を生かした「水田フル活用」　
　●地域農業振興ビジョンによる農業生産拡大





　チンゲンサイは白菜の仲間で、シャキシャキとした食
感とほのかな甘みがあり、煮崩れしないのが特徴の万能
野菜です。アクやクセが少ないので、下ゆでなしで手軽
に使えます。
　抗酸化作用があり、がんや生活習慣病の予防に効果
のあるβ－カロテンのほか、ビタミンＣやミネラル類も多
く含んでいるため、免疫力向上や風邪予防の効果も期
待できます。

◎おいしいチンゲンサイの見分け方
葉：淡い緑色で葉先までピンとはり、肉厚でみずみずしく
　ツヤのあるもの。
茎：短くて、付け根の部分がふっくらと丸く厚いもの。

◎保存方法
　湿らせた新聞紙で包み、ビニール袋に入れて冷蔵庫
に立てて保存しましょう。


