


軽
井
沢
駅「
駅
ナ
カ
」施
設
で

地
元
農
産
物
販
売

上
田
地
域
の
魅
力
発
信

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
×
柳
町
屋
の
新
商
品

真
田
Ｒ
Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル「
り
ん
ご
最
中
」

農産物や加工品が並ぶ販売ブース

新商品の「りんご最中」

　上
田
市
中
央
柳
町
の「
柳
町
屋
〜
う
え
だ
N
a
v
i
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ョ
ッ
プ
〜
」は
当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド

リ
ン
ゴ「
真
田
Ｒ
Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル
」と
の
コ
ラ
ボ
ス
イ
ー
ツ
の
新
商
品「
り
ん
ご
最
中（
も
な
か
）」を
開
発
し
、販
売

を
始
め
ま
し
た
。柳
町
屋
は
昨
年
4
月
に
コ
ラ
ボ
商
品
と
し
て「
ア
ッ
プ
ル
た
ま
ご
タ
ル
ト
」を
発
売
し
て
お
り
、

今
回
は
、も
っ
と
気
軽
に
土
産
や
お
使
い
物
に
利
用
し
た
い
と
い
う
消
費
者
の
声
に
応
え
て
開
発
。１
個
1
7
2

円（
税
込
）で
3
月
1
日
か
ら
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　「り
ん
ご
最
中
」は
、同
市
の
老
舗「
名
取
製
餡（
あ
ん
）所
」が
つ
く
る
白
生
あ
ん
に
果
汁
1
0
0
％
の「
真
田
Ｒ

Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル
ジ
ュ
ー
ス
」を
加
え
て
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
り
ん
ご
あ
ん
を
使
用
。細
か
く
刻
ん
だ
リ
ン
ゴ
の
果
実

も
入
っ
て
お
り
、滑
ら
か
な
口
当
た
り
と
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
さ
が
楽
し
め
ま
す
。最
中
生
地
は
、上
田
市
の
市

花
で
あ
る
桜
を
模
し
た
淡
い
ピ
ン
ク
色
で
、あ
ん
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
ぜ
い
た
く
な一品
。常
温
保
存
可
能
で
、賞

味
期
限
は
1
カ
月
と
長
く
、長
時
間
の
持
ち
歩
き
や
遠
方
へ
の
発
送
も
で
き
る
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　柳
町
屋
の
池
松
勇
樹
店
長
は「
観
光
客
の
人
気
も
高
く
、生
産
が
追
い
付
か
な
く
な
り
そ
う
な
ほ
ど
の
売
れ
行

き
。想
像
以
上
の
反
響
に
驚
い
て
い
る
。今
後
は
桜
の
形
だ
け
で
な
く
、リ
ン
ゴ
の
形
を
し
た
最
中
の
製
作
も
検
討

中
で
、ア
ッ
プ
ル
た
ま
ご

タ
ル
ト
に
並
ぶ
通
年
商

品
と
し
て
売
り
出
し
て

い
く
」と
話
し
ま
し
た
。

　当
Ｊ
Ａ
は
、地
域
の
飲

食
店
や
商
店
で「
真
田
Ｒ

Ｅ
Ｄ
ア
ッ
プ
ル
」の
リ
ン

ゴ
や
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ
た

加
工
品
を
開
発
、販
売
し

て
も
ら
い
、地
域
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。今
後
も
こ
う
し
た
連

携
を
続
け
、ブ
ラ
ン
ド
の

定
着
を
進
め
て
い
く
方

針
で
す
。
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　当ＪＡグリーンファーム中央店は3月17日、グリーン
ファームカレッジ「家庭用果樹の育て方」講座を開き
ました。今年度1回目となる講座には地域住民25人が
参加し、家庭用果樹の植え方や剪（せん）定方法など
を学びました。

　3月28日、当ＪＡ女性部はラ・ヴエリテで第24回定期
総会を開き、部員154人が出席しました。平成29年度
の事業報告や30年度の事業計画など4議案を可決
し、女性の感性とパワーを発揮した活動に取り組んで
いくことを確認しました。

　4月2日、当ＪＡは本所にて入組式を行いました。新
採用職員11人が入組し、新たな職場への意気込みを
語りました。坂下組合長は新採用職員一人ひとりに
辞令を手渡し、激励しました。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

(有)黒耀ファームの米編

　上
田
市
と
当
Ｊ
Ａ
は
3
月
23
〜
25
日
、し
な
の
鉄
道
軽
井
沢
駅
の「
駅
ナ

カ
」施
設「
森
の
小
リ
ス
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
i
n
軽
井
沢
」内
の「
小
リ
ス

の
マ
ル
シ
ェ
」に
、地
元
農
産
物
と
特
産
品
販
売
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま

し
た
。「
小
リ
ス
の
マ
ル
シ
ェ
」は
、し
な
の
鉄
道
沿
線
地
域
の
旬
の
野
菜
や

果
実
な
ど
を
販
売
す
る
施
設
で
、同
市
と
Ｊ
Ａ
は
観
光
客
に
人
気
の
軽
井

沢
か
ら
上
田
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
目
的
で
出
店
し
ま
し
た
。

　春
休
み
期
間
で
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
た
ブ
ー
ス
で
は
、リ
ン
ゴ

や
き
の
こ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
農
産
物
を
は
じ
め
、リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
や

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、塩
田
産
大
豆
を
使
っ
た
か
り
ん
と
う
や
高
野
豆
腐
、丸

子
産
洋
梨
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
。同
市
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
り
、地
元
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。農
産
物
を
販
売
し
た
当
Ｊ
Ａ
営
農

販
売
部
直
販
課
の
金
井
清

太
郎
係
長
は「
軽
井
沢
は
県

外
か
ら
も
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
。地
元
農
産
物
や

観
光
な
ど
の
魅
力
を
ど
ん

ど
ん
発
信
し
て
、上
田
地
域

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
。し
な
の
鉄
道
を
利
用
し

て
、広
い
Ｊ
Ａ
管
内
を
巡
っ

て
ほ
し
い
」と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　同
市
と
Ｊ
Ａ
は
今
後
、土・

日
曜
日
や
祝
日
、夏
休
み
期

間
な
ど
に
合
わ
せ
て
、継
続

的
に
ブ
ー
ス
を
出
店
す
る

予
定
で
す
。

～肩こりを解消しよう～

省エネしながら涼しい夏を！

も

　な

　か

2
JAトピックス

18
なんでも掲示板

8
平成29年度

20
みんなの広場
お便り・わが家のペット紹介
文芸の庭・クロスワード

4
JAトピックス〔地区版〕

6
特　集

16

12
ほうさくClub
小玉スイカに挑戦！

17

健康講座

花ナビ〔バラ〕
今月の星座占い

23

22

旬をおとどけ〔新玉ねぎ〕

各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

14

組合員懇談会で出た
主な意見･質問に対する回答
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　上
田
市
真
田
町
長
の
農
業
資
材
店「
グ

リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
さ
な
だ
店
」の
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
が
好
評
で
す
。農
業
や

園
芸
の
基
礎
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
い

て
い
る
も
の
で
、1
月
か
ら
7
月
ま
で
7

回
の
講
座
を
開
く
予
定
で
す
。

　3
月
14
日
に
同
店
で
開
い
た
5
回
目
の

講
座
に
は
15
人
が
参
加
し
、「
休
耕
地
の
活

用
方
法
と
農
薬
の
使
用
法
」を
学
び
ま
し

た
。休
耕
地
の
活
用
法
で
は
、再
生
法
や
土

壌
の
酸
性
度
に
適
し
た
作
物
の
種
類
な
ど

に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
員
か
ら
話
を

聞
き
ま
し
た
。農
薬
の
使
用
法
で
は
、殺
菌

剤
や
殺
虫
剤
の
系
統
区
分
ご
と
の
特
性

や
、薬
剤
抵
抗
性
管
理
の
重
要
性
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

農
業
の
基
礎
学
ぼ
う

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ

園
児
向
け
に「
き
の
こ
教
室
」

ク
イ
ズ
や
も
ぎ
取
り
体
験

　当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
は
3
月
19
日
、上
田
市
舞
田
の
お
ひ
さ

ま
ク
ラ
ブ
幼
稚
園
で「
き
の
こ
教
室
」を
開
き
ま
し
た
。園
児
40
人
が

参
加
し
、き
の
こ
に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会
や
も
ぎ
取
り
体
験
を
し
ま

し
た
。こ
の
教
室
は
、き
の
こ
の
消
費
宣
伝
を
兼
ね
た
園
児
向
け
食
農

教
育
活
動
で
、Ｊ
Ａ
職
員
が
幼
稚
園
や
保
育
園
に
出
向
い
て
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　ク
イ
ズ
大
会
で
は
、き
の
こ
博
士
に
扮
し
た
職
員
が
出
題
し
、園
児

は
手
を
上
げ
て
元
気
良
く
答
え
て
い
ま
し
た
。も
ぎ
取
り
体
験
用
の

き
の
こ
は
、エ
ノ
キ
タ
ケ
と
ブ
ナ
シ
メ
ジ
の
2
種
類
を
地
元
生
産
者
か

ら
園
が
購
入
し
て
用
意
。園
児
は
大
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
栽
培
瓶

か
ら
収
穫
し
土
産
に
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

休耕地の活用方法について学ぶ参加者

　中
国
地
方
を
中
心
に
ス
ー
パ
ー
や
飲
食

店
を
展
開
す
る
エ
ブ
リ
イ
ホ
ー
ミ
ー
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
と
当
Ｊ
Ａ
、長
野
県
連
合
青

果
、よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
の
生
産
者
ら
が

連
携
し
て
取
り
組
む
流
通
改
革
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト「
チ
ー
ム
襷（
た
す
き
）」は
、3
月

23
日
、平
成
30
年
度
の
作
付
け
推
進
会
議

を
開
き
ま
し
た
。

　昨
年
度
は
5
0
0
0
万
円
の
目
標
を
上

回
る
約
6
6
0
0
万
円
を
出
荷
。3
年
目

と
な
る
今
年
度
は
、目
標
を
1
億
円
に
倍

増
し
、加
工
向
け
キ
ャ
ベ
ツ
の
品
質
向
上
や

葉
洋
菜
の
出
荷
量
確
保
に
力
を
入
れ
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。ま
た
、「
チ
ー
ム
襷

出
荷
組
合
」を
設
立
す
る
こ
と
を
決
め
、後

日
設
立
総
会
を
開
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

「
チ
ー
ム
襷
」作
付
け
計
画
を
確
認

出
荷
目
標
は
1
億
円

事業方針などを確認した作付け推進会議

30年度の方針などを確認した定期総会

　年
輪
の
会
上
田
東
支
部
は
3
月
13
〜
15

日
、恒
例
の
春
の
親
睦
旅
行
と
し
て「
笑
い

の
殿
堂
な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花
月
と
日
本
の

名
湯
下
呂
温
泉
3
日
間
の
旅
」を
行
い
、26

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
　

　1
日
目
は
、全
国
に
3
万
社
あ
る
と
い

う「
お
稲
荷
さ
ん
」の
総
本
宮
、千
本
鳥
居

で
有
名
な
京
都
の
伏
見
稲
荷
大
社
を
参
拝

し
、大
阪
市
内
に
宿
泊
し
ま
し
た
。

　2
日
目
は
、通
天
閣
を
見
学
し
、な
ん
ば

グ
ラ
ン
ド
花
月
で
漫
才
や
新
喜
劇
を
楽
し

ん
だ
後
、下
呂
温
泉
へ
。宿
泊
先
の
老
舗
旅

館
で
温
泉
と
料
理
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　最
終
日
は
、高
山
陣
屋
、飛
騨
高
山
ま
つ

り
の
森
、飛
騨
大
鍾
乳
洞
を
見
学
。安
房
ト

ン
ネ
ル
経
由
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

年
輪
の
会
が
親
睦
旅
行

「
お
笑
い
」や
温
泉
を
満
喫飛騨大鍾乳洞で記念撮影する参加者

きのこのもぎ取りを体験する園児

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉
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　Ｊ
Ａ
女
性
部
丸
子
支
会
は
3
月
6
日
、Ｊ

Ａ
丸
子
支
所
で
第
23
回
定
期
総
会
を
開
き
、

部
員
85
人
が
出
席
し
ま
し
た
。事
業
報
告
で

は
、支
会
活
動
の
他
、料
理
や
手
芸
、ス
コ
ッ
プ

三
味
線
な
ど
を
楽
し
む
30
の
目
的
別
グ
ル
ー

プ
が
、1
年
間
に
4
4
6
回
の
講
習
会
を
開

き
、延
べ
2
5
4
4
人
が
参
加
し
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

　今
年
度
は
、「
組
織
の
確
立
」、共
同
購
入
や

地
産
地
消
な
ど
の「
消
費
運
動
」、「
健
康
管
理

活
動
」な
ど
に
女
性
の
感
性
と
パ
ワ
ー
を
発

揮
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
出
席
者
全

員
で
確
認
し
ま
し
た
。

　こ
の
日
は
、上
田
警
察
署
の
小
田
原
勝
前

署
長
を
講
師
に
招
き
、「
管
内
の
治
安
情
勢
」

に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

総会で披露したスコップ三味線グループの演奏

女
性
部
丸
子
支
会
が
総
会

女
性
の
感
性
と
パ
ワ
ー
を
発
揮

生
産
量
拡
大
と
品
質
向
上
へ

東
部
く
る
み
部
会
が
総
会

　東
部
く
る
み
部
会
は
3
月
22
日
、東
部

営
農
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総
会
を
開
き
ま
し

た
。部
会
員
ら
39
人
が
出
席
。平
成
30
年
度

の
集
荷
数
量
目
標
を
12
ト
ン
と
し
、栽
培

技
術
の
向
上
と
推
奨
品
種
の
拡
大
に
取
り

組
む
方
針
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　東
御
市
は
日
本
一
の
ク
ル
ミ
産
地
で
、自

家
用
を
含
め
約
7
8
0
0
本
の
ク
ル
ミ
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
部
会
員
72

人
が
栽
培
す
る
の
は
9
5
3
本
で
、栽
培

面
積
は
1
1
3
9
ア
ー
ル
。29
年
度
は

8
8
3
3
キ
ロ
の
出
荷
が
あ
り
ま
し
た
。

ク
ル
ミ
は
近
年
、健
康
に
良
い
と
さ
れ
需
要

が
増
え
て
い
る
た
め
、生
産
量
の
拡
大
と
、

高
品
質
で
安
心・安
全
な
ク
ル
ミ
生
産
に
力

を
入
れ
て
い
く
方
針
で
す
。

　Ｊ
Ａ
城
下
店
で
3
月
28
日
、「
ふ
れ
あ
い
自

由
広
場
」の
平
成
29
年
度
閉
講
式
と
30
年
度

開
講
式
が
開
か
れ
、受
講
生
や
講
師
ら
80
人

が
出
席
し
ま
し
た
。同
広
場
は
、組
合
員
な
ど

で
つ
く
る
実
行
委
員
会
が
企
画
し
、28
年
か

ら
組
合
員
や
地
域
住
民
を
対
象
に
各
種
の
講

座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　29
年
度
は「
初
心
者
家
庭
菜
園
」「
健
康
づ

く
り
」「
健
康
吹
き
矢
」「
お
い
し
い
水
を
楽
し

む
会
」「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ

ォ
ー
ク
」の
6
講
座
を
開
き
1
0
5
人
が
受

講
。閉
講
式
で
は
、各
講
座
の
受
講
生
代
表
が

修
了
証
を
受
け
取
り
、お
礼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。30
年
度
は
同
じ
6
講
座
に
1
1
5

人
が
受
講
し
ま
す
。

実行委員長から修了証を受け取る受講生

城
下
店
ふ
れ
あ
い
自
由
広
場

6
講
座
に
1
1
5
人
が
受
講
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◇
定
年
後
の
就
農
へ
の
働
き
か
け
に

　力
を
入
れ
ら
れ
な
い
か
。

　定
年
後
の
就
農
に
つ
い
て
は
、常
に
営
農

セ
ン
タ
ー
が
窓
口
と
な
り
対
応
し
て
お
り

ま
す
。定
年
帰
農
者
を
対
象
と
し
た
講
習

会
な
ど
の
ほ
か
、関
係
す
る
栽
培
指
導
な
ど

可
能
な
限
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
各
地
区
の
営
農
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
規
格
外
と
な
っ
た
農
産
物
も
、無

　駄
な
く
活
用
す
る
方
法
を
検
討
し

　て
ほ
し
い
。ま
た
、品
質
向
上
に
向

　け
て
は
、指
導
体
制
を
強
化
し
て

　欲
し
い
。

　果
樹
に
つ
い
て
は
、災
害
果
の
対
面
販
売

や
加
工
向
け
に
特
別
集
荷
を
実
施
す
る
な

ど
、体
制
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。野

菜
に
つ
い
て
も
、品
目
に
よ
っ
て
は
加
工
用

途
の
集
荷
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、商
品
と
し
て
そ
ん
色
な
い
も
の

で
あ
れ
ば
、直
売
所
で
の
販
売
を
検
討
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
の
貸
出

　は
、Ｊ
Ａ
で
や
っ
て
い
な
い
の
か
。

　農
業
振
興
策
と
し
て
、農
機
の
貸

　出
等
を
行
え
ば
、農
家
の
売
上
が

　向
上
し
、Ｊ
Ａ
の
収
益
に
も
な
る

　の
で
は
な
い
か
。

　ご
要
望
の
機
械
に
つ
い
て
は
、季
節
的
に

集
中
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
ご

要
望
に
お
応
え
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。機
械
の
共
同
利
用
、生
産
組
織
化
な

ど
で
農
機
具
導
入
経
費
を
抑
え
る
ほ
か
、

農
作
業
受
託
者
に
機
械
作
業
を
委
託
す
る

な
ど
し
、過
大
な
設
備
投
資
を
抑
え
る
な

ど
の
対
策
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

◇
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
カ
ー
ド
の
年
間

　手
数
料
は
、ど
う
し
た
ら
無
料
化

　で
き
る
か
教
え
て
も
ら
い
た
い
。

　Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
カ
ー
ド
の
年
会
費
は
、 

電
気
料
金・携
帯
電
話
料
金
を
カ
ー
ド
支
払

い
に
設
定
し
て
い
た
だ
く
と
無
料
に
な
り

ま
す
。ま
た
、カ
ー
ド
で
の
お
買
い
物
が
、年

間
12
万
円
以
上
に
な
り
ま
す
と
、そ
の
年
の

手
数
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
信
州
う

え
だ
カ
ー
ド
は
、現
金
還
元
の
機
能
が
付
い

た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
、Ｊ
Ａ
の
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
を
は
じ
め
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ

管
内
の
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
、Ａ・コ
ー
プ
店

な
ど
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
機
能
を
利
用
し
た

決
済
で
、1
0
0
円
の
ご
利
用
に
つ
き
１
円

が
還
元
さ
れ
ま
す
。ま
た
、Ｊ
Ａ
各
事
業
の

お
取
引
状
況
に
よ
っ
て
も
、組
合
員
資
格
、

給
与・年
金
振
込
、定
期
貯
金・ロ
ー
ン
残
高

な
ど
に
応
じ
た
現
金
還
元
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
共
済
加
入
の
ご
案
内
は
一
生
懸
命

　や
っ
て
い
る
が
、請
求
手
続
き
な

　ど
の
加
入
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ

　ー
も
し
っ
か
り
と
き
め
細
か
に
対

　応
し
て
ほ
し
い
。

　組
合
員・利
用
者
の
皆
様
へ
の
訪
問
活
動

は
、Ｌ
Ａ（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）を
中
心

に
実
施
し
、ご
加
入
内
容
に
つ
い
て
の
説
明

を
通
じ
た
共
済
金
の
未
払
い・未
請
求
の
抑

止
に
努
め
て
お
り
ま
す
。今
後
も
、さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
や
ご
要
望
に
き
め
細
か
く
対

応
で
き
る
よ
う
、よ
り一
層
の
研
修・教
育
な

ど
に
よ
る
Ｌ
Ａ
の
育
成
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

努
め
、共
済
金
請
求
手
続
き
や
提
案
活
動

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。ご
不
明
な
点
や

些
細
な
こ
と
で
も
、お
気
軽
に
各
支
所・店

窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
個
人
で
、親
戚
等
に
農
作
業
の
手

　伝
い
を
頼
む
の
だ
が
、怪
我
を
し

　た
時
の
傷
害
保
険
は
あ
る
か
。

　農
作
業
中
の
事
故
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
農
作
業
中
傷
害
共
済
」を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。保
障
内
容
は
、本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
親
族
、雇
用
し
た
方
た
ち
が
農
作
業

中
の
事
故
で
負
傷
ま
た
は
死
亡
さ
れ
た
場

合
に
、共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。な
お
、

特
約
等
を
付
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、集
落
営

農・農
業
法
人
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
な
ど
の
農

業
従
事
者
を
個
々
に
保
障
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。ま
た
、加
入
年
齢
に
つ
き
ま
し
て

も
、0
歳
か
ら
99
歳
ま
で
幅
広
く
ご
加
入
い

た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ご
加

入
に
際
し
て
は
、保
障
さ
れ
る
範
囲
や
条
件

等
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、各
支
所・店
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
組
合
員
懇
談
会
は
、区
域
運
営
委

　員
や
総
代
だ
け
が
出
席
す
る
会
議

　で
は
な
く
、一
般
の
組
合
員
が
、Ｊ

　Ａ
経
営
に
関
し
て
内
容
を
聞
く
こ

　と
が
で
き
る
大
事
な
機
会
で
あ

　る
。ほ
と
ん
ど
の
人
は
懇
談
会
の

　開
催
を
知
ら
な
い
の
で
、も
っ
と

　広
く
周
知
す
る
方
法
を
検
討
し

　て
欲
し
い
。ま
た
、懇
談
会
の
手

　法
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
の

　で
、農
協
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら

　え
る
内
容
で
の
開
催
方
法
を
考
え

　て
ほ
し
い
。

　組
合
員
懇
談
会
は
、個
別
の
通
知
や
訪

問
日
活
動
で
の
支
所
だ
よ
り
等
で
ご
案
内

し
て
お
り
ま
す
が
、今
後
、有
線
放
送
等
も

活
用
し
、組
合
員
の
皆
様
が
大
勢
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。ま

た
、開
催
方
法
に
つ
き
ま
し
て
も
、懇
談
会

で
説
明
す
る
Ｊ
Ａ
事
業
の
内
容
や
意
見
交

換
の
手
法
、集
ま
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
な

ど
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◇
Ａ・コ
ー
プ
お
買
い
物
バ
ス
の
運
行

　状
況
と
利
用
状
況
、運
休
時
の
連

　絡
方
法
に
つ
い
て

　Ａ・コ
ー
プ
お
買
い
物
バ
ス
は
、①
各
地
域

と
国
分
の
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
タ
ウ
ン
間
、

②
各
地
域
と
Ａ・コ
ー
プ
コ
ア
し
お
だ
間
で

無
料
送
迎
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。１
回
当

た
り
の
乗
車
人
数
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、平
均
6
〜
18
人
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。運
行
状
況
は
、運
行
カ
レ
ン
ダ
ー

の
訪
問
日
配
布
、運
休
す
る
場
合
の
対
応

は
、チ
ラ
シ
で
の
告
知
と
店
頭
出
入
口
へ
の

掲
示
、定
期
的
に
ご
利
用
い
た
だ
く
方
へ
の

個
別
案
内
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

（
注
）運
行
状
況
の
告
知
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、①
コ
ー
ス
は
各
事
業
部
、②
コ
ー
ス

は
コ
ア
し
お
だ
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①国分JAN!JAN!タウン行
  ○  豊殿・神科コース
  ○  城下（御所・中之条・小牧コース
　須川・朝日ヶ丘コース）
  ○  長コース
  ○  本原コース
  ○  傍陽（入軽コース　洗馬コース）
②A・コープコアしおだ行
  ○  塩田（東塩田・富士山コース、
　別所・西塩田コース、野倉コース）
  ○  浦里コース
  ○  室賀コース

平
成
29
年
度
組
合
員
懇
談
会
で
出
た
主

な
意
見・質
問
に
対
す
る
回
答    

「
終
」

今
求
め
ら
れ
て
い
る

組
合
員
と
の
話
し
合
い

　当
Ｊ
Ａ
は
地
域
に
根
差
し
た
組
織
と
し

て
、総
合
事
業
を
展
開
し
な
が
ら
地
域
を
支

え
る
役
割
を
発
揮
し
、世
界
に
誇
れ
る
協
同

組
合
の
価
値
を
広
め
て
い
く
た
め
に
、自
己

改
革
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
規
制

改
革
推
進
会
議
の
急
進
的
な
農
協
改
革
と

は
一
線
を
画
し
た「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
」と
し

て
、「
農
業
所
得
の
増
大
」、「
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
へ
の
貢
献
」に
向
け
た

取
り
組
み
で
す
。

　改
革
に
と
っ
て
最
も
大
事
な
こ
と
は
、組

合
員
の
声
に
真
摯（
し
ん
し
）に
耳
を
傾
け
、

寄
せ
ら
れ
た
意
見・要
望
に
応
え
て
い
く
こ

と
で
す
。当
然
、す
ぐ
に
は
改
善
で
き
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。し
か
し
、計
画
を

立
て
準
備
を
す
す
め
、具
体
的
な
実
践
を

積
み
重
ね
て
組
合
員
と
の
信
頼
関
係
を
築

き
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　協
同
組
合
運
動
の
理
解
者
を
増
や
し
、

仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
、当
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
あ
る「
真
田
の
ぼ
る
く
ん
」の
こ

の
指
と
ま
れ
の
姿
を
め
ざ
し
て
、今
後
も
組

合
員
の
皆
さ
ん
と
の
話
し
合
い
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。この指とまれ！



潤滑・防錆油「アグリスマイル」（３００ｍｌ）
１，８００円（税込）



体験した2人に
感想をききました！

「私たちは常に『どのようにすればより良い作物を作れるか』『限りある時間
をどう効率良く使うか』を追求しながら作業しています。一つ一つの作業工
程を丁寧に行い、消費者や委託者のみなさんにおいしい作物を届けることに
こだわっています。これからも力を合わせて頑張っていきます」

「さまざまな作業を体験しな
がら、自分の小さい頃は近所
のどこの農家もこの時期は苗
間作りをしていたことを思い
出し、少し懐かしくなりました。
今回、作業をする中でなるほ
どと思うこともあり、良い経験
になりました」

「 今 回 の 体 験では機 械を扱うことが
多く、農業の機械化が進んでいること
を実感しました。それと同時に、機械
化が進んでも農家の人たちの経験と
目は必要不可欠なものだということ
を再確認しました。ふだんの業務では
経験できないことをやらせてもらい、
とても勉強になりました」

荻原さん
竹内次長

最後に長谷さんにインタビュー 農業への思い

　4月上旬～中旬、（有）黒耀ファームの水田やハ
ウスにおじゃましました。

今回おじゃましたJA職員

長和町和田
（有）黒耀ファーム  代表取締役

長久保店　
荻原　冴織さん
長久保店　
荻原　冴織さん

な が た に 　 　 い つ お

　米を3160アール、そばを1160アール栽培。田
植えを623アール、稲刈りを577アール、そばの
刈り取りを1472アール受託。

　（有）黒耀ファームは、平成18年に設立された有限会社で、米やそば
などの栽培に加え、長和町全域の田植えや稲刈り、そばの刈り取りの受
託事業を行っており、地域農業に貢献している組織です。現在は役員が
4人、通年従業員が6人の10人が主要メンバーとして活躍し、時期や作
業によってはパートを増員して対応しています。

（有）黒耀ファームの米編

あぜ塗り作業

長谷  五生さん(69)

　あぜ塗り機を使い、崩れたあぜを直し、田ん
ぼから水が漏れないようにしっかりあぜを固め
ます。あぜ塗り機以外にも、黒耀ファームは14
台の農機を所有しており、作業によって使い分
けています。

15

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

14

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

↑長谷　五生さんとファームのみなさん↑長谷　五生さんとファームのみなさん

ＪＡ信州うえだ　
よだくぼ南部地区
事業部　次長　
竹内　博也さん

ＪＡ信州うえだ　
よだくぼ南部地区
事業部　次長　
竹内　博也さん

JA JA

　黒耀ファームで播
種（はしゅ）する種もみ
は、当ＪＡの依田窪地
区水稲育苗施設で浸
漬、種子消毒、催芽作
業を行います。

浸漬、種子消毒、催芽作業
せきしん

播種作業

催芽
　浸漬した種もみを消毒しま
す。生物殺菌剤「タフブロッ
ク」を入れた水槽に1日浸け
て消毒します。

　播種する前にあらかじめほんの少し
芽出ししておく作業です。催芽適温（28
℃±）の水に1日浸けて芽を出します。

タフブロック：種もみにとって
無害な菌を付着させることで
他の有害な菌の付着を防ぐ生
物殺菌剤。

催芽まで
終わった種もみ

浸漬前の
種もみ

催芽後の種もみの方が
水を吸ってふっくらしているね

よく見ると
少し芽も出てる！

黒耀ファームでは、播種機を使って種まきをします。

　写真奥側からトレーを流
します。流れてきたトレーに
は床土（軽量培土）が敷かれ
ます。そこにたっぷり水をし
み込ませ、病害虫防止効果
のある殺虫殺菌剤「スタウト
ダントツ箱粒剤」と「カスミ
ン液剤」がまかれます。この
段階で農薬をまくことで、田
植え前の苗箱施薬を省略で
きます。

　そこに、催芽した
種もみをまきます。
トレー1枚に約140
～150ｇの種もみが
まかれます。この上
に床土と同様の軽量
培土をかぶせ、種も
みを覆います。

種子消毒

　トレーを並べたパレットは
フォークリフトを使って発芽
器へ入れます。28℃に保た
れた発芽器の中で3日間か
けて発芽させ、その後ハウ
スへ移して育苗します。

　播種機から出てき
たトレーは、16枚ず
つ重ねてパレットの
上に並 べ て い きま
す。

結構
重いよ～！

JA

JA

JA

　種子の発芽を促すために、種もみを水に
浸す作業です。種もみを入れたコンテナを
クレーンで持ち上げて移動させ、１日ずつ
浸ける水槽をずらしながら、6日間浸漬しま
す。

浸漬

次長
気を付けて！

こりゃ結構
深いぞ。

JA

JA

JA

JA

農機14台！
すごい！

まさに地道な
作業だね～！

作業には、施設内にある7つの
水槽を使います。

大きな水槽が
ズラリ！

JA





　店舗や事務所の外側に、ツル性の植物をネットにはわせて窓
を覆う緑のカーテンを作り、室内温度の上昇を抑えます。

　政府が推奨する室内温度(28℃）にならい、店舗、事務所、会
議室の冷房時の室温は28℃を目安に設定します。

　室温28℃でも快適に過ごせるよう5月～9月までを目安に、
クールビズを実施します。期間中は、ノージャケット、ノーネクタ
イなどの軽装で業務に当たります。

　使っていない会議室・トイレ・廊下などの消灯、玄関・ロビー・店
舗・事務所などの間引き点灯を実施します。






