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C O N T E N T S

　ＪＡ年輪の会は7月19、20日、サングリーン菅平マ
レットゴルフ場で「第23回年輪の会マレットゴルフ大
会」を開きました。各支会の代表者218人が参加し、暑
さに負けず元気にプレー。「ナイスショット」などと声
を掛け合い、親睦を深めました。

　「ＪＡ共済杯第52回全日本リトルリーグ野球選手権
大会」が上田市で開かれ、7月20日の開会式で当ＪＡ眞
島実専務から各チームに記念品を贈呈しました。試合
が行われた21、22日には、地元のアイスクリームやリ
ンゴジュースを販売するコーナーを設け、大会を盛り
上げました。

　上田市国分のＡ・コープファーマーズうえだ店は7月
27日、一日こども店長イベントを行いました。期間内
に応募した当ＪＡ管内の小学4～6年生までの児童3人
がイベントに参加し、店内アナウンスやレジ操作、試食
品提供などの仕事を体験。来店者に「頑張って」と声
を掛けられながら、一生懸命仕事をやり遂げました。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

レシピ

河合さん家のキュウリ編

～その肩の痛み、
　五十肩かもしれません～

JA担当者指導のもと、工作する子どもたち

完成した「びょんびょんおばけ」

お米をおいしく
食べよう！
お米をおいしく
食べよう！

　
当
Ｊ
Ａ
は
、家
の
光
協
会
発
行
の
子
ど
も
向
け
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
若
い
世
代
を
中
心
に
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、4
年
前
か
ら
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
普
及
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
、子
ど
も
の
夏
休
み
期
間
に
合
わ

せ
て
開
い
て
い
ま
す
。

　
7
月
31
日
と
8
月
1
日
に
は
、Ｊ
Ａ
生
活
指
導
担
当
者
が
中
心
と
な
っ
て
、ア
リ
オ
上
田
１
階「
太
陽
の
コ
ー
ト
」特

設
会
場
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」掲
載
工
作
の
無
料
体
験
に
加
え
、参
加
者
に
は
同
誌
8
月
号
を

進
呈
。会
場
に
は「
家
の
光
」「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の
見
本
誌
を
展
示
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、子
ど
も
向
け
に
は
紙
コ
ッ
プ
に
輪
ゴ
ム
と
乾
電
池
、画
用
紙
で
作
っ
た
舌
を
付
け
て
作
る「
び
ょ
ん
び
ょ
ん

お
ば
け
」、保
護
者
や
一
般
参
加
者
向
け
に
は
割
り
箸
に
毛
糸
を
縛
り
付
け
て
作
る「
ミ
ニ
モ
ッ
プ
」の
工
作
を
行
い
、参

加
者
は
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
に
多
く
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
ま
し

た
。子
ど
も
は「
上
手
に
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
夏

休
み
の
自
由
研
究
で
も
や
り
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
、保
護
者
は「
無
料
で
参
加
で
き
る
の
は
魅
力

的
。子
ど
も
の
い
い
思
い
出
に
な
っ
た
」「
せ
っ
か
く

ち
ゃ
ぐ
り
ん
を
も
ら
っ
た
の
で
、載
っ
て
い
る
ほ
か
の

工
作
を
子
ど
も
と
一
緒
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
」

と
話
し
、大
変
好
評
で
し
た
。

地
元
産
の
花
で
お
盆
の
準
備

各
地
区
で
花
市
盛
況
！

　
当
Ｊ
Ａ
は
8
月
12
日
、Ｊ
Ａ
支
所・店
や
管
内
の
直
売
所
な

ど
で
毎
年
恒
例
の
花
市
を
開
き
ま
し
た
。

　
午
前
中
か
ら
売
り
出
し
た
会
場
に
は
、開
店
を
待
ち
わ
び
た

大
勢
の
買
い
物
客
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
や
生
産
者

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
、次
々
と
売
れ
て
い
く
花
の
補
充
に
忙
し

く
対
応
。中
に
は
営
業
時
間
終
了
を
待
た
ず
に
ほ
と
ん
ど
の
品

物
が
売
れ
て
し
ま
っ
た
会
場
も
あ
り
ま
し
た
。

　
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
開
催
し
た
会
場
で
は
、商
店
街
の
花

市
な
ど
と
相
ま
っ
て
周
辺
一
帯
が
お
祭
り
ム
ー
ド
あ
ふ
れ
る
花

市
と
な
り
、お
盆
に
帰
省
し
て
き
た
家
族
連
れ
な
ど
で
大
い
に

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

お盆用の花を選ぶ来場者（うえだ食彩館ゆとりの里農産物直売所）



　
J
A
年
輪
の
会
真
田
支
部
は
7
月
10

日
、上
田
市
真
田
町
傍
陽
の
洗
馬
川
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開

き
ま
し
た
。6
チ
ー
ム
32
人
が
参
加
。2
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、Ａ

ブ
ロ
ッ
ク
は
大
日
向
チ
ー
ム
が
優
勝
、十
林

寺
チ
ー
ム
が
準
優
勝
。Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
は
曲
尾

Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
、横
道
チ
ー
ム
が
準
優

勝
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、会
員
の
親
睦
と
健
康
増
進
を

目
的
に
毎
年
開
催
し
、今
回
で
30
回
を
迎

え
ま
し
た
。高
齢
化
な
ど
に
よ
り
参
加
チ

ー
ム
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、選
手

は
暑
さ
を
も
ろ
と
も
せ
ず
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。最
高
齢
の
参
加
者
は
95
歳
で
、

は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
丸
子
地
区
事
業
部
は
7
月
27
日
、Ｊ
Ａ
塩
川
店
な
ど
を
会
場

に
、小
学
生
を
対
象
に
し
た
体
験
イ
ベ
ン
ト「
キ
ッ
ズ
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
」を
開
き
ま
し
た
。27
人
が
参
加
し
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
植
え
付
け
体

験
や
地
元
食
材
を
使
っ
た
手
作
り
の
昼
食
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
植
え
付
け
体
験
は
、上
田
市
生
田
の
畑
ま
で
バ
ス
で
移
動
。Ｊ
Ａ
丸

子
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
指
導
で
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
苗
8
4
0
本

を
植
え
ま
し
た
。同
事
業
部
は
、10
月
に
開
く
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

子
ど
も
た
ち
を
招
待
し
、収
穫
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
予
定
で
す
。昼
食
に
は
ち
ら
し
ず
し
な
ど
を
作
っ
て
食
べ
、楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
花
き
部
会
塩
田
支
会
は
7
月
11

日
、園
地
点
検
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。生

産
者
10
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
と
一

緒
に
園
地
を
巡
回
し
、生
育
状
況
や
今
後

の
管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
点
検
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
、小
菊
、ダ
リ

ア
を
中
心
に
行
い
、4
人
の
園
地
を
回
っ
て

栽
培
の
特
徴
や
工
夫
し
て
い
る
点
な
ど
に

つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
し
た
。園
地
点
検
に

併
せ
、生
産
者
の
作
業
場
を
視
察
し
、効
率

よ
く
選
花
す
る
た
め
の
選
花
台
の
工
夫
や

設
置
場
所
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は「
他
の
人
の
行
っ
て
い
る
工
夫

な
ど
が
聞
け
て
参
考
に
な
っ
た
」と
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
は
8
月
1

日
、上
田
市
住
吉
に
あ
る
同
事
業
部
の
子

ど
も
向
け
体
験
農
園「
チ
ャ
イ
ル
ド
フ
ァ
ー

ム
」で
、小
学
校
の
低
学
年
の
児
童
を
対
象

に「
夏
休
み
農
業
体
験
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
は
今
年
で
3
年
目
。神

科
小
学
校
の
児
童
と
保
護
者
１7
人
が
参
加

し
、5
月
に
同
事
業
部
の
職
員
が
植
え
た
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
、シ
ャ
ベ
ル
や
素
手
で
掘
り
出

し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、土
の
中
か
ら

大
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
顔
を
出
す
た
び
に

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
コ
ン
テ
ナ
4
箱
分
を
収
穫
。8

リ
ッ
ト
ル
の
バ
ケ
ツ
に
詰
め
放
題
で
土
産
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
東
御
市
立
田
中
小
学
校
の
3
年
生
は
7

月
17
日
、同
市
海
善
寺
の
福
島
敬
親
さ
ん

の
ブ
ド
ウ
畑
で「
巨
峰
」の
適
粒
と
袋
掛
け

作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。同
市
特
産
の「
巨

峰
」の
栽
培
を
学
ぶ
体
験
学
習
の
一
環
で
、

3
ク
ラ
ス
93
人
が
参
加
し
ま
し
た
。　
　

　
摘
粒
は
児
童
が
2
人
一
組
に
な
り
、小
さ

な
粒
や
房
の
内
側
に
潜
り
込
ん
で
い
る
粒

を
は
さ
み
で
切
り
取
り
ま
し
た
。袋
掛
け

は
、児
童
が
事
前
に
絵
を
描
い
た
袋
を
使
っ

て
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は「
こ
の
畑

の
房
を
全
部
摘
粒
、袋
掛
け
す
る
の
は
と

て
も
大
変
な
こ
と
だ
」と
、農
家
の
苦
労
を

実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
袋
掛
け
し
た「
巨
峰
」は
、9
月
上
旬
に

児
童
自
ら
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
秋
和
店
の
農
産
物
直
売
所「
お
ひ
さ

ま
」が
7
月
22
日
、新
装
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。同
店
内
の一角
に
あ
っ
た
直
売
所
を
、隣
接

す
る
建
物
を
改
装
し
て
移
転
し
、対
面
販
売

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。当
日
は
手

作
り
の
ポ
プ
リ
袋
を
記
念
品
と
し
て
用
意
。

開
店
を
待
ち
わ
び
た
近
所
の
人
た
ち
が
大
勢

訪
れ
ま
し
た
。　

　
直
売
所
代
表
の
佐
野
春
子
さ
ん
は「
始
め

た
と
き
は
日
本
一
小
さ
な
直
売
所
だ
っ
た
が
、

お
店
を
構
え
て
販
売
す
る
と
は
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
。お
客
様
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が

ら
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
張
り
切
っ
て
い

ま
す
。直
売
所
で
は
農
産
物
の
他
、手
作
り
の

小
物
な
ど
も
販
売
。平
日
午
前
9
時
か
ら
正

午
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
長
和
町
大
門
な
ら
で
は
の
農
産
物
や
加
工

品
を
研
究
し
、農
業
振
興
や
遊
休
荒
廃
地
の

利
活
用
に
取
り
組
む「
大
門
の
恵
研
究
会
」は

8
月
8
日
、Ｊ
Ａ
大
門
店
で
初
め
て
朝
市
を

開
き
ま
し
た
。会
員
が
丹
精
し
て
育
て
た
ト

マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
野
菜
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
や
ス
モ
モ
な
ど
の
果
物
の
他
、「
目
新

し
い
野
菜
」と
し
て
、生
食
も
で
き
る
カ
ボ
チ

ャ
の
一
種「
コ
リ
ン
キ
ー
」や
伝
統
野
菜
の「
八

町
き
ゅ
う
り
」な
ど
も
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
員
が
水
田
を
利
用
し
て
養
殖
し
た
ド
ジ

ョ
ウ
の
販
売
や
、モ
ロ
コ
の
か
ら
揚
げ
、つ
く
だ

煮
の
試
食
も
あ
り
ま
し
た
。地
元
産
の
新
ジ
ャ

ガ
、朝
採
り
レ
タ
ス
、き
の
こ
汁
な
ど
の
試
食

も
あ
り
喜
ば
れ
ま
し
た
。
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「もともと園芸が趣味なので、野菜作りも自分に向いていると思っています。
昔は朝起きてすぐ畑に行き、朝ごはんと昼ごはんは畑で食べて、夕方まで畑
で汗を流していました。それくらい野菜作りが大好きで、人一倍力を入れてい
ました。今は体力的に厳しくなってしまいましたが、昔と変わらずキュウリ作り
が大好きなので、体力が続く限りキュウリを栽培していきたいです」

「本格的なキュウリの収穫体験は今回
が初めてでした。河合さん家では、収
穫用のはさみとキュウリの長さを比較
しながら収穫したり、収穫したキュウリ
をそれぞれの規格ごとかごに入れたり
と、とても工夫がされていて合理的だ
と感じました。今回の体験を通じて、
“キュウリ農家はすごい！”と改めて思い
ました」

「今回の体験では、キュウリの収穫
を体験させていただきました。キ
ュウリの収穫は初めてでしたが、
収穫時の大きさの目安やコツを
わかりやすく教えていただいたの
で、初心者の私でもしっかり収穫
できました。実際に体験してみて、
収穫したてのキュウリのみずみず
しさがとても印象に残りました」

永井さん柳沢代理

最後に河合さんにインタビュー 農業への思い
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JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　７月中旬、キュウリを栽培する河合さんのハウスにお
じゃましました。 今回おじゃましたJA職員

上田市上野

上田東地区事業部
総務課　
永井 ひろ香さん

ＪＡ信州うえだ　
上田東支所　神科店　
店長代理 柳沢 郁之さん

ＪＡ信州うえだ　
上田東支所　神科店　
店長代理 柳沢 郁之さん

か わ い 　 　 　 も り お

　ホウレンソウを30アール、キュウリを25アール、小松菜
を20アール、レタスを15アール栽培。　

　昭和39年に当ＪＡに就職し、営農関係の仕事に携わっ
ていた河合さん。「退職後も農業に関わっていたい」とい
う思いから、当ＪＡで働きながら農業を始め、徐々に栽培品
目を増やした。退職後は特にキュウリ栽培に力を入れ、現
在は妻と娘夫婦で農作業をしている。当ＪＡきゅうり部会
初代部会長を6年勤め、現在は葉洋菜部会上田支部長、き
ゅうり部会役員、きゅうり部会上田支部に所属。

河合さん家のキュウリ編

収穫作業

キュウリ栽培Ｑ＆Ａ

ここに気を付けて！

河合　盛雄さん(72)

　キュウリの実は成長がとても早く、一日で10㎝ほど成長する
こともあります。河合さん家では朝の涼しい時間帯と夕方4～
5時くらいの2回収穫を行っています。見栄えが良くなるよう、
実から5㎜ほどのところを切って収穫します。

　キュウリのトゲは新鮮な証ですが、触るととても痛いです。ま
た、トゲが落ちると、トゲがあったところが白くなって見た目が悪
くなります。キュウリを持つときはトゲのある部分を避けて、両端
を持つようにします。

「キュウリの実の成長には夜温が深く関
係していて、朝と夕方の収穫量は夜温が
高いか低いかによって変わってきます。
夜温が高いとキュウリの実は夜にぐんぐ

ん成長して、朝に採れる量が増えます。逆に夜温が低
いとあまり成長せず、気温が高い昼間に成長するので
夕方に採れる量が増えます。最近は夜温が高いから、
朝の収穫量が多いですね」

トゲを避けて、
端を持つよ！

Ｑ朝と夕方、収穫量が多いのはどっち？ Ｑキュウリの実が曲がってしまうのはなんで？

トゲは触らないで！

JA

　キュウリの葉は大きいので、葉の裏側に実が隠れてし
まって取り残してしまうことがあります。収穫のときは、
葉の裏側などの見落としやすいところもしっかりチェッ
クします。

こんなに
高いところにも
なってる！

取り残しに注意！

JA

JA

JA

JA

JA

5㎜5㎜

収穫のポイント

キュウリの規格

　キュウリの規格は、色や形によってA・B・C級に分けられ、さらに長さや重さによってＳ・Ｍ・Ｌに
分けられます。
　河合さん家ではＡ級のＳ・Ｍ・Ｌ、Ｃ級のＳ・Ｍの規格のキュウリを出荷しています。収穫のとき
に、ハサミと収穫かごを使ってサイズを見極めます。ハサミとほぼ同じ長さ(21～24㎝)だと
Ａ級のＭサイズ、収穫かごの縦の長さとほぼ同じ長さ(24～26㎝)だとＡ級のＬサイズです。

これは
ちょっと
大きすぎ
だね～

これは
Ｍサイズ
ですね！

Ｓ→20～22㎝（90ｇ以上）
Ｍ→21～24㎝（90ｇ以上）
Ｌ→24～26㎝（90ｇ以上）

Ｃ級の規格
Ｓ→80～120ｇ以内
Ｍ→120～190ｇ以内

Ａ級の規格

確かに
キレイ！JA

JA

今日の朝採れた
キュウリだね！
新鮮で
おいしそうだ！

わぁ！
おもしろい形
ですね！

「キュウリの実が曲がってしまう原因として、水分不足と肥料不
足が考えられます。適度な水やりや追肥をして対処しましょう。
また、支柱やネットに触れたりするだけで、簡単に曲がってしまう
ので注意が必要です」

こんな形のキュウリも・・・
上田東地区事業部
総務課　
永井 ひろ香さん












