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C O N T E N T S

　当ＪＡ女性部は8月10日、東御市田中のラ・ヴエリテ
で「女性部リーダー研修」を開きました。各地区のグ
ループ長や支部長などを務めている女性部員85人が
参加。上田地域振興局の職員を講師に招き、種子法
廃止の概要や長野県の情勢について学び、理解を深
めました。

　当ＪＡは8月19日、菅平高原スポーツランド「サニア
パーク菅平」で第10回菅平レタスまつりを開き、同高
原産の朝取りレタスの試食会をはじめ、新鮮な農産物
やリンゴジュースなどの販売を行いました。販売ブー
スには多くの来場者が訪れ、新鮮なレタスに舌鼓を打
ちながら買い物を楽しみました。

　9月1日、ＪＡ東御支所特設会場で東御ワインクラブ
が主催する「東御ワインフェスタ2018」が開かれまし
た。当ＪＡもブースを出店し、地元産のナガノパープル
やシャインマスカットなどを食べやすいようにカップに
粒で入れて販売し、イベントを盛り上げました。
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レシピ

冨川さん家のキャベツ編

～糖尿病：正しい理解で予防・治療～

葬
儀
多
様
化
に
対
応

虹
の
ホ
ー
ル
別
館
完
成

第
24
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

西
部
地
区
あ
す
な
ろ
チ
ー
ム
が
優
勝

　
当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
運
営
す
る

上
田
市
吉
田
の
川
西
セ
レ
モ
ニ
ー
虹
の
ホ
ー
ル
の
別
館
が
完
成

し
、9
月
1
日
か
ら
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、近
年
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
親
族
葬
な
ど
の
葬
儀

や
、ホ
ー
ル
で
通
夜
を
行
う
利
用
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
対
応

す
る
た
め
に
別
館
と
し
て
建
設
。鉄
骨
造
平
屋
建
て
3
6
0
平

方
メ
ー
ト
ル
で
、通
夜
室
と
霊
安
室
の
ほ
か
、浴
室
と
寝
室
を
備

え
て
い
ま
す
。約
40
人
収
容
の
会
食
室
は
法
事
な
ど
に
も
利
用
で

き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
で
同
社
の
坂
下
隆
行
代
表
取
締
役
は「
今

回
、別
館
を
増
や
し
た
こ
と
で
親
族
葬
な
ど
の
葬
儀
に
対
応
す

る
な
ど
、よ
り
一
層
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
態

勢
と
な
っ
た
。利

用
者
が
満
足
で

き
る
よ
う
な
施

設
運
営
を
目
指

し
、
地
域
に
貢

献
し
て
い
く
」と

話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
9
月
12
日
、上
田
市
下
之
条
の
古
戦
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
24
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
き
ま
し
た
。39
チ
ー
ム
2
2
5
人
が
参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、西
部
地
区
の
あ
す
な

ろ
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
す
る
年
輪
の
会
の
会
員
と
地
域
の
組
合
員
が
参
加
し
て
、健
康
増
進
と
親
睦

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
行
事
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。

　
競
技
は
全
8
コ
ー
ト
を
使
用
し
、第
１

か
ら
第
7
コ
ー
ト
は
5
チ
ー
ム
、第
8

コ
ー
ト
は
4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
リ
ー
グ

戦
を
行
い
、勝
ち
数
、得
失
点
差
、総
得
点

に
よ
り
総
合
順
位
を
決
め
、4
位
ま
で
を

表
彰
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
あ
す
な
ろ
チ
ー
ム
の
主
将
船

渡
敏
明
さ
ん
は「
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て

ゲ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
の
魅
力
。声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
た

結
果
、優
勝
に
つ
な
が
っ
た
」と
、喜
び
を
語

り
ま
し
た
。

入
賞
チ
ー
ム
は
次
の
通
り
。

▽
優
勝
＝
あ
す
な
ろ
チ
ー
ム（
西
部
地
区
）

▽
準
優
勝
＝
上
本
郷
Ａ
チ
ー
ム（
塩
田
地
区
）

▽
３
位
＝
武
石
チ
ー
ム（
よ
だ
く
ぼ
南
部
地

区
）

▽
４
位
＝
長
久
保
チ
ー
ム（
よ
だ
く
ぼ
南
部

地
区
）

完成した川西セレモニー
虹のホール別館

緊張の第一打、第１ゲート通過を目指す
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
丸
子
支
会
は
8
月
7
日
、

Ｊ
Ａ
丸
子
支
所
で
Ｊ
Ａ
役
員
と
の
懇
談
会

を
開
き
ま
し
た
。女
性
部
の
活
動
や
Ｊ
Ａ

事
業
つ
い
て
互
い
に
理
解
を
深
め
よ
う
と

昨
年
初
め
て
開
き
、今
回
が
2
回
目
。丸
子

地
区
の
Ｊ
Ａ
理
事
、Ｊ
Ａ
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ

職
員
ら
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
女
性
部
の
現
状
や
今
後
の

活
動
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
意
見
交
換
し

ま
し
た
。女
性
部
の
両
角
澄
子
支
会
長
は

「
女
性
部
が
行
っ
て
い
る
交
流
会
や
料
理
、

手
芸
、健
康
教
室
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
講
座

な
ど
の
活
動
状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
ア
ピ

ー
ル
す
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
。こ
れ
か
ら

も
毎
年
開
い
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。

女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
員
が
懇
談

意
見
交
換
し
互
い
に
理
解

「
ブ
ド
ウ
長
果
11
」視
察

新
品
種
に
関
心
高
ま
る

　
Ｊ
Ａ
東
部
ぶ
ど
う
部
会
は
8
月
21
日
、須
坂
市
の
県
果
樹
試
験
場

を
訪
れ
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。今
回
は
、昨
年
同
試
験
場
が
開
発

を
発
表
し
た
、皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
大
粒
の
赤
色
系
の
新
品
種「
ブ
ド

ウ
長
果
11
」の
研
修
が
主
目
的
。栽
培
現
場
を
実
際
に
見
ら
れ
る
と
あ

っ
て
、例
年
よ
り
多
い
74
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
長
果
11
」の
圃
場（
ほ
じ
ょ
う
）で
は
、赤
く
色
付
い
た
果
実
を
目

の
当
た
り
に
し
な
が
ら
、担
当
者
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

食
味
、糖
度
、着
色
、栽
培
上
の
特
性
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、参

加
者
か
ら
は「
満
開
後
、何
日
で
収
穫
で
き
る
か
」「
裂
果
性
は
ど
う

か
」な
ど
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

互いに理解を深めた懇談会

　
し
お
だ
米
プ
ロ
生
産
者
部
会
は
8
月
30

日
、特
別
栽
培
米
の
刈
り
取
り
前
巡
回
を

行
い
ま
し
た
。適
期
刈
り
取
り
に
よ
る
高

品
質
米
の
生
産
と
栽
培
技
術
の
研
さ
ん
を

目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、部
会
員

10
人
と
営
農
技
術
員
、カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
担
当
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
全
員
で
、各
生
産
者
の
圃
場

（
ほ
じ
ょ
う
）を
巡
回
し
、刈
り
取
り
時
期

を
予
測
し
ま
し
た
。今
年
は
猛
暑
の
影
響

で
、例
年
よ
り
1
週
間
か
ら
10
日
ほ
ど
生

育
が
進
ん
で
い
ま
す
。小
林
好
雄
部
会
長

は「
巡
回
を
行
う
中
で
刈
り
取
り
時
期
の

目
合
わ
せ
が
で
き
た
。適
期
に
刈
り
取
り

し
、高
品
質
米
の
生
産
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。　

し
お
だ
米
プ
ロ
生
産
者
部
会

「
特
別
栽
培
米
」刈
り
取
り
前
巡
回特別栽培米の圃場で刈り取り時期を検討する参加者

秋野菜の作り方を説明する山宮さん

　
Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
は
8
月
3
日
、

上
田
市
吉
田
の
畑
で「
こ
ど
も
と
一
緒
に
畑

体
験
！
手
作
り
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
で
パ

ー
テ
ィ
ー
」を
開
き
ま
し
た
。小
学
生
と
そ

の
保
護
者
25
人
が
参
加
し
、カ
ボ
チ
ャ
の
植

え
付
け
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
食
農
教
育
の一
環
と
し
て
昨
年
か
ら
開
い

て
い
る
も
の
で
、親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
食

と
農
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目

的
。参
加
者
は
Ｊ
Ａ
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の

営
農
技
術
員
の
指
導
で
、事
前
に
マ
ル
チ
を

張
っ
て
お
い
た
畑
に
カ
ボ
チ
ャ
の
苗
3
0
0

本
を
植
え
付
け
ま
し
た
。　

　
10
月
21
日
に
は
、ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、ジ
ャ
ッ
ク・オ・ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

親
子
で
カ
ボ
チ
ャ
植
え
付
け

楽
し
み
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ンカボチャの植え付けを体験する参加者

「ブドウ長果11」の圃場で説明を聞く参加者

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

元
支
所
長
山
宮
君
夫
さ
ん
講
師
に

神
川
店
で
野
菜
栽
培
講
習
会

　
神
川
地
区
農
家
組
合
長
会
、神
川
あ
ぐ

り
の
会
、Ｊ
Ａ
神
川
店
は
8
月
9
日
、家
庭

菜
園
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
宮
君
夫
さ
ん
を

招
い
て
野
菜
の
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。山
宮
さ
ん
は
、旧
上
田
市
農
協
に
長
年

勤
務
し
、昭
和
58
か
ら
59
年
の
2
年
間
、神

川
支
所
長
を
務
め
ま
し
た
。講
習
会
は
そ

の
縁
も
あ
り
実
現
し
た
も
の
で
、組
合
員

や
あ
ぐ
り
の
会
の
会
員
ら
29
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
山
宮
さ
ん
は
一
人
一
人
に
手
作
り
の
資
料

を
配
り
、秋
野
菜
を
中
心
に
種
ま
き
や
管

理
の
方
法
に
つ
い
て
、ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
解
説
。「
野
菜
は
人
の
足
音

を
聞
い
て
育
つ
、家
庭
菜
園
に
終
わ
り
は
な

い
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
真
田
地
区
の「
さ
な
だ
農
産
加
工
組
合
」は

干
し
野
菜
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
作
る
食
品

乾
燥
機
を
導
入
し
利
用
を
始
め
ま
し
た
。乾

燥
機
は
空
き
店
舗
と
な
っ
て
い
た
旧
Ａ
コ
ー

プ
傍
陽
店
内
に
設
置
。8
月
28
日
に
組
合
員

を
集
め
て
利
用
説
明
会
を
開
き
、乾
燥
機
の

使
い
方
や
使
用
上
の
ル
ー
ル
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
同
組
合
は
真
田
地
域
の
特
産
品
の
研
究
活

動
と
加
工
品
の
開
発
な
ど
を
目
的
に
今
年
2

月
に
設
立
。先
進
地
を
視
察
す
る
な
ど
し
て

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。会
員
は
7
人
で
、

現
在
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。当
面
は
乾

燥
機
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
や
果
物
な

ど
の
乾
燥
を
試
み
、将
来
的
に
は
商
品
化
を

目
指
す
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
は
8
月

26
日
、長
和
町
大
門
鷹
山
の
標
高
1
3
0
0

ｍ
の
畑
で「
第
5
回
親
子
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
体

験
ｉ
ｎ
た
か
や
ま
」を
開
き
ま
し
た
。今
年
は

こ
れ
ま
で
最
高
の
30
家
族
1
1
1
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
親
子
は
力
を
合
わ
せ
て
芋
を
掘
り
、大
き

な
芋
を
手
に
歓
声
を
上
げ
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
畑
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

収
穫
後
は
、子
ど
も
を
対
象
に
、掘
り
出
し
た

芋
の
重
さ
を
競
う「
デ
カ
じ
ゃ
が
コ
ン
テ
ス

ト
」も
行
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は「
子
ど
も
の
楽
し
そ
う
な

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
今
晩

料
理
す
る
の
が
楽
し
み
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。　

食品乾燥機の使い方の説明を聞く組合員

待
望
の
食
品
乾
燥
機
導
入

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
や
果
実
で
試
み

親
子
で
楽
し
く
体
験

大
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
歓
声親子でジャガイモ掘りを楽しむ参加者
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「キャベツ栽培は大変なことが多いですが、その分やりがいもあり、とても楽
しいです。私の家を見て、『自分もキャベツ栽培をしてみようかな』と思ってく
れる人が増えてくれたらうれしいです。畑の面積も10ヘクタールまで増やす
予定で、これからもおいしいキャベツをたくさん生産したいです」

「今回、冨川さんのキャベツ畑で収
穫体験をさせていただきました。
膝をついて、わが子のように丁寧に
収穫し、きれいに箱詰めされている
のがとても印象的でした。今後、畑
の規模も増やす予定だとお聞きし
ましたので、私も全力で応援してい
きたいです」

「初めてキャベツの収穫体験をさせ
ていただきました。葉物収穫用の包
丁で収穫する際、包丁の横ではな
く、刃先の部分を使うのが難しかっ
たです。また、株元が硬くきれいに切
るのも大変でした。今回このような
体験をさせていただき、とても良い
経験になりました」

宮島さん山岸店長

最後に冨川さんにインタビュー 農業への思い

08

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

　8月下旬、キャベツを栽培する冨川さんの畑におじゃ
ましました。 今回おじゃましたJA職員

上田市
真田町本原

と み か わ や す ひ ろ

キャベツを500アール栽培。

　埼玉県出身で、群馬県の嬬恋村にある業務野菜の卸売
会社に勤めていた冨川さん。働いている中で、キャベツの
入荷が不足し、取引先に卸せないということがあった。こ
れをきっかけに「足りない分は自分で栽培しよう」と思い、
キャベツ栽培を始めた。埼玉県と嬬恋村、どちらに行くに
も便利な上田市での栽培を決め、現在は妻と娘、アルバイ
ト2人の計5人で作業している。

冨川さん家のキャベツ編

収穫体験スタート！

収穫したら箱に詰めます！ 冨川　泰広さん(51)

　冨川さん家のキャベツの収穫時期は6月末頃～11月中旬
で、毎朝収穫しています。キャベツの株元はとても硬いので、葉
物収穫用の包丁を使って収穫します。

　収穫後は、M～3Lの規格別に箱詰めします。このとき、キャベツを少
し斜めに詰めていくと箱にきれいに収まります。

　箱に詰めた後は、トラックに積んで当JA農産物流通センターへ運びます。

　キャベツの収穫方法は、まず
片手でキャベツをつかみ少し
傾け、株元へ包丁を入れて切
ります。このとき、外葉を3枚
ほど残すと見た目がきれいに
なります。切り口が曲がってし
まったら、包丁で整えます。

　収穫後、切り口に土がついてしまうとカビてしまった
り、痛みやすくなってしまいます。茎が上になるように置
いて、切り口が土で汚れないように気をつけます。

キャベツの収穫方法は？

先まで刃が
ついているん
だね！

ホントだ！
きれいな形
ですね！

ＪＡ信州うえだ　
真田支所　長店　
店長　山岸　浩一さん

真田地区事業部付
宮島　貴和子さん

ＪＡ信州うえだ　
真田支所　長店　
店長　山岸　浩一さん

真田地区事業部付
宮島　貴和子さん

JA

JA

JA

JA

JA

JA

ここに気をつけています！

キャベツの規格

よーし！
やって
みよう！

冨川さん家のキャベツについて

種から育てているんですね！すごいな～

よいしょ！
よいしょ！

隙間なく、
きれいに
収まってる！

JA

みんなで協力して…

JA

JA

できたー！！

1玉2～2.5キロ前後　3L 1箱4～5玉

1玉1.6キロ前後2L 1箱6玉

1玉1.2キロ前後Ｌ 1箱8玉

1玉1キロ前後M 1箱10玉

キャベツの出荷は1箱10キロと
決まっていて、規格によって箱に
詰める個数が違います。

ここまで刃がついてます

　今回おじゃました畑で栽培されているキャベツは、「青琳」という品種です。
この品種は比較的暑さに強い品種なので、夏場の栽培に適しています。

せいりん

私の家では、キャベツを種からポットで育てています。お店の
苗は値段が高いので、自分で一から育ててコストを抑えてい
ます。



　
草
丈
40
〜
50
㎝
に
な
っ
た
こ
ろ
、太
い
枝
を
6

〜
7
本
残
し
て
、根
元
か
ら
細
い
枝
を
切
り
取

り
ま
す
。草
丈
70
㎝
以
上
に
な
っ
た
ら
枝
先
を
摘

み
取
り
、花
や
葉
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　
ソ
ラ
マ
メ
は
寒
さ
を
経
験
し
な
い
と
花
が
付

か
な
い
の
で
、あ
え
て
畑
で
冬
を
越
さ
せ
ま
す

が
、上
田
地
域
の
寒
さ
は
強
い
た
め
、何
も
対
策

し
な
い
と
凍
み
て
枯
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。越

冬
す
る
と
き
に
本
葉
が
5
枚
以
上
に
育
っ
て
い

る
と
耐
寒
性
が
弱
く
な
る
の
で
、種
ま
き
の
時

期
を
早
め
た
り
し
て
育
ち
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。も
し
寒
さ
が
心
配
で
あ
れ
ば
春
先
に
種

ま
き
し
て
3
〜
4
月
に
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
後
す
ぐ
に
、害
虫
予
防
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を

ト
ン
ネ
ル
が
け
し
て
お
く
と
防
寒
も
兼
ね
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。寒
さ
が
強
い
時
は
そ
の
上
か

ら
不
織
布
や
寒
冷
紗
を
か
け
ま
す
。寒
冷
紗
を

か
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る
と
日
照
不
足
に
な
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。ビ
ニ
ー
ル
は
温
度
が
上
が

り
す
ぎ
て
成
長
し
す
ぎ
る
の
で
耐
寒
性
を
下
げ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
マ
ル
チ
の
上
に
も
厚
く
も
み
殻
や
わ
ら
束
を

敷
く
と
防
寒
に
な
り
ま
す
。

　
草
丈
が
20
㎝
に
な
っ
た
こ
ろ
と
、花
が
咲
く
こ

ろ
に
追
肥
を
し
ま
す
。マ
ル
チ
を
し
て
い
な
い
場

合
は
土
寄
せ
も
し
て
お
き
ま
す
。

　
強
い
霜
が
降
り
な
く
な
っ
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を

は
ず
し
、う
ね
の
周
囲
に
支
柱
を
立
て
、防
虫
ネ

ッ
ト
を
張
っ
て
囲
み
ま
す
。防
虫
と
株
の
支
え
の

両
方
を
兼
ね
ま
す
。

　
ヒ
ス
イ
色
が
美
し
い
ソ
ラ
マ
メ
は
、採
れ
た
て

を
食
べ
る
と
お
い
し
さ
に
感
動
し
ま
す
。鮮
度
が

と
て
も
落
ち
や
す
い
の
で
、家
庭
菜
園
で
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
野
菜
の一つ
で
す
。

　
信
州
で
は
ほ
と
ん
ど
栽
培
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、人
類
と
ソ
ラ
マ
メ
は
非
常
に
古
く
か
ら
付
き

合
い
が
あ
り
、紀
元
前
5
千
年
の
ス
イ
ス
の
遺
跡

か
ら
種
が
出
土
し
て
い
ま
す
。原
産
地
は
地
中
海

周
辺
地
域
と
い
わ
れ
て
お
り
、地
中
海
地
域
で
は

現
在
も
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。中
国
で
は
四

川
料
理
に
欠
か
せ
な
い
豆
板
醤
の
原
料
と
し
て

古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
に
は
奈
良
時

代
に
伝
播
し
て
お
り
、現
在
は
鹿
児
島
県
と
千
葉

県
で
盛
ん
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
誌
1
月
号（
2
0
1
8
年
1
月
発
行
）の
ほ

う
さ
く
c
l
u
b
!
で
紹
介
し
た
サ
ラ
ダ
ソ
ラ

マ
メ
は
採
れ
た
て
の
と
き
生
で
も
食
べ
ら
れ
る
品

種
で
す
。試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　

　
直
ま
き
で
も
で
き
ま
す
が
、ポ
ッ
ト
を
使
っ
て

育
苗
す
る
と
管
理
し
や
す
い
で
す
。水
を
や
り
す

ぎ
る
と
腐
り
や
す
い
の
で
、土
が
乾
い
た
ら
た
っ

ぷ
り
や
る
よ
う
に
し
ま
す
。鳥
や
害
虫
か
ら
守
る

た
め
防
虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
本
葉
が
2
〜
3
枚
程
度
に
な
っ
た
ら
間
引
き

せ
ず
に
定
植
し
ま
す
。

　
連
作
に
敏
感
な
の
で
マ
メ
を
栽
培
し
た
場
所

は
4
年
く
ら
い
作
付
け
を
控
え
ま
す
。定
植
の

2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、１
週
間
前

に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

酸
性
の
土
を
嫌
う
の
で
苦
土
石
灰
は
必
ず
入
れ

ま
す
。窒
素
が
多
す
ぎ
る
と
草
丈
が
伸
び
す
ぎ

る
上
に
実
が
付
き
に
く
く
な
る
の
で
、肥
料
を

少
な
め
に
し
ま
す
。

　
う
ね
幅
60
㎝
、高
さ
10
〜
15
㎝
の
う
ね
を
作

り
、マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。株
間
40
〜
50
㎝
で
植

え
付
け
ま
す
。ポ
ッ
ト
か
ら
苗
を
出
す
と
き
は
根

鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。植
え
付

け
た
ら
た
っ
ぷ
り
水
を
や
っ
て
お
き
ま
す
。

　
さ
や
が
若
い
う
ち
は
空
を
向
い
て
い
る
の
で

「
ソ
ラ
マ
メ
」と
い
う
名
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。熟
し
て
く
る
と
下
に
垂
れ
て
き
ま
す
。さ
ら

に
さ
や
に
光
沢
が
出
て
背
筋
が
黒
く
な
っ
た
ら

収
穫
の
サ
イ
ン
で
す
。お
は
ぐ
ろ
が
黒
っ
ぽ
く
な

っ
て
い
れ
ば
完
璧
で
す
。保
存
は
さ
や
ご
と
の
ほ

う
が
良
い
で
す
が
、ど
ん
ど
ん
味
が
落
ち
て
い

く
の
で
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

日にち 場　　　所 時       間
11月 9日（金）
12月12日（水）
1月 17日（木）
1月 18日（金）
1月 21日（月）
1月 22日（火）
1月 22日（火）
1月 23日（水）
2月   6日（水）

菅平資材倉庫前  
グリーンファームさなだ店
東部営農センター
丸子営農センター
よだくぼ南部営農センター
グリーンファーム西部店資材庫
青木営農センター事務所前
流通センター北側
グリーンファームしおだ店前

  9:00～15：00
  9:00～12：00
  9:00～12：00
  9:30～15：00
  9:00～12：00
10:00～15：00
  9:00～12：00
  9:30～12：00
10:00～14：00

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
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な ん で も 掲 示 板

「りんご三兄弟」産地直送便　受付中！

「
わ
た
し
が
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
」

　
私
は
、デ
ザ
イ
ン
を
す
る
の
が
す
き
な
の

で
、デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
る
の
が
ゆ
め
で
す
。そ

の
た
め
に
、が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
二
つ
あ

り
ま
す
。

　
一つ
目
は
、だ
れ
か
が
私
の
デ
ザ
イ
ン
し
た

服
を
着
た
と
き
、ど
う
思
う
か
を
よ
く
考

え
る
こ
と
で
す
。い
く
ら
私
が
か
わ
い
い
と

思
っ
て
も
、お
き
ゃ
く
さ
ん
が
着
た
い
と
思
わ

な
い
と
意
味
が
な
い
か
ら
で
す
。

　
二
つ
目
は
、私
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
服
の
イ
ラ

ス
ト
を
お
母
さ
ん
に
見
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
こ
と
で
す
。そ
う
す
る
と
、自
分
で

は
気
づ
か
な
か
っ
た
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま

す
。い
つ
か
、私
が
作
っ
た
服
を
だ
れ
か
が
着

て
く
れ
た
ら
、と
っ
て
も
う
れ
し
い
気
も
ち

に
な
る
の
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、家

族
の
み
ん
な
に
も
私
の
作
っ
た
服
を
着
て
も

ら
い
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、デ
ザ
イ
ナ
ー

に
な
る
ゆ
め
を
か
な
え
る
た
め
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
で
す
。お
母
さ
ん
は
、ケ
ー
キ
屋

さ
ん
に
な
る
ゆ
め
が
あ
り
ま
し
た
が
、か
な

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。だ
か
ら
、

お
母
さ
ん
の
分
も
が
ん
ば
っ
て
、自
分
の
ゆ
め

を
か
な
え
た
い
で
す
。が
ん
ば
り
ま
す
。

　

「
ぼ
く
が
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
」

　
ぼ
く
が
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、け
ん
だ
ま

で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、け
ん
だ
ま
た
い
か
い

で
、１
い
を
と
り
た
い
か
ら
で
す
。

　
け
ん
だ
ま
は
、４
さ
い
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。

け
ん
だ
ま
を
し
て
い
る
お
に
い
ち
ゃ
ん
を
み
て
、

か
っ
こ
い
い
な
ぁ
と
お
も
っ
た
か
ら
で
す
。

　
お
に
い
ち
ゃ
ん
は
、大
ざ
ら・中
ざ
ら・小
ざ

ら・け
ん・ひ
こ
う
き
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
わ
ざ
が

で
き
て
と
て
も
す
ご
い
で
す
。

　
ぼ
く
も
が
ん
ば
っ
て
お
に
い
ち
ゃ
ん
よ
り
じ
ょ

う
ず
に
な
り
た
い
で
す
。

　
こ
の
５
月
に
、ぼ
く
も
は
じ
め
て
む
ず
か
し

い「
け
ん
」が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。小

さ
な
あ
な
に
け
ん
さ
き
を
さ
す
の
は
、と
て
も

た
い
へ
ん
で
す
が
た
ま
を
ま
わ
し
た
り
、て
を

ぴ
た
っ
と
と
め
る
と
、わ
ざ
が
せ
い
こ
う
し
ま

す
。

　
こ
う
や
っ
て
、あ
た
ら
し
い
わ
ざ
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、と
て
も
う
れ
し
い
し
、た
の
し
い

で
す
。

　
つ
ぎ
は
ひ
こ
う
き
が
で
き
る
よ
う
に
も
っ
と

と
っ
く
ん
し
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
お
に
い
ち
ゃ
ん
と
け
ん
だ
ま
た
い
か

い
で
た
た
か
い
た
い
で
す
。

「
わ
た
し
が
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
」

　
わ
た
し
は
、そ
ろ
ば
ん
き
ょ
う
し
つ
で
か

け
ざ
ん
九
九
を
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。も
う
す

こ
し
で
９
き
ゅ
う
に
は
い
る
と
こ
ろ
で
す
。１

か
ら
９
ま
で
た
し
て
ひ
く
べ
ん
き
ょ
う
が
あ

り
、そ
れ
を
、よ
る
、マ
マ
と
き
ょ
う
そ
う
し

て
い
ま
す
。で
も
、マ
マ
が
さ
き
に
お
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。く
や
し
い
し
、マ
マ
み
た
い
に

な
り
た
い
の
で
、５
分
も
た
た
な
い
う
ち
に

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。じ
ぶ
ん
で
で

き
れ
ば
、け
い
さ
ん
だ
っ
て
か
ん
た
ん
だ
し
、

先
生
み
た
い
に
な
り
た
い
か
ら
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。

　
ひ
き
ざ
ん
が
に
が
て
な
の
で
力
を
し
ぼ
っ

て
、１（
イ
チ
）、１
、１
、１
、１
、１
、１
、１
、０

（
ゼ
ロ
）、１
か
ら
１
、２
、３
と
ひ
い
て
い
く
の

を
な
れ
る
ま
で
、ず
っ
と
れ
ん
し
ゅ
う
を
や

り
、じ
ょ
う
ず
に
な
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
と
、あ
た
ら
し
い
も
ん
だ
い
も
す
ぐ
と

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。も
し
も
、と

も
だ
ち
が
わ
か
ら
な
い
も
ん
だ
い
で
こ
ま
っ

て
い
る
と
き
、て
つ
だ
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
、そ
こ
ま
で
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

低
学
年
の
部

　県内の有線放送電話事業者などで構成する長野県情報ネットワーク協会主催の「第46回小学生放送コンクール」が開かれ、
当JA管内の有線放送施設から参加した4人が入賞しました。低学年の部の最優秀賞は今井心琴さん（菅平小3年・真田地区有線
放送電話）、優秀賞は大井康輝君（浦里小1年・川西有線放送農協）、優良賞は飯島ひらりさん（塩川小2年・丸子有線放送農協）が
選ばれました。高学年の部の優秀賞には堀内麻央さん（傍陽小6年・真田地区有線放送電話）が選ばれました。
　今年は、県内の小学校39校から7361人の児童が参加。当ＪＡ管内からは、11校から1027人が参加しました。作文のタイト
ルは、低学年・高学年とも「わたし（ぼく）ががんばりたいこと」。小学生自身が読んだ作文の録音を、内容や構成、小学生らしくはき
はきと読めているかなどについて審査しました。入賞した4人の作文を今月号と来月号で紹介します。

今井心琴さん
（菅平小学校３年）

今井心琴さん（菅平小3年）最優秀賞

大井康輝君
（浦里小学校１年）

飯島ひらりさん
（塩川小学校２年）

低
学
年
の
部

小学生放送コンクール　入賞者作品紹介

最優秀賞

低
学
年
の
部

優 秀 賞

優 良 賞  

「りんご三兄弟」産地直送便　受付中！
長野県オリジナル品種の秋映、シナノスイート、シナノゴールドの3つの品種を「りんご三兄弟」と呼んでいます。
現在、シナノスイート、シナノゴールドの産地直送を承っております。（秋映は取り扱いを終了しました）

シナノスイート
旬は10月中旬～10月下旬。「ふじ」と「つがる」を掛け合わせ
た品種で、甘みが強く、香りが良く、ジューシーなリンゴです。

シナノゴールド
　旬は10月下旬～11月上旬。「ゴールデンデリシャス」と
「千秋」を掛け合わせた品種で、果汁が多く、甘みと酸味のバ
ランスが良い、濃厚な味のリンゴです。

ご注文窓口：うえだ食彩館ゆとりの里
ＴＥＬ：0268-26-1050　ＦＡＸ：0268-26-1049

その他、インターネット通販サイト「ＪＡタウン」や
ふるさと納税でも注文受付中！
詳細はＪＡ信州うえだホームページをご覧ください。
「ＪＡ信州うえだ」で検索！

収穫を待つ「シナノスイート」

りんご三兄弟
手前「シナノスイート」
右奥「シナノゴールド」
左奥「秋映」

キャンペーン期間

ご融資金額

ご融資期間

2018年
9月1日(土)～4月30日(火)

2019年

1000万円以内

16年10カ月以内
●［保証料別途］年0.36％または年1.00％の保証料がかかります。
●ATMで繰り返しご利用可能なカードローン型もございます。
●お申込時またはお借入時のいずれか低い金利を適用します。最
軽減金利の適用には当JAの適用条件を満たす必要があります。ま
た、金利は金融情勢により変更になる場合があります。●お借入
期間中に、当JAの適用条件を満たさない場合や、ご返済の滞りな
どが発生した場合は最軽減金利の適用を中止させていただく場
合があります。●保証料は審査により決めさせていただきます。
●ご返済期間終了までの間において、全額または一部を繰上償還
される場合や、ご返済条件を変更される場合には、JA所定の手数
料が必要となります。

JA信州うえだ

最軽減金利適用条件等、詳しくはJA各支所へお問い
合わせください。



応募の締め切りは10月31日。正解者の中
から抽選で5名様に「エーコープ味噌らー
めん」（2袋セット）をプレゼント!!



ピーナッツは包丁などで砕いておきます。
袋にご飯、片栗粉、砂糖を入れてよくもみ込みます。
ボウルにみそ、ピーナッツクリーム、砂糖小さじ１／２（分量外）を
入れてよく混ぜ合わせます。
②を４等分にし、水でぬらした手で縦長に成形し、串を刺します。
④に③を塗り、オーブントースターで７分ほど焼き、焼き色がつい
たら取り出します。
⑤を皿に盛り付け、①をのせます。

①
②
③

④
⑤

⑥


