
1箱75ｇ×8袋　
ダンボール箱入り
こくがあり、しっとりと
した食感がくせになる！
30年以上愛されてい
る人気商品です。

1箱32．5ｇ×16袋
化粧箱入り
粗挽きの揚げ餅
にしょうゆの素朴
な味付け。一口
サイズで食べや
すい！

1箱33．5ｇ×15袋
化粧箱入り
玄米と黒ゴマを
使った食べやす
いおせんべい。
胡麻たっぷりで
やみつきの味！



　当ＪＡは、10月7日に県営上田野球場を主会場に開
かれた「第32回上田古戦場ハーフマラソン」で、競技
を終えた参加者や観戦者に地元産のリンゴ「秋映」を
振る舞い、地元農産物のＰＲを行いました。「みずみず
しいリンゴはおいしい」と好評でした。

　当ＪＡ農産物流通センターは9月から11月までの3カ
月間、同センターの仕事内容やＪＡについて学んでも
らうことを目的に、施設見学を受け入れています。今
年は、管内21小学校の3年生約1800人が見学に訪れ
ました。同センターの花きやブドウ、リンゴなどの選果
場を見学した児童らは、機械の動作や新鮮な農産物
に興味を持ち、熱心に学びました。

　東京農業大学と包括連携協定を結んでいる当ＪＡ
と青木村は11月3、4日、東京都世田谷区の同大学「食
と農」の博物館で信州うえだ産の農産物や加工品のＰ
Ｒ販売を行いました。リンゴのほか、りんごチップスや
りんごジュース、塩田産大豆を使ったかりんとうなど
を販売。同大学の収穫祭と併せて行ったため多くの来
館者が訪れ、盛況でした。



地域農業の課題や展望について話し合った意見交換会

大勢の来場者でにぎわった「おにぎり無料配布」

試食しながらリンゴを買い求める観光客

家族連れでにぎわった鷲場まつり

子どもと一緒におやき作りを楽しんだフレミズ講座

完成したランタンを手にする参加者

公民館の窓拭きをするＪＡ役職員とＪＡ女性部役員
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「農業資材の後片付け」
～きちんと分別～

農業用廃プラは適正に分別・梱包しましょう
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第
198回
今月は

 

分
別
で
き
て
い
な
い
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。さ
ら
に
、硬
い
異
物
の
混
入

に
よ
る
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
破
砕
機
の
故
障
や
損
害

賠
償
問
題
が
起
き
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。実

際
、今
年
度
排
出
さ
れ
た
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
類
の
中

に
異
物
が
混
じ
っ
て
お
り
、セ
メ
ン
ト
工
場
の
機

械
を
壊
し
た
た
め
、廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
受
け
入

れ
を
拒
否
さ
れ
て
し
ま
っ
た
Ｊ
Ａ
が
あ
り
ま
す
。

受
け
入
れ
を
拒
否
さ
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

な
い
ば
か
り
か
処
理
料
も
上
が
り
、回
収
事
業
が

ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
写
真
は
実
際
に
混
入
し
た
異
物
で
す
。ハ
サ
ミ

や
工
具
、洗
濯
バ
サ
ミ
、針
金
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

部
品
、コ
ン
バ
イ
ン
袋
の一
部
な
ど
が
混
じ
っ
て
い

ま
し
た
。肥
料
袋
を
一
時
的
に
物
入
れ
と
し
て
使

用
し
、忘
れ
て
そ
の
ま
ま
出
し
て
し
ま
う
例
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。排
出
者
の
モ
ラ
ル
が
問
わ

れ
ま
す
。「
こ
の
く
ら
い
は
い
い
か
」は
あ
り
ま
せ

ん
。き
ち
ん
と
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

　
ま
ず
排
出
者
か
ら「
何
と
い
う
農
薬
が
ど
の

く
ら
い
あ
る
」と
い
う
報
告
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。農
薬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、種
類
に
よ
っ
て
処
理
を
す
る
施
設（
焼
却
、

ば
い
焼
）が
違
う
た
め
、処
理
料
金
も
異
な
り
ま

す
。申
込
書
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
、お
持
ち

の
農
薬
の
種
類
を
特
定
し
見
積
も
り
を
出
し
て

い
ま
す
。

　
農
薬
の
容
器
を
入
れ
替
え
た
り
ラ
ベ
ル
を
剥

い
で
し
ま
っ
て
農
薬
名
が
わ
か
ら
な
い
も
の
は
処

理
料
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。農
薬
の
保
管

は
普
段
か
ら
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
少
し
だ
け
だ
か
ら
、期
限
が
切
れ
て
い
る
か

ら
な
ど
と
い
っ
て
、家
庭
用
ご
み
と
一
緒
に
出
し

た
り
、空
き
地
に
ま
い
た
り
、野
焼
き
し
た
り
、

ま
し
て
や
水
路
や
下
水
な
ど
に
流
す
こ
と
の
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。必
ず
処
理
は
Ｊ
Ａ
の

回
収
や
産
廃
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　
使
い
終
わ
っ
た
農
薬
容
器
は
3
回
洗
っ
て
よ

く
乾
か
し
、ふ
た
と
容
器
を
分
け
て
廃
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
回
収
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。洗
っ
た
水
は
何

も
作
付
さ
れ
て
い
な
い
畑
の
土
の
部
分
に
ま
き
、

下
水
な
ど
に
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。洗
っ

て
い
な
い
空
容
器
や
農
薬
が
残
っ
た
ま
ま
の
容

器
は
、現
場
作
業
員
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

12月、農作業は一休みの季節になりました。最近の農業
はさまざまな資材を使いますね。そのうちゴミとして捨
てることになりますが、どのように処理すればよいのでし
ょう。ＪＡが行っている廃プラスチック回収と廃農薬回収
をみてみましょう。

廃
農
薬
回
収

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す

分
別
が
と
て
も
大
事
で
す

回
収
に
準
備
が
必
要
で
す

絶
対
に
適
当
に
捨
て
な
い

分別されず出されたゴミの一例

し
っ
か
り

分
別
し
よ
う
！

マルチフィルム、農ポリフィ
ルム、酢酸ビニール、ＰＯ系
フィルム、黒畔シート、反射
シート、育苗ポット・肥料袋

きのこ栽培ビン、
育苗トレー、コンテナ類

セメント工場で燃料として
使われ、残渣（ざんさ）もセ
メントの原料として使われ
ます

中間処理施設で破砕した
後、燃料とセメントの原料に
使われます

焼却すると有害なダイオキ
シンが発生する恐れがある
ため、破砕して減容してから
埋め立てられます

塩化ビニール（農ビ・塩ビフ
ィルム、その他フィルム、塩
ビパイプ）

○適正な荷姿

×悪い分別・梱包事例

袋として使用しない バラバラで出さない

適正に分別・梱包すれば処理もしやすく、環境にもやさしいよ！

袋を平坦にしつぶし、ヒモで結束して
バラけないようにする

ポリ袋に入れるか、またはヒモで結束
してバラけないようにする

ヒモでしばり
バラけないようにする



　収穫したてのクルミ
は「生クルミ」といい、
クセがなく、クリーミ
ーな味が特徴です。乾
燥させる前なので、ク
ルミの周りについて
いる茶色い皮もスル
ッと取れます。
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ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

体験した2人に
感想をききました！

「クルミは東御市を代表する農産物のひとつです。現在、東御市の中でもクルミ栽培
にもっと力を入れようという動きもあり、注目を集めています。日本の農業はとても厳
しい状況で、私自身もいろいろと苦しい思いをしています。しかし、消費者の方には品
質のいい、おいしいクルミを食べてほしいので、病害虫対策や肥培管理が大変です
が、これからも愛情込めてクルミ栽培をしていきたいです」

「収穫は昔と変わらず、竹の棒でたた
いて落とす収穫方法だったので驚き
ました。それと同時に、1つ1つ実を落
としていくのもとても大変なことだと
思いました。クルミは和菓子や洋菓子
に使われることが多いですが、生クル
ミの味は絶品でした。東御市の特産品
であるクルミを、これからも大切にし
ていきたいです」

「見た目がよくても中身があまりよ
くないクルミの見分け方や、木から
たたいて落とすときのコツなどをと
ても分かりやすく教えていただきま
した。クルミの木は高いので、葉が
茂っている状態だと実を見つけにく
くて大変でした。生のクルミは今回
初めて食べましたが、クセもなく、と
てもおいしくて驚きました」

花岡さん大坂店長

最後に山岸さんにインタビュー 農業への思い
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JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

10月中旬、クルミ栽培をする山岸さんと一緒に、東御市が運営する試
験場「サンファームとうみ」で、クルミの収穫・洗浄・乾燥作業をしました。

今回おじゃましたJA職員

東御市祢津
や ま ぎ し　 　 　 つ ね お

クルミを25アール栽培。

　農業関係の仕事に従事していたこともあり、定
年退職後使われていない農地の活用について考
えた山岸さん。「他の人に貸すより、自分が維持・
管理をしたい」という思いもあり、クルミ栽培をゼ
ロから始めた。現在は妻と2人で作業しており、夫
婦二人三脚でクルミ栽培に精を出している。当Ｊ
Ａ東部くるみ部会の部会長を務めている。

山岸さん家のクルミ編

収 穫 作 業

山岸　常雄さん(66)

　クルミの収穫は9月～10月にかけて行います。クルミの木
はとても高いので、長い竹の棒を使って枝をたたき、実を地面
に落とします。落とした後、外皮を取り除き種の部分を取り出し
て収穫します。

ＪＡ信州うえだ　
東御支所　田中店　
店長　大坂　徳男さん

東部地区事業部　
総務課　
花岡　文恵さん

ＪＡ信州うえだ　
東御支所　田中店　
店長　大坂　徳男さん

東部地区事業部　
総務課　
花岡　文恵さん

収穫したクルミは、きれいに水洗いします

洗った後は乾燥させます

　収穫したクルミは殻の周りに汚れがついているので、洗浄機
できれいに洗います。

お！あそこに
あるぞ～

　収穫適期のクルミは、実の裏側を少したたく
と簡単に落ちます。その時、太い枝をなるべく傷
つけないように実をたたくのがポイントです！

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA JA

頭に落ちないよ
うに気を付けて
くださいね！

JA

収穫のワンポイントアドバイス

これが
クルミの実
だね～

中の種を
収穫するん
ですね！

割ってみると… 中に見慣れた“殻付きクルミ”が！

　このとき、殻がきれ
いでも中身があまりよ
くなかったり、中身が
入っていないクルミが
ないかどうかのチェッ
クも行います。

殻が白っぽいく
て軽いものは、
中身が入って
ないかもしれ
ないから気を
付けてね！

はい！！

モグモグ…
クセがなくて
食べやすい♪

特別に「生クルミ」をいただきました！

　きれいに洗浄したクルミは、ビニールハウスで20
～30日間乾燥させます。乾燥作業には「日光」と
「風」が大切なので、ビニールハウスの扉を開け、扇
風機を使って風通しをよくします。

　洗ったクルミをそのまま乾
燥させていると、水分がクル
ミの下にたまってカゴと接し
ている部分がカビてしまいま
す。クルミ全体が乾燥するよ
うに、定期的に転がしてクル
ミの上下を変えます。

洗浄機にかけたクルミをカゴに移し、まんべんなく
敷き詰めます。

1カ所にまとまらない
ようにしよう！

なるほど！さっそく
買って、やってみよう！

カビには注意！

おいしいクルミ
になってね！

クルミの出荷方法
　クルミの出荷は10月下旬から始まり、12月上旬まで続きます。大玉と中
玉は殻付きで、小玉や殻の色がよくないものは殻を割ってむきクルミとして
出荷します。殻付きクルミは殻を割って、フライパンなどで炒ってから食べ
ると香ばしくなっておすすめですよ。

JA

JA










