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栽
培
が
簡
単
で
保
存
も
利
く
家
庭
菜
園
の

常
連
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
。原
産
地
は
ア
ン
デ
ス
地

方
で
す
が
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
い
う
と
ド
イ
ツ
を

思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
14
世
紀
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、食
べ
方
が
知
ら
れ
て
お
ら
ず
食
中

毒
を
起
こ
す
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
、普
及
し

ま
せ
ん
で
し
た
。18
世
紀
の
飢
饉
の
と
き
、ド

イ
ツ
の
フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ
大
王
が
、民
衆
の
前

で
食
べ
て
み
せ
た
り
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
畑
に
あ

え
て
警
備
を
さ
せ
て「
ど
ん
な
す
ご
い
作
物
が

あ
る
の
だ
ろ
う
」と
思
わ
せ
、わ
ざ
と
盗
ま
せ

た
り
と
策
を
練
っ
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
広
め
た
の

で
す
。

　
植
え
付
け
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆

肥
を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。イ
モ
の
肌
が
荒
れ
る

「
そ
う
か
病
」が
発
生
し
て
い
る
圃
場
で
は
酸

度
矯
正
す
る
と
発
病
し
や
す
く
な
る
た
め
苦

土
石
灰
は
避
け
、「
畑
の
カ
ル
シ
ウ
ム
」や「
サ

ン
ラ
イ
ム
」な
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
肥
料
に
替
え

ま
す
。

　
70
㎝
ご
と
に
幅
15
㎝
、深
さ
10
㎝
の
溝
を
掘

り
、30
㎝
間
隔
に
切
り
口
を
下
に
し
て
種
イ
モ

を
置
き
ま
す
。丸
ご
と
植
え
る
場
合
は
ヘ
ソ
を

下
に
し
ま
す
。上
か
ら
土
を
6
㎝
程
度
か
け
て

お
き
ま
す
。水
は
け
が
悪
い
畑
は
う
ね
を
作
っ

て
か
ら
溝
を
掘
り
ま
し
ょ
う
。

　
イ
モ
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
ら
試
し
掘
り

し
な
が
ら
新
じ
ゃ
が
を
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、あ

ま
り
早
い
段
階
か
ら
収
穫
す
る
と
、青
く
変

色
し
や
す
か
っ
た
り
、味
が
え
ぐ
か
っ
た
り
し

ま
す
。葉
が
黄
色
く
枯
れ
た
ら
収
穫
し
ま
す
。

収
穫
は
真
夏
の
作
業
に
な
り
ま
す
。掘
り
上
げ

た
イ
モ
は
暑
い
日
差
し
に
当
た
っ
て
い
る
と
す

ぐ
に
腐
り
始
め
る
の
で
、で
き
る
だ
け
早
く
日

陰
の
涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
50
ｇ
以
下
の
イ
モ
は
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま

植
え
ま
す
が
、60
ｇ
以
上
の
イ
モ
は
ヘ
ソ（
茎

が
つ
い
て
い
た
部
分
）を
下
に
し
て
縦
半
分
に

包
丁
で
切
り
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。切
り
口

は
2
〜
3
日
ほ
ど
日
陰
で
乾
か
す
か
、「
じ
ゃ

が
い
も
シ
リ
カ
」を
付
け
て
お
き
ま
す
。

　
芽
が
10
㎝
程
度
に
伸
び
た
ら
間
引
き
ま
す
。

1
本
だ
け
残
す
と
大
き
な
イ
モ
が
少
し
、た

く
さ
ん
残
す
と
小
さ
な
イ
モ
が
た
く
さ
ん
実

り
ま
す
。イ
モ
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
と
中

心
が
空
洞
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、残
す

芽
は
2
〜
3
本
が
良
い
で
し
ょ
う
。秋
作
の
場

合
は
生
育
期
間
が
短
い
の
で
、1
本
だ
け
残

し
て
な
る
べ
く
大
き
く
育
て
る
よ
う
に
し
ま

す
。残
す
芽
を
手
で
押
さ
え
、抜
く
芽
を
斜
め

横
に
引
っ
張
る
と
う
ま
く
抜
け
ま
す
。

　
芽
か
き
後
、株
も
と
に
1
回
目
の
追
肥
を

や
り
、土
を
寄
せ
て
お
き
ま
す
。2
回
目
の
追

肥
は
つ
ぼ
み
が
で
き
た
こ
ろ
に
施
し
、土
寄
せ

し
ま
す
。地
表
に
イ
モ
が
出
て
し
ま
う
と
緑

色
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
っ
か
り
土
を
寄

せ
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
ソ
ラ
ニ
ン
な
ど
ア
ル
カ
ロ

イ
ド
と
い
う
有
毒
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。ア
ル
カ
ロ
イ
ド
は
、芽
の
部
分
や
日
に
当

た
っ
て
緑
色
に
な
っ
た
イ
モ
、収
穫
時
に
出
て

く
る
小
さ
す
ぎ
る
イ
モ
、早
掘
り
し
す
ぎ
て
え

ぐ
み
が
あ
る
イ
モ
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
子
供
に
は
比
較
的
少
量
で
も
吐
き
気
、お

う
吐
、下
痢
、腹
痛
、脱
力
感
、め
ま
い
、呼
吸

困
難
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。調
理
の
際

は
、芽
の
部
分
や
緑
色
に
な
っ
て
い
る
部
分
を

取
り
除
く
、5
0
0
円
玉
以
下
の
大
き
さ
の

イ
モ
は
食
べ
な
い
、焦
っ
て
早
掘
り
し
な
い
な

ど
の
対
応
を
心
が
け
、お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。


