
　
原
産
地
は
南
ア
ジ
ア
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

3
世
紀
に
は
日
本
に
入
っ
て
い
た
よ
う
で
、古

事
記
に
も「
は
じ
か
み
」の
名
前
で
登
場
し
ま

す
。臭
み
消
し
と
し
て
薬
味
に
使
わ
れ
る
こ
と

も
多
く
、頻
繁
に
食
卓
に
上
り
ま
す
。体
を
温

め
血
液
の
循
環
を
良
く
し
た
り
、消
化
吸
収

を
助
け
る
と
し
て
漢
方
と
し
て
も
古
く
か
ら

多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
シ
ョ
ウ
ガ
、中
シ
ョ
ウ
ガ
、小
シ
ョ
ウ
ガ
が

あ
り
ま
す
。通
常
の
根
シ
ョ
ウ
ガ
は
大
シ
ョ
ウ

ガ
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、中
シ
ョ
ウ
ガ
は
新
生

姜
の
漬
物
、小
シ
ョ
ウ
ガ
は
葉
シ
ョ
ウ
ガ
や
筆

シ
ョ
ウ
ガ
と
し
て
主
に
利
用
さ
れ
ま
す
。家
庭

菜
園
で
は
様
々
に
楽
し
め
る
小
シ
ョ
ウ
ガ
が

お
す
す
め
で
す
。

　
乾
燥
に
弱
い
の
で
、半
日
陰
に
な
る
よ
う
な

場
所
が
適
し
て
い
ま
す
。

　
植
え
付
け
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆

肥
を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。う
ね
は
幅
70
㎝
、高
さ
は

10
㎝
ほ
ど
に
し
ま
す
。

　
大
き
な
種
シ
ョ
ウ
ガ
は
、芽
を
3
つ
く
ら
い

つ
け
て
60
ｇ
前
後
で
切
り
分
け
、切
り
口
は
乾

か
し
て
お
き
ま
す
。

　
土
を
入
れ
た
容
器
に
仮
植
え
し
、暖
か
い

場
所
に
置
い
て
お
く
と
芽
が
出
て
、植
え
付
け

て
か
ら
の
生
育
が
早
ま
り
ま
す
。

　
寒
さ
に
弱
い
の
で
、植
え
付
け
時
期
を
あ
わ
て

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。う
ね
は
乾
い
て
い
る

よ
り
適
度
に
湿
っ
て
い
る
方
が
よ
く
育
ち
ま
す
。

　
う
ね
に
深
さ
10
㎝
く
ら
い
の
溝
を
掘
り
ま
す
。

種
シ
ョ
ウ
ガ
を
う
ね
に
対
し
て
縦
向
き
に
、芽
を

上
に
し
て
、30
㎝
間
隔
に
置
い
て
い
き
、土
を
厚

さ
5
㎝
程
度
か
け
ま
す
。

　
新
芽
が
伸
び
て
き
た
ら
1
回
目
の
追
肥
を

し
、土
寄
せ
し
て
お
き
ま
す
。そ
の
後
、2
週
間

お
き
に
2
回
追
肥
、土
寄
せ
し
ま
す
。敷
き
わ

ら
や
も
み
殻
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
マ
ル
チ
し
て

お
き
ま
す
。乾
燥
に
弱
い
の
で
必
ず
や
り
ま
し

ょ
う
。

ショウガ（200g）を皮ごと千切りにする。
砂糖（200g）と水（400㎖）を入れてあくを取りながら弱火で30分煮る。
冷ましてからざるでこし、レモン汁を加える。シロップの出来上がり。
こした残りのショウガに醤油と酒を入れて炒り煮する。
水気が飛んだら鰹節やゴマを加える。佃煮の出来上がり。

①
②
③
④
⑤

　大量消費かつ激ウマ！しかも一石二鳥！新生姜で作るとシロップはきれいなピンク色になりま
す。シロップは炭酸やお湯で割って、佃煮はご飯のお供に大活躍です。

　
植
え
付
け
か
ら
2
カ
月
ほ
ど
し
て
出
て
き

た
新
芽
を
根
元
で
切
り
取
れ
ば「
筆
シ
ョ
ウ

ガ
」で
す
。甘
酢
で
漬
け
て「
は
じ
か
み
」に
し

ま
す
。

　
7
月
あ
た
り
か
ら
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
残
し
た

ま
ま
か
き
と
れ
ば「
葉
シ
ョ
ウ
ガ
」で
す
。根
元

の
部
分
に
味
噌
を
つ
け
る
だ
け
で
立
派
な
お

つ
ま
み
に
な
り
ま
す
。

　「
根
シ
ョ
ウ
ガ
」は
秋
に
な
っ
て
葉
が
黄
色
く

な
っ
て
き
た
ら
収
穫
し
ま
す
。寒
さ
に
弱
く
10

℃
以
下
に
な
る
と
根
シ
ョ
ウ
ガ
が
腐
っ
て
し
ま

う
の
で
、霜
が
降
り
る
前
に
全
部
掘
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

　
注
目
す
べ
き
は
、ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
、シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
、ジ
ン
ゲ
ロ
ン
と
い
う
3
つ
の
辛
み
成

分
で
す
。殺
菌
効
果
や
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。特
に
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー

ル
は
加
熱
調
理
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
や
乾
燥
さ
せ

た
シ
ョ
ウ
ガ
に
多
く
含
ま
れ
、体
を
温
め
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。体
を
ポ
カ
ポ
カ
さ
せ
た
い

場
合
は
乾
燥
さ
せ
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
う
と
、よ

り
一
層
効
果
が
あ
り
ま
す
。


