
　
奈
良
時
代
に
は
す
で
に
粕
漬
け
に
し
て
食

べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、非
常
に
日
本
人
に
な

じ
み
の
深
い
ナ
ス
。原
産
は
イ
ン
ド
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、諸
説
あ
る
よ
う
で
す
。

　
日
本
中
に
ご
当
地
の
ナ
ス
が
あ
り
、九
州

地
方
で
は「
大
長
ナ
ス
」が
人
気
で
す
。加
熱

す
る
と
果
肉
が
と
ろ
け
る
ほ
ど
柔
ら
か
く
て

美
味
で
す
。「
長
ナ
ス
」は
東
北
地
方
に
多
く

漬
物
用
と
し
て
も
優
秀
で
す
。一
般
的
な「
千

両
2
号
」の
よ
う
な
ナ
ス
は
、本
来「
中
長
ナ

ス
」と
い
う
も
の
で
関
東
地
方
が
中
心
の
品
種

で
す
。信
越
地
方
は
し
っ
か
り
し
た
食
感
の

「
丸
ナ
ス
」が
主
流
で
す
。ジ
ュ
ー
シ
ー
な「
水

ナ
ス
」は
関
西
地
方
出
身
で
す
。品
種
を
意
識

し
な
が
ら
お
料
理
を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す

ね
。

　
3
本
仕
立
て
が
一
般
的
で
す
。一
番
花
の
下

か
ら
出
る
わ
き
芽
を
2
本
伸
ば
し
て
い
き
ま

す
。そ
れ
よ
り
下
の
わ
き
芽
は
早
め
に
摘
み
取
り

ま
す
。2
本
の
わ
き
芽
に
添
え
る
よ
う
に
支
柱

を
立
て
ま
す
。

　
一
番
花
が
つ
い
た
こ
ろ
に
1
回
目
の
追
肥

を
し
ま
す
。マ
ル
チ
を
は
い
で
、う
ね
の
肩
の

部
分
に
施
し
、軽
く
土
と
混
ぜ
て
戻
し
て
お
き

ま
す
。そ
の
あ
と
も
2
〜
3
週
間
お
き
に
追

肥
を
し
ま
す
が
、通
路
部
分
に
ま
い
て
、軽
く

土
を
起
こ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
中
長
ナ
ス
は
12
㎝
程
度
、長
ナ
ス
は
25
㎝
程

度
で
収
穫
で
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
つ
や
が
な

く
な
り
皮
が
か
た
く
な
っ
て
し
ま
う
上
、株
が

疲
れ
て
実
付
き
が
悪
く
な
る
の
で
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

　
植
え
付
け
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆

肥
を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。う
ね
は
幅
80
㎝
、高
さ

は
10
㎝
ほ
ど
に
し
、マ
ル
チ
を
張
っ
て
お
き
ま

す
。

　
植
え
穴
に
水
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、水
が
引
い

た
ら
ポ
ッ
ト
か
ら
苗
を
取
り
出
し
て
植
え
ま

す
。深
さ
は
苗
の
土
と
同
じ
高
さ
に
し
、深
植

え
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。特
に
接
木
苗

の
場
合
は
接
い
で
あ
る
部
分
を
埋
め
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。株
間
は
60
㎝
と
り
ま
す
。

　
植
え
た
ら
仮
支
柱
を
立
て
て
縛
り
、倒
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。苗
ド
ー
ム
を
か
ぶ
せ

た
り
肥
料
袋
な
ど
で
あ
ん
ど
ん
を
作
っ
て
や

る
と
防
風
と
保
温
の
効
果
が
あ
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。


