
　
私
た
ち
の
間
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
最
も
古
い

野
菜
と
も
い
わ
れ
る
カ
ブ
。温
暖
な
地
域
で
は

世
界
中
で
作
ら
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。原
産
は

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
、紀
元
前
に
は
す
で
に
地
中

海
地
方
で
栽
培
が
さ
れ
て
お
り
、日
本
に
も
弥

生
時
代
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

持
統
天
皇
が
栽
培
を
奨
励
し
た
と
日
本
書
紀

に
記
載
が
あ
り
、日
本
人
に
は
非
常
に
な
じ
み

の
深
い
野
菜
で
す
。現
在
で
も
全
国
に
様
々
な

色
や
形
、大
き
さ
の
カ
ブ
が
残
っ
て
い
ま
す
。長

野
県
で
は
木
曽
郡
に
伝
わ
る
紫
色
の
開
田
カ
ブ

が
有
名
で
、す
ん
き
漬
け
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

　
本
葉
が
2
〜
3
枚
の
こ
ろ
、生
育
の
良
い
も

の
を
残
し
て
間
引
き
ま
す
。マ
ル
チ
を
し
て
い
な

い
場
合
は
追
肥
を
し
て
土
寄
せ
し
ま
す
。マ
ル
チ

を
し
て
い
る
場
合
は
マ
ル
チ
の
穴
か
ら
追
肥
を

ば
ら
ま
い
て
お
き
ま
す
。

　
種
ま
き
後
、小
カ
ブ
は
30
〜
40
日（
直
径
5

㎝
）、中
カ
ブ
は
40
〜
60
日（
直
径
10
㎝
前

後
）、大
カ
ブ
は
60
〜
80
日（
直
径
15
㎝
以
上
）

し
た
ら
収
穫
で
す
。取
り
遅
れ
る
と
玉
が
割

れ
た
り「
す
」が
入
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意

し
ま
す
。

　
種
ま
き
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕

し
て
お
き
ま
す
。う
ね
は
幅
60
〜
1
0
0
㎝
、高

さ
は
10
㎝
ほ
ど
に
し
ま
す
。土
が
乾
き
す
ぎ
た
り

湿
り
す
ぎ
た
り
す
る
と
カ
ブ
が
裂
け
や
す
く
な

る
の
で
、マ
ル
チ
を
張
っ
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。マ
ル
チ
は
小
カ
ブ
の
場
合
株
間
15
㎝
、条

間
15
㎝
の
穴
が
開
い
て
い
る
も
の
が
便
利
で

す
。中
カ
ブ
は
株
間
20
〜
30
㎝
、大
カ
ブ
は
株

間
30
〜
40
㎝
程
度
開
け
て
お
き
ま
す
。

　
1
㎝
ほ
ど
の
穴
を
作
り
、3
粒
く
ら
い
ず
つ

ま
き
ま
す
。土
を
か
ぶ
せ
た
ら
軽
く
手
で
押
さ

え
ま
す
。種
が
流
れ
な
い
よ
う
に
静
か
に
水
を

や
り
ま
す
。

　
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
か
ぶ
せ
て

し
ま
え
ば
、イ
モ
ム
シ
な
ど
を
予
防
で
き
ま

す
。カ
ブ
の
草
丈
は
30
㎝
く
ら
い
な
の
で
収
穫

ま
で
ネ
ッ
ト
を
し
て
お
き
ま
す
。

　
根
よ
り
も
葉
の
ほ
う
が
断
然
栄
養
が
あ
り

ま
す
。カ
ブ
の
葉
は
β
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
緑
黄
色
野
菜
で
す
。β
カ
ロ
テ
ン
は

肌
や
粘
膜
を
強
く
し
た
り
、抗
酸
化
力
が
あ

る
こ
と
で
ガ
ン
や
老
化
の
予
防
に
役
立
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。油
と
摂
取
す
る
と
吸
収
し

や
す
く
な
り
ま
す
。


