
　
世
界
一
大
根
を
好
む
国
は
日
本
で
す
。品
種
の

多
さ
は
そ
の
ま
ま
料
理
の
幅
も
表
し
て
い
ま

す
。原
産
地
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
日
本
で
は
な

く
、地
中
海
地
方
〜
中
央
ア
ジ
ア
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
設
時
に
労
働
者
に

配
ら
れ
た
と
い
う
話
が
あ
る
の
で
、紀
元
前

2
5
0
0
年
頃
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。中
国
経
由
で
日
本
に
入
り
、仁
徳

天
皇
陵
か
ら
ダ
イ
コ
ン
の
種
が
発
見
さ
れ
て
い

た
り
、古
事
記
に
は「
お
ほ
ね（
＝
お
お
ね
＝
大

き
な
根
）」と
い
う
表
記
で
ダ
イ
コ
ン
が
登
場
し

た
り
し
て
い
ま
す
。室
町
時
代
に
は
一
般
的
に
も

栽
培
さ
れ
ス
ズ
シ
ロ
と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
ま

し
た
。そ
の
後
日
本
各
地
で
多
様
品
種
が
生
ま

れ
、直
径
2
㎝
の
二
十
日
大
根
、長
さ
1
2
0
㎝

以
上
の
森
口
大
根
、重
さ
20
㎏
以
上
の
桜
島
大

根
な
ど
、現
在
で
も
世
界
有
数
の
種
類
の
ダ
イ

コ
ン
が
存
在
し
ま
す
。

　

　
1
回
目
の
間
引
き
は
本
葉
が
2
〜
3
枚
の
こ

ろ
に
行
い
、左
右
の
双
葉
の
大
き
さ
が
そ
ろ
っ
た

苗
を
2
本
残
し
ま
す
。2
回
目
は
本
葉
が
5
〜

6
枚
の
こ
ろ
に
1
本
に
し
ま
す
。2
回
目
の
時

は
根
が
絡
ん
で
全
部
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
、は
さ
み
を
使
っ
て
切
り
と
っ
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
2
回
目
の
間
引
き
の
後
、マ
ル
チ
を
少
し
は
い

で
肩
の
部
分
に
追
肥
を
し
て
、軽
く
土
寄
せ
し
て

戻
し
て
お
き
ま
す
。

　
夏
採
り
は
種
ま
き
か
ら
50
〜
60
日
、秋
採
り

は
60
〜
80
日
が
収
穫
の
目
安
で
す
が
、外
葉
が

開
い
て
垂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
収
穫
期

で
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と「
す
」が
入
っ
て
し
ま
う

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。葉
の
付
け
根
を
切
っ
て

み
て
、断
面
に
空
洞
が
あ
れ
ば
ダ
イ
コ
ン
に
も

「
す
」が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、

１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。堆
肥
や
肥
料
の
塊
が
あ
る
と
又
根

に
な
り
や
す
い
の
で
、丁
寧
に
耕
し
ま
し
ょ
う
。

　
う
ね
幅
は
60
㎝
、高
さ
10
㎝
に
し
て
マ
ル
チ
を

張
り
ま
す
。1
条
な
ら
株
間
30
㎝
、2
条
な
ら
条

間
45
㎝
、株
間
30
〜
35
㎝
で
植
穴
を
作
り
ま
す
。

ビ
ン
や
缶
の
底
で
深
さ
1
㎝
程
度
の
植
穴
を
作

り
、一
穴
に
4
〜
5
粒
ま
い
て
土
を
か
ぶ
せ
て
軽

く
押
さ
え
、た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
地
大
根
は
早
ま
き
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
病
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、大
き
く
な
り
す
ぎ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。種
ま
き
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
必
ず
黒
マ
ル
チ
を
張
り
、

生
育
後
半
で
は
べ
た
が
け
や
ト
ン
ネ
ル
で
温
度

を
確
保
し
て
生
育
を
後
押
し
し
て
や
り
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
の
葉
は
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な
緑
黄

色
野
菜
で
す
。全
体
的
に
見
て
も
根
の
部
分
よ

り
葉
の
ほ
う
が
断
然
栄
養
が
あ
り
ま
す
。

　
根
に
含
ま
れ
る
重
要
な
も
の
に「
ジ
ア
ス
タ

ー
ゼ
」や「
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
」と
い
う
酵
素
が
あ

り
ま
す
。で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
酵
素
な
の
で
、

消
化
を
助
け
た
り
腸
の
働
き
を
整
え
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。「
大
根
役
者
」は
人
気
の
出
な

い
、当
た
ら
な
い
役
者
を
意
味
し
ま
す
が
、ダ

イ
コ
ン
は
ど
ん
な
料
理
で
も
お
腹
に
当
た
ら

な
い
か
ら
と
い
う
解
釈
も
あ
る
く
ら
い
、昔
か

ら
知
ら
れ
て
い
る
効
果
で
す
ね
。

大根を薄く切る。大根葉は軽く茹で、細かく刻んで塩もみ
する。油揚げをきざむ。
といだお米に顆粒だし、しょうゆ、塩を入れて、定量より少
なめに水を入れ、その上に大根と油揚げを入れて炊く。
炊き上がったら水を絞った大根葉を混ぜて出来上がり。
ニンジンやサクラエビなどを入れるとさらにおいしくてキ
レイ。

①

②

③
④

葉の大きさかそろっているものを残す

葉の付け根を切ってみて断面に「す」が入っ
ているなら、根にも「す」が入っている。

土の中に異物（石ころ、未熟堆肥など）がある時、
または下層土が硬い場合、幼苗期の害虫、風害な
どにより、又根・曲がり・寸づまりなどになる。

又根 曲がり 寸づまり

昭和ドラマで有名なあの料理。おいしく現代風に！


