
　
栄
養
価
が
高
く
、ア
ク
が
少
な
く
て
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
に
使
え
、一
年
中
流
通
し
て
い
る
人
気

野
菜
で
す
。本
来
秋
ま
き
の
野
菜
で
、寒
さ
に
当

た
る
と
甘
く
お
い
し
く
な
り
ま
す
。冬
菜
、う
ぐ

い
す
菜
、雪
菜
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

 

も
と
も
と
の
原
産
は
地
中
海
地
方
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。中
国
経
由
で
渡
来
し
た
茎
立
菜（
ク

キ
タ
チ
ナ
）か
ら
改
良
さ
れ
た
も
の
で
、東
京
都

江
戸
川
区
の
小
松
川
地
区
で
育
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
。徳
川
吉
宗
が
鷹
狩
の
際
、小
松
川
地
区

の
神
社
で
休
憩
し
た
時
に
、献
上
さ
れ
た
餅
の

入
っ
た
す
ま
し
汁
に
青
み
と
し
て
添
え
ら
れ
て

い
た
菜
を
気
に
入
り
、小
松
菜
と
名
付
け
た
と

い
う
話
が
あ
り
ま
す
。献
上
し
た
神
社
の
神
主

の
家
跡
は
小
松
菜
屋
敷
と
呼
ば
れ
て
い
た
り
、

神
社
に
記
念
碑
が
残
っ
て
い
た
り
と
、発
祥
地

と
し
て
の
誇
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
不
織
布
を
取
り
除
き
、株

間
を
2
㎝
開
け
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。虫
が
心

配
な
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
ま
す
。

　
本
葉
が
4
〜
5
枚
の
こ
ろ
に
、株
間
が
5
〜

6
㎝
く
ら
い
に
な
る
よ
う
に
間
引
い
て
追
肥
し

ま
す
。

　
草
丈
が
20
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
抜
き
取
っ
て
収

穫
で
す
。こ
の
時
植
わ
っ
て
い
る
小
松
菜
の
上
に

土
が
落
ち
る
と
葉
の
間
に
入
っ
て
し
ま
っ
て
洗
い

に
く
く
な
り
ま
す
。ゆ
っ
く
り
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら
、

根
が
抜
き
き
ら
な
い
う
ち
か
ら
軽
く
ゆ
す
っ
て

や
る
と
き
れ
い
に
抜
け
ま
す
。

　
春
ま
で
置
い
て
お
く
と
花
芽
が
で
き
て
ナ
バ

ナ
と
し
て
収
穫
で
き
ま
す
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。う
ね
は
幅
80
㎝
、高
さ
5
㎝
程
度
に

作
り
ま
す
。

　
種
ま
き
は
条
間
15
㎝
で
条
ま
き
、マ
ル
チ
を
張

る
な
ら
1
列
に
5
穴
開
い
て
い
る
も
の
を
使
っ

て
1
カ
所
に
数
粒
ま
き
ま
す
。穴
の
深
さ
は
1
㎝

ほ
ど
で
す
。

　
土
を
か
ぶ
せ
た
ら
軽
く
押
さ
え
、防
虫
と
乾

燥
防
止
の
た
め
に
不
織
布
を
か
け
て
端
を
土
で

押
さ
え
て
、そ
の
上
か
ら
水
を
や
さ
し
く
た
っ
ぷ

り
や
り
ま
す
。

　
立
派
な
緑
黄
色
野
菜
で
、β̶

カ
ロ
テ
ン
は
ト

マ
ト
の
5
倍
以
上
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
4
倍
ほ
ど

含
ま
れ
て
い
ま
す
。β̶

カ
ロ
テ
ン
は
粘
膜
を
形

成
す
る
こ
と
か
ら
美
肌
効
果
や
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
こ
と
か
ら
ガ
ン
予
防
な
ど
に
関
係
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
野
菜
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
量

で
、な
ん
と
牛
乳
よ
り
多
く
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
ん

で
い
ま
す
。牛
乳
が
苦
手
な
方
も
料
理
に
使
い

や
す
い
小
松
菜
で
骨
や
歯
を
健
康
に
保
ち
ま
し

ょ
う
。


