
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｋ
、葉
酸
を
多
く
含
ん
で
い
ま

す
が
、注
目
し
た
い
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
で
す
。別

名
キ
ャ
ベ
ジ
ン
と
呼
ば
れ
る
成
分
で
、胃
腸
薬
の

名
前
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。胃
酸
の
分

泌
を
抑
え
粘
膜
の
た
だ
れ
を
防
止
し
て
、胃
潰

瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
予
防
や
修
復
を
す
る
と

い
わ
れ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
熱
に
弱
い
た
め
、

で
き
る
だ
け
生
の
状
態
で
食
べ
る
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　
巻
い
て
い
る
葉
が
少
し
反
り
返
り
、葉
に
光

沢
が
出
て
き
て
、押
し
て
み
て
固
く
締
ま
っ
て
い

た
ら
収
穫
で
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
キ
ャ
ベ
ツ
が

割
れ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
2
〜
3
週
間
後
と
、葉
が
巻
き
始
め
た

こ
ろ
に
追
肥
し
ま
す
。う
ね
の
肩
や
株
間
に
施

し
ま
す
。マ
ル
チ
を
し
て
い
な
い
場
合
は
除
草
を

兼
ね
て
土
寄
せ
し
ま
す
。

　
数
千
年
前
か
ら
地
中
海
地
方
で
食
用
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、当
時
の
姿
は
ケ
ー
ル
の
よ
う
な

も
の
で
し
た
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ

ー
、芽
キ
ャ
ベ
ツ
や
コ
ー
ル
ラ
ビ
も
す
べ
て
祖
先

は
こ
の
ケ
ー
ル
で
す
。葉
が
巻
い
た
姿
に
な
っ
た

の
は
2
千
年
前
で
す
。日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は

江
戸
時
代
で
す
が
、観
賞
用
の
ハ
ボ
タ
ン
と
し
て

独
特
な
進
化
を
し
ま
す
。日
本
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、明
治
時
代
に
カ
ツ
レ
ツ
の
添

え
物
と
し
て
の
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
が
発
端
で
、洋

食
が
広
が
る
と
同
時
に
全
国
に
普
及
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
定
植
の
２
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、

１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。幅
60
㎝
の
う
ね
を
作
り
ま
す
。夏
の

定
植
は
乾
燥
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、う
ね
高
は

低
め
に
5
〜
10
㎝
に
し
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
使
う
な
ら
地
温
を
上
げ
す
ぎ
な
い

シ
ル
バ
ー
か
白
黒
マ
ル
チ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。黒

マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
ワ
ラ
を
マ
ル
チ
の
上
か

ら
か
け
て
お
き
ま
す
。株
間
は
30
〜
40
㎝
開
け
ま

す
。

　
苗
は
買
う
の
が
便
利
で
す
。当
J
A
の
各
グ

リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
で
安
価
な
セ
ル
苗
を
販
売

し
て
い
る
の
で
利
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。小

さ
い
苗
で
す
が
き
ち
ん
と
育
ち
ま
す
。深
植
え

や
浅
植
え
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。苗

が
し
っ
か
り
根
付
く
ま
で
は
乾
燥
さ
せ
な
い
よ

う
こ
ま
め
に
水
や
り
を
し
ま
し
ょ
う
。防
虫
ネ
ッ

ト
を
か
け
て
お
く
と
乾
燥
予
防
に
も
役
立
ち
ま

す
。育
苗
す
る
場
合
は
定
植
の
1
カ
月
ほ
ど
前

に
種
を
ま
き
ま
す
。

　
虫
の
多
い
時
期
な
の
で
ア
オ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
に
注
意
し
、し
っ
か
り

防
除
し
ま
し
ょ
う
。定
植
時
に
植
穴
処
理
で
き

る
殺
虫
剤
を
使
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。さ
ら
に

防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
て
覆
っ
て
お
き

ま
す
。ネ
ッ
ト
内
に
害
虫
が
入
っ
て
し
ま
う
と
、

天
敵
が
入
り
に
く
い
た
め
、か
え
っ
て
被
害
が
大

き
く
な
り
ま
す
。た
ま
に
ネ
ッ
ト
の
内
側
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

手で押さえて倒すようにし、
株元へ包丁を入れて切る。

防虫ネットの上から
水やりします。


