
■発行 ／信州うえだ農業協同組合　〒386-8668　上田市大手2-7-10　TEL.0268-25-8080　■発行人／坂下　隆行　 ■編集／総務企画部組合員広報課　
■印刷 ／ （株）アオヤギ印刷　　■HP／httpｓ://www.ja-shinshuueda.iijan.or.jp/

　当ＪＡ管内の農家が丹精込めて栽培したふじリンゴをたっぷり使った贅沢な「りん
ごジュース」。ストレート果汁１００％！リンゴ本来の豊潤な甘みと香りを楽しめ、のど
ごしさわやかな一品です。
　パッケージは、ふじリンゴの赤を基調とした高級感あふれるデザインに一新！自
家用はもちろん、お土産やお中元、お歳暮等にもご利用いただけます。ストレート果
汁のおいしさをぜひ味わってみてください！

ＪＡ信州うえだオリジナルふじりんごジュースは各地区事業部生活課または生活部（☎23-4040）で好評取り扱い中！



　当ＪＡは2月16日、ＪＡ全中・ＪＡまちづくり資産管理
情報顧問の柴原一税理士を講師に招き、ＪＡ本所で

「資産管理セミナー」を開きました。組合員など69人
が参加し、相続法の改正内容をはじめ、近年の税制改
正に伴う配偶者控除や住宅ローン控除などについて
学びました。

　上田市のＮＰＯ法人「夢こどもの翼」と当ＪＡは2月
17日、同市常磐城の西部公民館で「第15回ENGLISH 
FUN FUN FUN!×地産地消×大試食会！」を開きまし
た。年長の園児から中学2年生までの13人が参加し、
英語と食農について学びました。食農ではＪＡ職員が
米の検査について説明。子どもたちは穀刺しを使った
抽出検査や米の水分量計測などを実際に体験し、目を
輝かせました。

　3月、当ＪＡの東部ぶどう部会、　ぶどう部会、川西ぶ
どう部会は各会場で定期総会を行いました。「安全・安
心」な果実生産を行い、魅力ある産地づくりを目指す
ことを、部会員全員で確認しました。
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　業務課・融資課）と審査担当部署（信用部審査課）を分離し、審査課を信用部から管理部
　（新設）に移設します。
②新設する管理部は、審査課とリスク統括課（総務企画部から移設）の2課体制とします。
③ＪＡ改革推進室を廃止し、その機能を総務企画部総合企画課へ統合します。
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よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長・長
久
保
店
長
和
町
役
場
派
出
所
長

下
村

　貞
朝

吉
見

　博
孝

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
次
長・生
活
課
長・総
務
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
大
門
店
長・古
町
店
長



オススメ品種

ツルが伸びて7～8節になっ
たところで根元に葉を2～3
枚残して切り取る。



か



水ぼうそう 潜伏期 帯状疱疹

帯状疱疹が発症するしくみ

●全身に発疹、痛み ●症状なし

水痘・帯状疱疹ウイルス

皮膚

ウイルスが神経節に潜伏 ウイルスは休眠状態
ウイルスが暴れ出すと、神経
を傷つけながら皮膚へ移動

神経 神経節

●加齢（50歳以上で急増）
●過労、精神的ストレス
●糖尿病、がん、アレルギー、
　免疫不全疾患などの病気

●抗がん剤やステロイド薬
　の投与

　平成30年7月に相続法が大きく改正されました。その中の一つが自筆証書遺言の方式緩和です。

　法改正前は、自筆証書遺言は全て自書（自らの手で書くこと）しなければなりませんでした。しかし

法改正後、平成31年1月13日以降に作成された自筆証書遺言に添付する「財産目録」については

自書でなくても良くなりました。

　財産目録の形式については自由で、パソコン等で作成しても良いですし、土地について登記事項

証明書を財産目録として添付することや、預貯金について通帳の写しを添付することもできます。た

だし、いずれの場合も財産目録の各頁に署名押印する必要がありますので、注意してください。

年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談
介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

丸子支所 午前１０時３０分
～正午

丸子地区事業部総務課

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

※諸事情により日時や終了時間が変更になる場
合があります。事前にお問い合わせください。

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

☎42-2528

本所（ハニーウェル）
午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●4月9日（火）中塩田店　●4月11日(木)田中店・浦里店　●4月16日（火）神川店・武石支所  
●4月18日(木)丸子店     ●5月9日(木)古町店　※相談時間 : 午前9時30分～午後3時   

5月 8日（水）

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

4月　9日（火）
4月23日（火）
5月14日（火）

4月13日（土）
4月27日（土）
5月11日（土）

ローン営業センター
　
東御支所、川辺店
　　
本原店
丸子支所
よだくぼ南部支所
各支所

○

○

○
○
○
○

平日・土・日（水曜定休） 午前9時～午後5時
※5月4日（土）は休業いたします。 
毎週土曜日 　　午前9時～午後5時
※5月4日（土）は休業いたします。 
4月20日（土） 　　午前9時～午後5時
4月27日（土） 　　午前9時～午後5時
4月20日（土） 　　午前9時～正午
平日 　　　　　   午前8時30分～午後5時



ＪＡ信州うえだ2020年度新採用職員募集ＪＡ信州うえだ2020年度新採用職員募集ＪＡ信州うえだ2020年度新採用職員募集
１．募集職種 営農・生活・信用・共済等各事業の事務

および営業職

２．募集人員 若干名

４．応募資格

５．応募方法

３．採用予定日 2020年４月１日（水）

①学校教育法による短期大学以上の学校、またはこれに準ずる
　教育機関の在学者であって、2020年3月卒業見込みの方
②上記教育機関の卒業者
　※ただし、①、②とも1994年4月2日以降に生まれた方

〒386－8668長野県上田市大手二丁目7番10号
ＪＡ信州うえだ 総務企画部人事教育課 応募書類受
付係　（☎0268－25－7800）
※封筒の表に朱書きで『応募書類在中』とご記入ください。

農業協同組合運動を志し、地域の発展に貢献し
ようとする、次のいずれかに該当する方

「マイナビ2020」にてエントリーを行っていた
だくとともに、下記書類を当ＪＡ本所に持参ま

たは郵送（受付期間内必着）でご提出ください。
※応募者には後日受験票を送付いたします。

６．応募書類 ①履歴書（写真貼付）　②卒業（見込）証明書　
③成績証明書

※応募書類は返却いたしませんのでご了承願います。

①応募書類の個人情報は、採用活
　動にのみ利用します。

②受験票は、履歴書の「現住所」宛てに発送いたし
　ます。現住所以外に発送希望の場合は、その旨を
　明記してください。
③証明書などの書類発行が間に合わない場合はご
　相談ください。

７．応募書類提出先 （問い合わせ先）

９．試験内容

８．応募受付期間および試験日程

詳細は後日、当ＪＡホームページおよび
「マイナビ2020」に掲載いたします。

１０．試験会場

一次試験：筆記試験、小論文、
　　　　　面接試験（集団面接）
二次試験：面接試験（個人面接）

ＪＡ信州うえだ　本所
（長野県上田市大手二丁目７番１０号）

１１．その他






