


これからの

Ｊ
Ａ
畜
産
部
会
が
定
期
総
会

共
励
会
で
8
人
を
表
彰

肉牛枝肉の部の表彰を受ける部会員
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C O N T E N T S

　当ＪＡ本所内の上田東支所営業窓口では今年の3
月から毎月8日、来店者を対象に当ＪＡ保健師による
健康相談を行っています。5月8日には6人の来店者が
健康相談を受け、血圧、体脂肪の測定や保健師との
面談を通じて健康意識を高めました。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

　
当
Ｊ
Ａ
畜
産
部
会
は
4
月
11
日
、Ｊ
Ａ
上
田
東
支
所
で
第
24
回
定
期
総
会

を
開
き
ま
し
た
。部
会
員
や
関
係
者
ら
48
人
が
出
席
し
、2
0
1
8
年
度
の

事
業
報
告
や
19
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、3
議
案
を
可
決
。19
年
度
の
事
業

計
画
で
は
、同
部
会
を
構
成
す
る
肉
牛
、酪
農
、養
豚
の
3
部
門
が
そ
れ
ぞ
れ

目
標
を
掲
げ
、信
州
う
え
だ
ブ
ラ
ン
ド
や
地
域
循
環
型
農
業
の
確
立
、防
疫
対

策
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
総
会
に
合
わ
せ
て
、「
第
24
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
畜
産
共
励
会
」の
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。2
月
13
日
に
行
っ
た
審
査
会
で
は
、18
年
1
月
か
ら
12
月

ま
で
の
1
年
間
の
出
荷
成
績
を
基
に
部
門
ご
と
の
入
賞
者
を
決
め
ま
し
た
。

畜
産
共
励
会
入
賞
者

（
敬
称
略
、か
っ
こ
内
は
地
区
名
）

◇
肉
牛
枝
肉
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
井
出
守
雄（
武
石
）

▽
金
賞
＝
竹
内
徳
雄（
武
石
）

▽
銀
賞
＝
久
保
田
千
丈（
室
賀
）

◇
和
牛
子
牛
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
北
澤
譲（
室
賀
）

▽
金
賞
＝
上
原
幸
安（
青
木
）

◇
酪
農
生
乳
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
㈱
長
門
牧
場（
大
門
）

▽
金
賞
＝
㈱
永
井
農
場（
和
）

▽
銀
賞
＝
杉
田
千
代
治（
和
）

品
質
維
持
・
生
産
量
拡
大
目
指
し

菅
平
の
真
空
冷
却
装
置
を
改
修

　
当
Ｊ
Ａ
は
、レ
タ
ス
を
中
心
と
し
た
高
原
野
菜
の
集
荷
後
の
品
質
維
持
や
生
産
量
拡
大
な
ど
を
目
指
し

て
、上
田
市
菅
平
高
原
の
菅
平
第
一
集
荷
所
に
あ
る
真
空
冷
却
装
置
を
改
修
し
、6
月
か
ら
運
転
を
始
め

ま
し
た
。

　
高
原
野
菜
の
鮮
度
を
長
く
保
つ
た
め
に
は
、収
穫
後
で
き
る
だ
け
早
く
野
菜
の
温
度
を
下
げ
る
こ
と
が

大
切
。既
存
の
真
空
冷
却
装
置
は
1
時
間
に
22・4
〜
28
パ
レ
ッ
ト
の
処
理
能
力
で
し
た
が
、改
修
後
は
そ

の
1・6
倍
の
処
理
が
可
能
と
な
り
、新
鮮
な
高
原
野
菜
を
効
率
よ
く
冷
却・出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
既
存
の
真
空
冷
却
装
置
は
、1
9
9
8
年
に
国
の「
農
業
経
営
育
成
対
策
事
業
」で
設
置
。そ
の
後
集
荷

量
が
年
々
増
加
し
、
日
量
最
大
1
万

3
0
0
0
ケ
ー
ス
を
超
え
た
こ
と
を
受
け
、

よ
り
処
理
能
力
が
高
い
も
の
へ
の
改
修
が

急
が
れ
て
い
ま
し
た
。

　
5
月
14
日
に
は
同
集
荷
所
で
竣
工
式
を

開
き
、行
政
や
施
工
業
者
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な

ど
37
人
が
出
席
し
ま
し
た
。坂
下
隆
行
組

合
長
は「
新
鮮
な
高
原
野
菜
を
提
供
す
る

た
め
に
は
、真
空
冷
却
装
置
は
必
要
不
可

欠
。今
回
設
置
し
た
冷
却
装
置
は
最
新
の

機
能
を
搭
載
し
て
い
る
の
で
、生
産
者
の
皆

さ
ん
に
十
二
分
に
活
用
し
て
も
ら
い
、よ
り

一
層
の
生
産
量
拡
大
を
目
指
し
た
い
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
現
在
、菅
平
地
区
の
高
原
野
菜
生
産
者

は
69
戸
。昨
年
の
作
付
面
積
は
約
1
7
7
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
、同
集
荷
所
で
は
そ
の
う
ち
約

1
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
分
を
荷
受
け
し
て
い

ま
す
。

2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6
特集

　当ＪＡは、4月6日から21日まで上田城跡公園で開催
された「第16回上田城千本桜まつり」に出店しまし
た。期間中の毎週土、日曜日に出店し、地元産の農産
物をはじめ、りんごジュースなどの加工品を販売して
イベントを盛り上げました。

　長野県連合青果（株）と当ＪＡは4月16日、上田市秋
和の同社本部で、若手職員同士の交流会を初めて行
いました。同社若手営業社員とＪＡ若手営農技術員50
人が参加。市場とＪＡのあり方についての講演を聞い
た他、7人1組でグループディスカッションを行い、互
いに売り場や農地に足を運び、有利販売へつなげる
ことの重要性を参加者全員で確認しました。14

なんでも掲示板

16
みんなの広場
お便りコーナー・わが家のペット紹介！
文芸の庭・クロスワード

8

10
ほうさくClub！
「エダマメ」に挑戦！

12
健康講座
～梅雨どきの健康対策～

花ナビ〔ニチニチソウ〕
今月の星座占い

19

18

旬をおとどけ〔ソラマメ〕

13
各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

暑い夏！
寝苦しい夜を快適に
暑い夏！

寝苦しい夜を快適に
暑い夏！

寝苦しい夜を快適に

武井さん家のブルーベリー編

これからのこれからの

装置の稼働ボタンを押す坂下組合長（左）と関係者



　
上
田
市
泉
田
保
育
園
さ
く
ら
組
の
年
長
園
児
29
人
は
4
月
17
日
、

園
庭
の
一
角
に
あ
る
畑
で
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
を
体
験
し
ま

し
た
。初
め
て
の
取
り
組
み
で
、西
部
地
区
営
農
活
性
化
委
員
会
の

中
山
正
善
委
員
長
が
事
前
に
畑
を
耕
し
て
準
備
し
、Ｊ
Ａ
西
部
営
農

セ
ン
タ
ー
の
営
農
技
術
員
が
植
え
方
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
園
児
は
一
人
1
個
ず
つ
手
渡
さ
れ
た「
メ
ー
ク
ィ
ン
」の
種
芋
を
植

え
溝
に
並
べ
、丁
寧
に
土
を
か
ぶ
せ
た
後
、「
お
い
し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

が
で
き
ま
す
よ
う
に
」と
声
を
掛
け
な
が
ら
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
今
後
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
成
長
を
観
察
し
な
が
ら
、7
月
に
収
穫
す

る
予
定
で
す
。

　
種
な
し
ブ
ド
ウ
の
栽
培
技
術
向
上
を
目
指

す
東
部
ぶ
ど
う
部
会「
と
う
み
未
来
ブ
ド
ウ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
4
月
18
日
、Ｊ
Ａ
東
部
営

農
セ
ン
タ
ー
で
栽
培
検
討
会・全
体
会
議
を
開

き
ま
し
た
。会
員
22
人
が
出
席
し
、今
年
度
の

事
業
計
画
の
内
容
や
研
究
テ
ー
マ
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。

　
生
産
面
で
は
、ブ
ド
ウ
用
冷
蔵
庫
の
活
用

や
、新
品
種「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
」の
栽
培
技

術
の
研
究
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。販
売
面

で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
、今

年
度
か
ら
新
た
に「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
セ
ッ
ト
」を
追
加
。さ
ら

に
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
を
加
え
た
新
規
格「
皮

ご
と
種
な
し
3
点
セ
ッ
ト
」の
導
入
に
向
け
た

研
究
に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
塩
田
地
区
事
業
部
が
開
い
て
い
る

「
い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」が
人
気
を

呼
ん
で
い
ま
す
。今
年
で
9
年
目
と
な
る

教
室
に
は
、基
本
か
ら
学
べ
る「
ゆ
っ
く
り

コ
ー
ス
」に
56
人
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

加
え
た「
し
っ
か
り
コ
ー
ス
」に
64
人
が
参

加
登
録
し
、そ
れ
ぞ
れ
毎
月
1
回
、Ｊ
Ａ
長

野
厚
生
連
三
才
山
病
院
の
健
康
運
動
指
導

士
を
講
師
に
、楽
し
み
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
25
日
に
開
い
た
今
年
度
1
回
目
の

「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」に
は
48
人
が
参
加
し

ま
し
た
。今
年
か
ら
初
め
て
参
加
し
た
と

い
う
女
性
は「
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。1
年
間
頑
張
っ
て
続

け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
は
10
連

休
初
日
の
4
月
27
日
、同
じ
敷
地
内
に
あ
る

よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
店
一
帯
で
、第
9
回「
大
苗
祭
り
」

を
開
き
ま
し
た
。ト
マ
ト
、ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
な

ど
の
定
番
野
菜
の
他
、珍
し
い
品
種
や
果
樹
、

花
な
ど
約
1
万
2
0
0
0
本
の
苗
を
販
売
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、4
月
下
旬
に
し
て
は
気
温
が
低

く
客
足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、大
勢
の
組

合
員
や
地
域
住
民
が
訪
れ
、今
年
植
え
る
野

菜
を
考
え
な
が
ら
、目
当
て
の
苗
を
買
い
求

め
て
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は「
毎
年
こ
の
苗
祭
り
を
ス

タ
ー
ト
と
し
て
、野
菜
作
り
を
始
め
て
い
る
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
は
4

月
20
日
、上
田
市
殿
城
の
農
産
物
流
通
セ
ン

タ
ー
で
野
菜
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

直
売
所
出
荷
者
や
新
た
に
出
荷
を
考
え
て

い
る
人
な
ど
を
対
象
に
初
め
て
開
い
た
も

の
で
、44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
カ
ネ
コ
種
苗
㈱
の
技
師
は
、直
売
所
で
よ

く
売
れ
て
い
る
春
夏
野
菜
を
紹
介
し
、栽
培

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
説
明
。Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術

員
は
、新
規
栽
培
者
向
け
に
作
成
し
た
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
資
料
を
配
っ
て

説
明
し
、栽
培
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
お
い
し
い
野
菜
の
栽
培

方
法
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」「
土
壌
づ
く

り
が
大
切
な
こ
と
が
分
か
っ
た
」な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
上
田
市
立
塩
川
小
学
校
の
3
年
生
37
人
は

4
月
18
日
、同
市
藤
原
田
陣
場
の「
ふ
れ
あ
い

農
園
」で
、塩
川
活
性
化
組
合
の
指
導
の
も
と

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
作
業
を
行
い
ま
し

た
。種
芋
は「
男
爵
薯
」40
キ
ロ
と「
キ
タ
ア
カ

リ
」10
キ
ロ
を
用
意
。児
童
は
、大
き
い
種
芋

は
包
丁
で
半
分
に
切
り
、30
セ
ン
チ
の
竹
の
枝

を
使
っ
て
等
間
隔
に
植
え
付
け
ま
し
た
。肥
料

を
や
っ
た
り
、く
わ
を
使
っ
て
土
を
か
ぶ
せ
た

り
す
る
作
業
も
体
験
し
ま
し
た
。

　
今
後
、芽
か
き
や
土
寄
せ
な
ど
の
作
業
は

組
合
が
行
い
、児
童
は
花
が
咲
く
6
月
ご
ろ

草
取
り
を
し
て
、7
月
の
夏
休
み
前
に
は
収

穫
す
る
予
定
で
す
。約
1
0
0
0
キ
ロ
の
収

穫
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
菅
平
高
原
の
レ
タ
ス
生
産
者

な
ど
で
つ
く
る
外
国
人
技
能
実
習
生
受
け

入
れ
事
業
協
議
会
は
4
月
12
日
、Ｊ
Ａ
菅
平

店
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
外
国
人
技
能
実

習
生
の
受
け
入
れ
式
を
開
き
ま
し
た
。今
年

は
37
戸
の
農
家
が
61
人
の
実
習
生
を
受
け

入
れ
ま
す
。

　
式
に
は
受
け
入
れ
農
家
も
出
席
し
、実
習

生
と
対
面
。実
習
生
は
事
前
に
学
ん
だ
日

本
語
で
自
己
紹
介
し
な
が
ら
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。4
月
中
は
日
本
語
や
日
本
の
文

化・習
慣
な
ど
に
つ
い
て
講
習
を
受
け
、5

月
か
ら
約
6
カ
月
間
の
農
業
技
能
実
習
に

臨
み
ま
す
。坂
下
隆
行
組
合
長
は「
日
本
で

の
生
活
に
早
く
慣
れ
、農
業
技
術
を
学
ん
で

ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。　







　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
深
く
耕
し

て
お
き
ま
す
。肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
枝
葉
ば
か

り
茂
っ
て
実
が
付
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

少
な
め
に
施
し
ま
す
。う
ね
は
幅
1
0
0
㎝
、高

さ
は
5
㎝
に
し
ま
す
。2
条
植
え
で
条
間
50
㎝
、

株
間
は
20
㎝
と
り
ま
す
。マ
ル
チ
を
張
っ
て
お
く

と
防
草
効
果
が
あ
り
ま
す
。防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト

ン
ネ
ル
に
し
て
お
く
と
害
虫
が
付
き
に
く
く
な

り
ま
す
。

多くの作物に登録があり、薄めずにそのまま使えます。
作物の周りにまくと、散布液をかけた雑草が枯れます。その後は、すぐに種まきや
苗の植え付けができます。
※店舗によっては、お取り寄せになる場合がございます。



「食事」「睡眠」「運動」など、ふだんの生活習慣意識が梅雨どきの体調を大きく左右します。
生活習慣を整えてみんなで元気に梅雨を乗り切りましょう。

体調不良を起こさないために、日々の生活の中にしっかりと「梅雨どきの健康対策」を取り入
れていきましょう。基本は「食事」「睡眠」「運動」です。

年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

丸子地区事業部総務課

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

☎42-2528

本所（ハニーウェル）
午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●6月6日（木）塩尻店　  ●6月11日(火)中塩田店　  ●6月13日（木）依田店・長久保店   
●7月4日(木)青木支所　●7月9日（火）祢津店・本所　●7月11日（木）本原店　
※相談時間 : 午前9時30分～午後3時

当面の間休止
いたします。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

6月11日（火）
6月25日（火）
7月　9日（火）

6月　8日（土）
6月22日（土）
7月13日（土）

○ローン営業センター
○東御支所
○川辺店
○本原店
○丸子支所
○よだくぼ南部支所
○各支所

平日・土・日
毎週土曜日
6月22日（土）
6月22日（土）
6月22日（土）・23(日)
6月15日（土）
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～正午
午前8時30分～午後5時








