
　ＪＡまごころ宅配は、毎日の生活に必
要な食料品・日用品などをご自宅までお
届けする宅配サービスです。「買い物に
行くのが大変」「忙しいけれど食事はき
ちんととりたい」「簡単に調理できる食
材がほしい」という方におすすめ！
　まずは1週間分の無料体験おためし
セットをおすすめします。

生鮮品を組み合わせてお届け！
毎回注文する手間がいりません。
用途に合わせて右記のお届け形
態を選べます。

毎週決められた曜日にチラシと
注文書をお届け！チラシで注文し
た商品が届きます。



地
域
農
業
発
展
に
尽
力

優
秀
農
家
8
組
を
表
彰

坂下組合長から表彰を受ける受賞者

03 02

C O N T E N T S

　当ＪＡ青年部が参画する「かいぶつプロジェクト」は5
月26日、上田市菅平高原の菅平プリンスホテルで「か
いぶつのたねフェスティバル」を開きました。親子合わ
せて159人が参加。1日で足が速くなる教室や保護者
向け食農教室を開いた他、昼食にはＪＡ青年部が豚の
丸焼きを振る舞い、イベントを盛り上げました。

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

　
当
Ｊ
Ａ
は
5
月
27
日
に
開
い
た
総
代
会
に
合
わ
せ
て
、平
成
30
年
度
優
秀
農
家
の

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。農
業
経
営
ま
た
は
地
域
農
業
の
振
興
に
、顕
著
な
成
果
を
上

げ
て
い
る
農
業
者
や
団
体
を
管
内
か
ら
選
出
し
、取
り
組
み
を
広
く
紹
介
す
る
こ
と

で
、地
域
農
業
の
発
展
と
振
興
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
。

　
表
彰
式
で
は
、審
査
委
員
長
を
務
め
た
県
上
田
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
宮
川
仁

志
所
長
の
審
査
報
告
の
後
、同
所
長
と
Ｊ
Ａ
坂
下
組
合
長
が
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
を
授

与
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
て
、上
田
市
築
地
の
中
山
正
善
さ
ん（
74
）は「
栄
誉
あ
る
賞
を
頂

き
大
変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て
農
業
を
継
続
、

発
展
さ
せ
て
い
く
と
と
も
に
、後
継
者
育

成
に
全
力
で
取
り
組
み
た
い
」と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
。

か
っ
こ
内
は
住
所・営
農
類
型
。（
敬
称
略
）

◇
一
般
の
部

▽
柳
澤
多
久
夫・弘
美（
東
御
市
祢
津・野
菜
）

▽
江
田
一
美・由
美
子（
上
田
市
上
野・野
菜
）

▽
村
本
孝・七
重（
同
市
菅
平
高
原・野
菜
）

▽
青
柳
東
亜
一・宇
美
子（
同
市
長
瀬・水
稲

＋
　
花
き
）

▽
松
代
典
之・か
よ
子（
同
市
下
武
石・野
菜

　
＋
花
き
＋
水
稲
＋
農
作
業
受
託
）

▽
中
山
正
善・光
子（
同
市
築
地・水
稲
＋
野

　
菜
＋
農
作
業
受
託
）

◇
集
団・グ
ル
ー
プ
の
部

▽
塩
田
梅
部
会
加
工
班
＝
班
長
上
原
芳
友

　（
同
市
塩
田
地
区・農
産
加
工
販
売
）

◇
特
別
賞
の
部

▽
飯
塚
芳
幸・悦
子（
同
市
保
野・果
樹
）

J
A
自
己
改
革
を
継
続

第
25
回
通
常
総
代
会

　
当
Ｊ
Ａ
は
5
月
27
日
、上
田
市
天
神
の
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
第
25
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し

た
。総
代
8
2
7
人
の
う
ち
本
人
出
席
5
0
6
人
、書
面
出
席
2
9
7
人
、計
8
0
3
人
が
出

席
。平
成
30
年
度
事
業
報
告
、第
9
次
中
期
3
カ
年
計
画
、令
和
元
年
度
事
業
計
画
、役
員
選
任

な
ど
全
11
議
案
を
原
案
ど
お
り
可
決
し
た
他
、「
日
米
貿
易
交
渉
と
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
関
す
る
特

別
決
議
」を
採
択
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
取
り
組
み
状
況
を
報
告
し
、政
府
が
定
め
た「
農
協
改
革
集
中
推
進

期
間
」の
期
限
が
5
月
末
に
迫
る
中
、今
後
も
自
立
的
な
改
革
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
へ
支
援
と

協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
第
9
次
中
期
3
カ
年
計
画
の
初
年
度
と
な
る
元
年
度
は
、「
農
業
生
産
基
盤
の
強
化
に
よ
る
産

地
の
維
持
」「
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
の
つ
な
が

り
の
強
化
」「
総
合
事
業
を
支
え
る
Ｊ

Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
」を
基
本
目
標

に
、組
合
員
の
負
託
に
応
え
る
Ｊ
Ａ
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
む
方
針
で
す
。

　
あ
い
さ
つ
し
た
坂
下
隆
行
組
合
長
は

「
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
が
必
要
と
さ
れ
る

組
織
と
し
て
存
続
し
て
い
く
た
め
に

は
、激
変
す
る
内
外
環
境
に
対
応
す
る

た
め
の
改
革
を
継
続
し
て
断
行
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
。新
た
に
策
定
し
た
3

カ
年
計
画
を
も
と
に
、前
例
の
な
い
こ

と
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、Ｊ
Ａ
自

己
改
革
を
進
め
て
い
く
」と
決
意
を
述

べ
ま
し
た
。

　
任
期
満
了
に
よ
る
役
員
改
選
が
あ

り
、5
月
28
日
、Ｊ
Ａ
本
所
で
開
い
た

理
事
会
、監
事
会
で
新
役
員
の
執
行
体

制
を
決
め
ま
し
た
。（
関
連
記
事
6
〜

9
ペ
ー
ジ
）

2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6

特集

　ＪＡバンクは、子どもたちが食と農業、環境への理
解を深めるきっかけとなることを願い、補助教材本
「農業とわたしたちのくらし」を制作しています。5月7
日には当ＪＡ眞島専務理事から上田市教育委員会の
峯村秀則教育長へ教材本を手渡し、管内小学校と特
別支援学校32校の5年生約2000人に贈られました。

　当ＪＡは5月15日から月末まで、農作業事故防止を
目指して広報車による呼び掛け運動を行いました。
管内各地区を回り、農作業中の組合員や地域住民に
対し、農業機械の始業点検や安全な運転操作を心掛
けることを呼び掛け、農作業安全への意識づくりを促
しました。

18
なんでも掲示板

20
みんなの広場
お便りコーナー・わが家のペット紹介
文芸の庭・クロスワード

14

12
ほうさくClub！
「ブロッコリー」に挑戦！

10

ＪＡ信州うえだ
新役員体制

16
健康講座
～自律神経を整える①～

花ナビ〔タチアオイ〕
今月の星座占い

23

22

旬をおとどけ〔ピーマン〕

17
各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

青柳さん家のシャクヤク編

総代会であいさつする坂下組合長
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

今
年
も
盛
大
に

親
睦
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
上
田
市
殿
城
の
稲
倉
の
棚
田
で
5
月
25
日
、Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事

業
部
の
職
員
が
田
植
え
を
し
ま
し
た
。11
人
が
参
加
し
、約
80
坪
の

水
田
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
手
で
植
え
ま
し
た
。同
事
業
部
は
以
前

か
ら
棚
田
の
保
全
活
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
が
、平
成
28
年
か
ら
は

オ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
、農
業
経
験
が
な
い
若
手
職
員
を
中
心
に
米
作

り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
職
員
は「
棚
田
は
景
色
が
良
く
、す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
田
植

え
が
で
き
た
」「
い
い
体
験
が
で
き
、農
家
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
の
き

っ
か
け
に
な
り
そ
う
」な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
ナ
ー
制
度
は
平
成
18
年
に
始
ま
り
、今
年
は
酒
米
オ
ー
ナ
ー

21
組
を
含
め
58
組
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
年
輪
の
会
東
御
支
部
和
支
会
と
Ｊ
Ａ
和
店

職
員
の
親
睦
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
5
月

11
日
、サ
ン
グ
リ
ー
ン
菅
平
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
で
開
か
れ
ま
し
た
。46
人
が
参
加
し
、五
月

晴
れ
の
下
、プ
レ
ー
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、Ｊ
Ａ
職
員
と
会
員
の
親
睦

を
目
的
に
15
年
前
に
始
め
ま
し
た
。会
員
と

職
員
が
一
緒
に
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
囲
ん
で
懇
親
す
る
ス
タ
イ
ル
は
、当
初

か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
大
会
の
成
績
は
次
の
通
り
。（
敬
称
略
）

　
男
性
の
部
▽
優
勝
＝
唐
沢
和
夫
▽
準
優
勝

＝
中
村
隆
夫
▽
第
3
位
＝
清
水
守

　
女
性
の
部
▽
優
勝
＝
清
水
喜
代
子
▽
準
優

勝
＝
飯
島
み
つ
代
▽
第
3
位
＝
松
井
は
る
み

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
塩
田
支
会
は
5
月
14
日
、

モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
で
正
副
支
部
長
会
議
を

開
き
ま
し
た
。本
年
度
の
本
部
役
員
や
正

副
支
部
長
の
改
選
を
受
け
、顔
合
わ
せ
を

兼
ね
て
開
催
し
た
も
の
で
、同
支
会
の
本

部
役
員
7
人
と
正
副
支
部
長
33
人
が
出

席
。支
部
長
の
役
割
を
確
認
し
、年
間
の
活

動
計
画
や
当
面
す
る
活
動
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
高
梨
美
智
子
支
会
長
は「
活
動
が
ま
す

ま
す
活
発
に
な
り
、部
員
も
増
え
る
よ
う
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　
会
議
終
了
後
、全
農
ク
ミ
ッ
ク
ス
㈱
の

長
靴
や
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、共
同
購
入
品

の
商
品
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

女
性
部
正
副
支
部
長
顔
合
わ
せ

活
動
計
画
な
ど
確
認

商品研修で説明を聞く出席者 頭と体を使って「じゃんけん体操」をする参加者

稲
倉
の
棚
田
で
田
植
え

Ｊ
Ａ
職
員
が
米
作
り
に
挑
戦一列に並んで田植えをする職員

プレーを楽しむ参加者

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
は
託
児

付
き
の「
フ
レ
ミ
ズ
カ
レ
ッ
ジ
」を
新
た
に
開

校
し
、5
月
30
日
、長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
で
開

校
式
と
第
1
回
講
座
を
開
き
ま
し
た
。全
8

回
の
講
座
に
、第
1
期
生
12
人
が
学
び
ま
す
。

開
校
式
で
荻
野
久
子
支
会
長
は「
仲
間
づ
く

り
や
趣
味
の
発
見
な
ど
、育
児
や
家
事
か
ら

離
れ
た
自
分
の
時
間
を
有
効
に
使
っ
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
第
1
回
の
講
座
で
は
、ガ
ラ
ス
瓶
の
中
に

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
入
れ
、専
用
の
オ

イ
ル
を
注
ぎ
入
れ
て
作
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
に

挑
戦
。参
加
者
は「
花
を
選
ぶ
の
が
と
て
も
楽

し
か
っ
た
。久
し
ぶ
り
に
わ
く
わ
く
し
た
」と

話
し
ま
し
た
。

ハーバリウムの作り方を学ぶ受講生

フ
レ
ミ
ズ
カ
レ
ッ
ジ

託
児
付
き
で
新
た
に
開
校

室
賀
健
康
広
場

地
域
リ
ハ
支
援
事
業
と
連
携

　
昨
年
10
月
か
ら
Ｊ
Ａ
室
賀
店
で
開
い
て

い
る
健
康
広
場
が
、介
護
予
防
を
目
的
と
し

た
上
田
市
の
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活

動
支
援
事
業
と
連
携
し
、今
年
度
か
ら
新
た

な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
開
催
は
毎
月
1
回
。健
康
運
動
指
導
士

を
講
師
に
、体
操
な
ど
の
他
、運
動
機
能
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、4
カ
月
ご
と
に
変
化
を

測
定
し
ま
す
。希
望
者
に
は
、前
回
の
内
容

を
ビ
デ
オ
で
復
習
し
た
り
、軽
い
運
動
な
ど

を
し
た
り
す
る
Ｊ
Ａ
独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム「
自

主
ト
レ
」も
行
い
ま
す
。

　
5
月
8
日
の
第
1
回
目
に
参
加
し
た
女

性
は「
近
所
の
人
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
。

歩
い
て
来
ら
れ
る
の
で
、み
ん
な
と
一
緒
に

頑
張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
上
田
市
立
丸
子
北
小
学
校
の
2
年
生
55
人

は
5
月
14
日
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
ま
る

こ
店
で
、野
菜
苗
の
買
い
物
を
体
験
し
ま
し

た
。児
童
は
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
野
菜
苗
が

並
ぶ
売
り
場
を
見
て
回
り
、自
分
が
育
て
た

い
野
菜
を
1
人
1
本
ず
つ
選
び
、レ
ジ
に
並
ん

で
購
入
し
ま
し
た
。ミ
ニ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

を
選
ぶ
児
童
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、2
年
生
の
生
活
科
授
業
の

一
環
で
、同
店
を
利
用
す
る
の
は
昨
年
に
続
い

て
2
回
目
。同
行
し
た
先
生
は「
自
分
で
選
ぶ

と
い
う
体
験
が
重
要
。開
店
前
か
ら
対
応
し

て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

苗
は
学
校
で
鉢
に
植
え
、児
童
が
育
て
ま
す
。

　

育てたい野菜の苗を選ぶ児童

丸
子
北
小
2
年
生
買
い
物
体
験

自
分
で
野
菜
苗
選
ぶ

　
真
田
地
区
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
有
志
と
果

樹
生
産
者
な
ど
で
つ
く
る「
さ
な
だ
農
産
加

工
組
合
」は
5
月
21
日
、Ｊ
Ａ
真
田
支
所
で

乾
燥
農
産
物
の
使
い
方
講
習
会
を
開
き
ま

し
た
。昨
年
、新
た
に
食
品
乾
燥
機
を
導
入

し
、商
品
化
に
取
り
組
む
同
組
合
が
、乾
燥

農
産
物
へ
の
関
心
を
高
め
、直
売
所
へ
の
出

荷
に
結
び
付
け
よ
う
と
初
め
て
企
画
。14

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
上
田
市
真
田
町
本
原
の
料

理
研
究
家
、下
平
み
さ
子
さ
ん
が
、ド
ラ
イ

加
工
し
た
キ
ク
イ
モ
、ト
マ
ト
、ブ
ナ
シ
メ

ジ
、エ
ノ
キ
タ
ケ
、リ
ン
ゴ
、イ
チ
ゴ
を
使
っ

た
5
種
類
の
料
理
を
紹
介
。参
加
者
は
試

食
し
な
が
ら
乾
燥
野
菜
の
使
い
方
や
調
理

方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

乾
燥
農
産
物
に
関
心
を

農
産
加
工
組
合
が
講
習
会乾燥農産物を使った料理について意見交換する参加者
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常務理事（学識経験）
〈農づくり本部長〉
中山　孝

代表理事組合長（よだくぼ南部）

ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
組
合
長

　眞
島

　実

　
去
る
5
月
28
日
の
臨
時
理
事
会
に

お
い
て
、代
表
理
事
組
合
長
に
選
任

い
た
だ
き
ま
し
た
。食
と
農
を
基
軸

に
、地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組

合
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
、農
家

経
営
の
発
展
、持
続
可
能
な
地
域
農

業
の
確
立
と
、組
合
員
を
は
じ
め
地

域
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、全
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、組
合
員

の
皆
様
の
負
託
に
お
応
え
で
き
る
Ｊ

Ａ
運
営
に
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
さ
て
、現
在
の
農
業・Ｊ
Ａ
を
取
り

巻
く
環
境
は
、少
子
高
齢
化
に
よ
る

農
業・Ｊ
Ａ
基
盤
の
減
退
、国
際
貿
易

交
渉
の
加
速
化
、マ
イ
ナ
ス
金
利
政

策
の
長
期
化
な
ど
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。そ
の
中
で
、ま
ず
成
す
べ
き

こ
と
は
、「
食
と
農
で
地
域
に
笑
顔
を

つ
く
り
ま
す
」を
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
と

し
、サ
ブ
テ
ー
マ「
新
時
代
へ
向
け
た

改
革
の
実
行
」を
掲
げ
た
第
9
次
中

期
3
カ
年
計
画
の
着
実
な
実
践
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向

け
、3
つ
の
テ
ー
マ
を
設
定
い
た
し
ま

し
た
。

　「
農
業
生
産
基
盤
の
強
化
に
よ
る

産
地
の
維
持
」で
は
、農
業
所
得
の
増

大
を
目
指
し
、農
業
生
産
基
盤
の
強

化
に
係
る
農
地
の
確
保
と
有
効
利
用

に
向
け
た
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン

と
地
域
営
農
シ
ス
テ
ム
の
構
築・実

践
、ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
販
売
力
の

強
化
、総
合
的
な
農
業
経
営
コ
ス
ト

の
削
減
対
策
、新
た
な
農
業
支
援
プ

ラ
ン
の
設
定
な
ど
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　「
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
の
つ
な
が
り
の
強

化
」で
は
、地
域
の
く
ら
し
づ
く
り
、

組
合
員
組
織
づ
く
り
の
た
め
、組
合

員
の
皆
様
の
声
を
集
約
で
き
る
体
制

整
備
や
、総
合
事
業
を
生
か
し
た
相

談
窓
口
機
能
を
担
う
職
員
の
育
成
、

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
か
ら
組
合
員
へ
の
加
入
促

進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　「
総
合
事
業
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
経
営

基
盤
の
確
立
」で
は
、組
合
員
の
皆
様

と
話
し
合
い
な
が
ら
、事
業
基
盤
の

強
化
を
図
る
と
と
も
に
、事
業
改
革

に
よ
る
効
率
化
と
、県
域
組
織
と
の

連
携
や
一
体
的
な
事
業
運
営
等
に
よ

り
収
支
改
善
を
進
め
、農
業
、組
織
、

事
業
経
営
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
取

り
組
み
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
、「
な
く
て
は

な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
」を
目

指
し
て
、組
合
員
の
皆
様
と
一
体
と

な
り
、全
役
職
員
が
組
合
員
の
皆
様

の
立
場
に
立
ち
、事
業
運
営
、自
己
改

革
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。格
別
な
る
ご
支
援・ご
協
力
を
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

眞島　実

新役員体制
　当ＪＡは、５月２７日に開催した第２５回通常総代会において役員の改選を行い、理事
３２人、監事７人を選任しました。２８日には臨時理事会・臨時監事会を開き、新役員の執行
体制を決定。選任された役員は7～9ページの通りです。
　なお、任期は３年となります。
※各理事は、今期担当する専門委員会（農づくり・くらしづくり・ＪＡづくり）別に紹介します。

〔敬称略・かっこ内は選出地区・区分〕
JA信州うえだ理事

常務理事（学識経験）
〈くらしづくり本部長〉
丸山　勝也

代表理事専務理事（上田東）
〈JAづくり本部長〉
川上　満男
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〔敬称略・かっこ内は選出地区・区分〕〔敬称略・かっこ内は選出地区・区分〕
農づくり委員会

〔敬称略・かっこ内は選出地区・区分〕
くらしづくり委員会

理事（西部）
山田　保子

理事（西部）
西澤　健司

理事（上田東）
小林　とし子

理事〔副委員長〕（東部）
齊藤　敏彦

理事〔委員長〕（丸子）
清水　廣一

理事（学識経験）
細田　宏一

理事（塩田）
中沢　文隆

理事（よだくぼ南部）
樋村　博

理事（丸子）
池内　茂

理事（真田）
若林　永子

理事〔委員長〕（よだくぼ南部）
　掛野　正継

理事〔副委員長〕（西部）
中島　久典

理事（東部）
堀　すみ江

理事（上田東）
柳澤　明徳

理事（真田）
北島　一博

理事（西部）
清水　博一

理事（丸子）
澤山　文雄

理事（塩田）
和田　昭子

理事（塩田）
林　健三

理事〔委員長〕（東部）
　長岡　政直

理事〔副委員長〕（真田）
町田　寿男

理事（上田東）
上原　正名

理事（西部）
石井　千春

理事（丸子）
鷹野　忠司

理事（西部）
横澤　永裕

理事（丸子）
清水　香子

理事（よだくぼ南部）
橋詰　真由美

理事（塩田）
吉田　智明

ＪＡづくり委員会

〔敬称略・かっこ内は選出ブロック・区分〕
JA信州うえだ監事

代表監事（依田窪）
櫻井　直道

代表監事代理（川西）
小林　久晃

常勤監事（学識経験）
木村　明夫

監事（川東）
太田　幸彦

監事（川東）
柳沢　文人

監事（川西）
宮澤　宏一

監事（員外）
清水　俊郎
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夏の野菜・果物で

絵手紙をかこう！
夏の野菜・果物で

トマトをかいてみよう！

絵手紙をかこう！
　手軽に長く続けられる趣味として、人気の「絵手紙」をご存知ですか？墨と
絵の具でささっとかいて親しい人へ。コツさえつかめば誰でも簡単です。
　夏の新鮮な野菜や果物をテーマに、楽しく挑戦してみましょう！
講師：小池恭子（日本絵手紙協会）

　「
絵
手
紙
」と
は
、暮
ら
し
の
中
で
目
に
留
ま
っ
た
も

の
を
墨
と
絵
の
具
を
使
っ
て
ハ
ガ
キ
に
か
き
、短
い
言

葉
を
添
え
た
も
の
。か
い
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、季

節
の
あ
い
さ
つ
と
し
て
送
る
の
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
絵
が
ヘ
タ
で
も
大
丈
夫
。絵
手
紙
の
合
言
葉
は「
ヘ
タ

で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い
」。基
本
を
覚
え
れ
ば
誰
に
で
も

味
の
あ
る
絵
が
か
け
ま
す
。道
具
も
全
部
そ
ろ
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
初
は
家
に
あ
る
筆
や
硯（
す
ず

り
）、子
ど
も
用
の
水
彩
絵
の
具
や
パ
レ
ッ
ト
な
ど
で
十

分
。使
う
ハ
ガ
キ
に
は
、き
れ
い
な
に
じ
み
が
出
る「
画

仙
紙
」が
向
い
て
い
ま
す
。

　
絵
手
紙
独
特
の
筆
の
持
ち
方
や
線
の
引
き
方
を
練

習
し
た
ら
、早
速
実
践
！
初
め
て
か
く
な
ら
、形
が
は
っ

き
り
し
て
い
て
色
数
が
少
な
い
野
菜
や
果
物
が
最
適

で
す
。気
軽
に
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
初
め
て
か
く
人
は
、つ
い
ス
ケ
ッ
チ
の
練
習
を
し

た
く
な
る
も
の
で
す
。で
も
、最
初
か
ら
ハ
ガ
キ
を

使
っ
て
じ
か
に
筆
で
か
き
、き
ち
ん
と
完
成
さ
せ
る

の
が
上
達
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）。出
来
上
が
っ
た
作
品

は
、自
信
が
な
く
て
も
思
い
切
っ
て
誰
か
に
送
り
ま

し
ょ
う
。10
枚
、20
枚
と
続
け
て
い
く
う
ち
に
、ど
ん

な
人
で
も
自
分
の
ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
き
ま
す
。添

え
る
言
葉
が
思
い
つ
か
な
い
と
き
は
、ち
ょ
っ
と
し

た
つ
ぶ
や
き
で
Ｏ
Ｋ
。「
失
敗
し
ま
し
た
」と
い
っ
た

ひ
と
言
も
、相
手
に
は
ほ
ほ
笑
ま
し
く
伝
わ
り
ま

す
。

　
い
た
だ
き
も
の
を
大
き
く
か
い
て
お
礼
状
に
し

た
り
、お
見
舞
い
に
季
節
の
花
を
か
い
て
送
っ
た

り
。個
性
が
生
き
る
絵
手
紙
で
、さ
り
げ
な
く
気
持

ち
を
届
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
画
面
全
体
を
使
っ
た
迫
力
あ
る
絵
に

す
る
に
は
、ま
ず
小
さ
い
部
分
を
大
き

く
か
く
の
が
コ
ツ
で
す
。ト
マ
ト
の
場

合
は
ヘ
タ
か
ら
。実
物
を
よ
く
見
な
が

ら
、練
習
通
り
に
ゆ
っ
く
り
と
筆
を
動

か
し
て
、の
び
の
び
と
か
き
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
タ
の
部
分
か
ら
色
を
付
け
ま
す
。水

を
含
ま
せ
た
筆
先
で
顔
彩
を
溶
き
皿
に

取
り
、よ
く
溶
い
て
か
ら
、ト
ン
ト
ン
と

置
く
よ
う
に
素
早
く
塗
り
ま
す
。な
い

色
は
２
〜
３
色
を
混
ぜ
て
作
り
ま
す
。

混
ぜ
る
色
が
多
い
と
濁
る
の
で
注
意
。

　
次
に
同
じ
色
を
濃
い
め
に
溶
い
て
、

濃
く
見
え
る
場
所
へ
。水
の
混
ぜ
加
減

は
何
度
も
か
い
て
い
く
う
ち
に
慣
れ
る

も
の
で
す
。ど
ん
ど
ん
紙
に
色
が
に
じ

ん
で
い
く
の
で
、物
足
り
な
い
く
ら
い
で

や
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
次
は
ト
マ
ト
の
輪
郭
を
か
き
ま
す
。

ヘ
タ
に
合
わ
せ
て
大
き
く
大
き
く
。紙

か
ら
は
み
出
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。失

敗
し
た
と
思
っ
て
も
、色
や
文
字
が
入

れ
ば
様
に
な
る
も
の
。線
を
重
ね
た
り

せ
ず
、そ
の
ま
ま
か
き
続
け
ま
す
。

　
赤
い
部
分
は
、ま
ず
薄
め
に
溶
い
た

色
を
軽
く
ト
ン
ト
ン
と
置
い
て
い
き
ま

す
。筆
を
寝
か
せ
て「
塗
る
」よ
う
に
し

て
は
駄
目
。べ
っ
た
り
と
し
た
絵
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。中
心
部
は
白
く
残
し

て
立
体
感
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
余
白
に
は
、投
函（
と
う
か
ん
）す
る

相
手
を
思
い
浮
か
べ
て
好
き
な
言
葉
を

入
れ
ま
し
ょ
う
。こ
こ
で
も
筆
は
輪
郭

線
と
同
様
の
持
ち
方
で
ゆ
っ
く
り
丁
寧

に
。習
字
風
の
か
き
方
だ
と
、絵
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
筆
の
穂
先
だ
け
が
紙
に
触
れ
る
高
さ
を
保
ち
、腕

全
体
を
ご
く
ゆ
っ
く
り
と
動
か
し
ま
す
。ス
ピ
ー
ド

は
１
分
間
で
10
㎝
が
目
安
。途
切
れ
や
に
じ
み
は
気

に
せ
ず
に
、「
左
↓
右
」

「
右
↓
左
」、「
上
↓
下
」

「
下
↓
上
」、さ
ら
に
曲
線

も
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

筆
を
倒
し
て
一
気
に
引
い

た
線（
図
矢
印
）と
は
、ま

っ
た
く
雰
囲
気
が
違
う
線

に
な
り
ま
す
。

合
言
葉
は「
ヘ
タ
が
い
い
」

筆
の
使
い
方

半
紙
を
使
っ
て

線
の
引
き
方
を
練
習

作
品
は
必
ず

誰
か
に
送
ろ
う

⑴小筆（輪郭や文字用）　
⑵隈（くま）取り筆（彩色用）　
⑶墨（青墨が向く）　⑷硯
⑸顔彩（１８色のものが使いよい）　

⑹溶き皿　
⑺筆洗　
⑻下敷き　
⑼画仙紙ハガキ

※隈取り筆の代わりに別の小筆を用意しても可。また、
顔彩が手に入りにくいなら水彩絵の具でも。溶き皿、筆
洗、下敷きなども手近なもので代用できます。

使う道具

筆は軸の一番上を親指と
人さし指でつまみ、中指を
添えて。背筋を伸ばし、腕
を体から離して、紙の上に
真っすぐ筆が立つようにし
ます。

筆の穂は全部下ろしてた
っぷり墨を吸わせ、余分を
軽くティッシュでふき取っ
てからかきます。

最後にハンコを押して完成。ハ
ンコを押すと、ちょっと失敗し
た絵でも途端に「作品」らしく
なります。ハンコがなければ、
赤いサインペンなどでかいて
もいいでしょう。

出来上がり!
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34

56

⑴

⑵

⑶

⑷
⑼

⑺ ⑹
⑸

⑻







年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

法
律
相
談

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

丸子地区事業部総務課

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

☎42-2528

本所（ハニーウェル）
午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●7月  4日（木）青木支所　●7月　9日（火）祢津店・本所　●7月11日(木)本原店　  ●7月18日（木）東内店　   
●7月23日（火）川辺店　    ●7月 25日(木)大門店　       ●8月  6日(火)東塩田店　●8月 8日（木）西内店   
※相談時間 : 午前9時30分～午後3時

当面の間休止
いたします。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

7月  9日（火）
7月23日（火）
8月  5日（月）

7月13日（土）　　　　　
7月27日（土）
8月10日（土）

○ローン営業センター
○東御支所
○川辺店
○本原店
○丸子支所
○各支所

平日、土・日曜日 午前9時～午後5時
毎週土曜日 午前9時～午後5時
7月27日（土） 午前9時～午後5時
7月20日（土） 午前9時～午後5時
7月27日（土） 午前9時～午後5時
平日 　　　  午前8時30分～午後5時



ＪＡ信州うえだ 検索

通常総代会資料
「協同のあゆみ」の配布について

ＪＡ信州うえだ公式ホームページ
https://www.ja-shinshuueda.iijan.or.jp/　

　当ＪＡの通常総代会資料は、これまで組合員を対象
に製本配布していましたが、今年度から当ＪＡ公式ホ
ームページで公開し、ホームページ上での閲覧とさ
せていただきます。
　なお、第25回通常総代会資料をご要望の方は、お
近くのＪＡ各支所・店窓口へお声掛けください。
　皆様のご理解をお願いいたします。



そ
の
ま
ま
搾
っ
た

　
　
　
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ

ラ・フ
ラ
ン
ス
は
国
産
1
0
0
％
！

長野県が生産量日本一
ジャムもおいしい！

　
　
私
は
、ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
、オ
ク
ラ
、ト
マ
ト
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
野
菜
の
苗
は
、自
分
で
芽

出
し
し
て
か
ら
定
植
し
て
成
長
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。6
月
頭
頃
に
は
早
速
キ
ュ
ウ
リ
が
5

〜
6
本
取
れ
、食
べ
て
み
ま
し
た
が
甘
み
が
強

く
て
家
中
で
喜
ん
で
食
べ
ま
し
た
。

（
Ｓ・Ｔ
　
73
歳
　
農
業
）

（
編
）種
か
ら
育
て
た
野
菜
、愛
情
が
詰
ま
っ
て

い
て
お
い
し
そ
う
で
す
ね
！
キ
ュ
ウ
リ
以
外
の

野
菜
も
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　
　
我
が
家
の
家
の
庭
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、今
年
は

い
っ
ぱ
い
花
が
咲
い
て
見
事
で
し
た
。花
は
人
の

心
を
癒
す
最
高
の
も
の
で
す
ね
。（

72
歳
　
農
業
）

（
編
）シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
満
開
の
様
子
は
、き
っ
と
見

事
な
光
景
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。心
が
最
高

に
癒
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　
　
暑
か
っ
た
り
涼
し
か
っ
た
り
で
身
体
が
つ

い
て
い
け
な
い
毎
日
で
す
。梅
雨
に
も
突
入
し
、

雨
降
り
日
は
何
と
な
く
気
が
滅
入
り
ま
す
ね
。

（
Ｍ・Ｈ
　
66
歳
　
主
婦
）

（
編
）空
が
ど
ん
よ
り
し
て
い
る
と
な
ぜ
か
気
も

滅
入
り
ま
す
よ
ね
…
不
思
議
だ
。気
温
の
変
化

や
雨
に
負
け
ず
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
食
べ
た
ア
ボ
カ
ド
の
種
、ま
い
た
ら
芽
が

出
な
い
か
な
あ
と
思
い
、最
初
は
水
に
沈
ま
な

い
よ
う
に
3
本
串
を
打
っ
て
コ
ッ
プ
の
水
に
浸
る

よ
う
に
し
て
お
い
た
ら
、根
ら
し
き
も
の
が
出

て
き
ま
し
た
！
植
木
鉢
に
植
え
た
ら
な
ん
と
芽

が
出
て
、今
5
㎝
程
に
成
長
し
ま
し
た
。ど
ん
な

葉
や
枝
が
出
る
の
か
、み
ん
な
で
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｈ・Ｋ
　
67
歳
）

（
編
）な
ん
と
！
食
べ
た
ア
ボ
カ
ド
の
種
が
発
芽

し
た
と
は
驚
き
で
す
！
私
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
。生
育
観
察
が
楽
し
み
で
す
ね
！

　
　
水
田
に
水
が
入
る
と
、い
た
る
と
こ
ろ
に

ザ
リ
ガ
ニ
の
穴
が
…
。漏
水
防
止
に
穴
を
埋
め

る
の
で
す
が
、キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。本
当
に
困

っ
た
も
の
で
す
。       

（
Ｙ・Ｍ
　
62
歳
　
農
業
）

（
編
）ザ
リ
ガ
ニ
の
穴
は
本
当
に
困
り
ま
す
よ

ね
。埋
め
て
も
埋
め
て
も
…
ま
さ
に
キ
リ
が
な

い
。農
業
は
生
き
物
と
の
戦
い
で
す
ね
。

　
　
花
の
種
を
3
種
類（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、ア

サ
ガ
オ
、千
鳥
草
）ま
き
ま
し
た
。発
芽
が
悪
い

も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、う
ま
く
い
っ
た
も
の
は

こ
の
先
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

（
Ｈ・Ｎ
　
74
歳
　
農
業
）

（
編
）ど
ん
な
に
き
れ
い
な
花
が
咲
く
か
、今
か

ら
楽
し
み
で
す
ね
！
3
種
類
と
も
、立
派
に
育

つ
と
い
い
で
す
ね
。

　
　
今
年
の
4
月
か
ら
プ
ー
ル
通
い
を
始
め
ま

し
た
。歩
い
た
り
、ク
ロ
ー
ル
を
習
っ
た
り
と
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｈ・Ｋ
　
62
歳
　
主
婦
）

（
編
）と
て
も
健
康
的
で
い
い
で
す
ね
。こ
れ
か

ら
の
季
節
は
暑
く
な
る
の
で
、な
お
ピ
ッ
タ
リ
！

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
　
先
日
、や
っ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
ま
し

た
。今
年
は
し
っ
か
り
雨
が
降
り
、や
っ
た
ね
！

と
、一
人
で
満
足
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

（
Ｎ・Ｍ
　
67
歳
　
主
婦
）

（
編
）作
物
を
育
て
て
い
る
と
、恵
み
の
雨
は
ま

さ
に「
や
っ
た
ね
！
」と
い
う
気
分
で
す
ね
。サ

ツ
マ
イ
モ
、立
派
に
育
つ
と
い
い
で
す
ね
！

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。




