


　
当
Ｊ
Ａ
米
穀
担
い
手
部
会
は
8
月
10
日
、上
田
市
殿
城
の
大
豆
畑
で
、産
業
用
ド

ロ
ー
ン
を
使
っ
た
薬
剤
散
布
の
実
演
研
修
会
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。同
部
会
員
12

人
と
、Ｊ
Ａ
職
員
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、近
年
導
入
が
進
む
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
知
る
こ
と
を
今
年

度
の
重
点
実
施
項
目
に
掲
げ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、今
年
か
ら
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
を

導
入
し
た
、同
部
会
上
田
東
支
部
長
の
箱
山
健
治
さ
ん
の
大
豆
畑
を
訪
れ
、実
際
の

作
業
風
景
を
見
る
こ
と
で
、産
業
用
ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
よ
う
と
こ
の

研
修
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
実
演
で
は
、健
治
さ
ん
の
弟
の
箱
山
秀
幸
さ
ん
が
ド
ロ
ー
ン
を
操
作
す
る「
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
」を
、健
治
さ
ん
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
補
佐
す
る「
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」を
担

当
。広
さ
約
11
ア
ー
ル
の

大
豆
畑
で
実
施
し
ま
し

た
。今
回
は
、薬
剤
に
見
立

て
た
水
を
使
っ
て
の
実
演

と
な
り
ま
し
た
が
、参
加

者
は
飛
び
立
っ
た
ド
ロ
ー

ン
の
様
子
を
熱
心
に
観
察

し
、実
演
後
の
質
疑
応
答

で
は
、健
治
さ
ん
か
ら
の
説

明
に
真
剣
な
顔
で
耳
を
傾

け
ま
し
た
。

　
研
修
会
を
終
え
、同
部

会
の
宮
島
隆
志
部
会
長
は

「
今
回
の
研
修
会
は
同
じ

部
会
員
が
実
演
等
を
担
当

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
参
加

者
も
質
問
し
や
す
く
、非

常
に
充
実
し
た
研
修
会
と

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
北
佐
久
郡
軽
井
沢
町
の
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
は
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、8
月
10
〜
18

日
の
間
と
、31
日
、9
月
1
日
に
、同
ホ
テ
ル
ウ
エ
ス
ト
内
の
ブ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」

で「
ラ
ン
チ
＆
ス
イ
ー
ツ
ブ
ッ
フ
ェ
」を
開
催
。当
Ｊ
Ａ
産
の
ブ
ド
ウ「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」と
桃
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
し
、来
店
者
に
管
内
産
農
産
物
の
お
い
し
さ
や
当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
な
ど

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
ブ
ッ
フ
ェ
で
は
、「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
Ｂ
Ｉ
Ｇ
タ
ル
ト
」を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
ス
イ
ー
ツ
や
軽

食
を
提
供
。テ
ー
ブ
ル
に
は
当
Ｊ
Ａ
産

農
産
物
の
お
い
し
さ
や
地
域
を
紹
介
す

る
専
用
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
置
き
、来
店
者
に
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
8
月
10
日
に
は
89
人
が
来
店
し
、店

内
は
ほ
ぼ
満
席
状
態
。ス
イ
ー
ツ
は
全

20
種
類
で
、来
店
者
は
色
鮮
や
か
な
ス

イ
ー
ツ
に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、好
き
な

ス
イ
ー
ツ
を
次
々
と
皿
に
取
っ
て
い
き

ま
し
た
。中
で
も
同
タ
ル
ト
は
来
店
者
の

目
を
引
き
、ブ
ッ
フ
ェ
開
始
直
後
か
ら
行

列
が
絶
え
ず
、開
始
約
30
分
で
1
皿
分

が
終
了
す
る
な
ど
大
好
評
で
し
た
。

　
こ
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
を
担
当
し
た
、

当
J
A
営
農
販
売
部
直
販
課
の
赤
羽
晋

平
調
査
役
は「
農
産
物
の
販
路
拡
大
の

た
め
に
は
産
地
と
し
て
の
信
州
う
え
だ

を
管
内
外
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
。9
、10
月
に
も
タ
イ
ア
ッ
プ

企
画
を
予
定
し
て
お
り
、管
内
の
皆
様

に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、地
元
の

農
産
物
と
お
い
し
い
料
理
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

箱山健治さん（左）の説明を聞く参加者

提供されたスイーツの一例。左上のタルトが「シャインマスカットのＢＩＧタルト」
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　みなさんは「食品ロス」という言葉をご存知でしょうか。食
べ残しや売れ残りなどさまざまな理由で、食べられるのに捨
てられてしまう食品のことです。日本の食品廃棄物等は年間
約２８００万トン、このうち食品ロスは約６４３万トンとされて
います。日本人１人当たりに換算すると、お茶碗約１杯分の
食べ物が毎日捨てられている計算です。
　こんなにたくさんの食品が一体どこで廃棄されているの
かというと、食品メーカー、卸、小売店、飲食店など多岐にわ
たります。例えば、メーカーや小売店では、期限を超えた食
品やバレンタインなどのイベント商品の売れ残り、包装の破
損や印刷ミスが発生した商品などが廃棄の対象となってい
ます。
　食品ロス対策として、安全に食べられる食品は福祉施設
などに無料で提供する「フードバンク」と呼ばれる活動が行

われています。また、３分の１ルール（食品の製造日から賞味
期限までを３分割し、「納入期限は、製造日から３分の１ま
で」「販売期限は、賞味期限の３分の２の時点まで」を限度と
する食品流通業界の商習慣）（下図）の見直しなどもされて
いるところです。
　しかし食品ロスは、実は家庭からも多く発生しており、そ
の量は年間約２９１万トンにも上るのです。

数値・データ等は政府広報オンラインより

監修：管理栄養士・㈱エミッシュ代表　柴田真希

食品メーカー 小売店 家庭

期限を超えた食品など
の返品

製造過程で発生する印
刷ミスなどの規格外品

新商品販売や規格変更
に合わせて店頭から撤
去された食品

期限を超えたなどで販
売できなくなった在庫
など

レストランなどの飲食店

客が食べ残した料理

客に提供できなかった
仕込み済みの食材など

調理の際に食べられる
部分を捨てている

食べ残し

冷蔵庫などに入れたまま
期限を超えた食品など

約３５２万トン 約２９１万トン

約６４３万トン

　家庭での食品ロス削減は誰もができること。食べ物の廃棄量を減らすという環境面だけでなく、家計面にもメリットが
あります。積極的に生活に取り入れてみましょう。

　「消費期限」とは、お弁当やお惣菜など品質の
劣化が早い食品に表示されている「食べても安
全な期限」のこと。従って、期限を過ぎた食品は
食べない方が安全です。
　一方、レトルト食品やハム・ソーセージなど、品
質の劣化が比較的遅い食品に表示されている
「賞味期限」は、いわば「おいしく食べられる期
限」。期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわ
けではありません。例えば、卵の賞味期限は「生
食できる期限」を示したもので、しっかり加熱す
れば期限を過ぎても食べることができます。

　安いからなどの理由で食材をたくさん購入した
り、在庫があるのを忘れて同じ食材がかぶったりす
ると使い切れずに腐らせてしまう原因となります。
このような無駄を防ぐためにも、買い物の前には
しっかり食品の在庫を確認
して、必要な分だけ購入する
ようにしましょう。もしも同じ
食材を購入してしまったら、
冷凍庫をうまく活用したり、
早めに調理して作り置きに
するのも良いでしょう。

　外食でありがちなのが、思ったより料理の量が
多くて食べ切れないということ。残してしまった料
理は、店側が残飯として廃棄することに…。そうな
らないためにも、メニュー表に写真がなく量などを
確認できない場合は、お店の人に確認しましょう。
また、アレルギーなどの関係で食べられないもの
がある場合は、店側
に相談して抜いても
らうなどの対策を取
るのも一つの手で
す。お店によっては
残してしまった料理
を持ち帰ることもで
きるので、うまく活
用しましょう。

　何かを作るために購入した食材も、使い切れ
なかった場合は他の料理にアレンジして上手に
使い切るようにしましょう。加熱して食べられる
野菜などは刻んでみそ汁やスープにすれば毎食
の料理に入れることができます。生食の食材も
ドレッシングなどと混ぜてサラダや和え物に。レ
シピサイトで検索して新しい料理にチャレンジ
し、レパートリーを増やすのも良いでしょう。

　消費・賞味期限が近い商品が店頭に残ってし
まうと、店側で廃棄することになってしまいま
す。もし、すぐに食べるものであれば、新しいも
のではなく古い順番に商品を取るように意識し
てみるのも良いでしょう。食品ロスを少なくする
ように協力し合うことも大切です。

さまざまな場面で発生する食品ロス

食品ロスを減らす５つの工夫

食材を買い過ぎない

食材のアレンジに挑戦！  

外食で食べ残さない工夫を

「消費期限」と「賞味期限」の
違いを理解しよう

すぐに食べるものは消費・賞味
期限が間近のものを選ぶ
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製造日 納入期限 販売期限 賞味期限

メ
ー
カ
ー

卸
　
　売

小
売
店

2 カ月

店頭での販売
店頭から撤去、廃棄
（一部値引き販売）

「3 分の 1 ルール」
（賞味期限 6カ月の場合）

2カ月 2カ月

0ロス
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プルーンが垂れ下がっている
方向と反対にひねると上手に
採れるよ！

　7月下旬、プルーンを栽培する飯嶋さんの畑におじゃましま
した。

今回おじゃましたJA職員

上田市御嶽堂

　米を50アール、プルーン（アーリーリバー、ツアー、オ
パール、サンプルーン、サマーキュート、オータムキュー
ト、くらしま）を6アール、リンゴを4アール栽培。

飯嶋さん家のプルーン編

収穫作業

収穫のポイント

市場出荷用プルーンの荷造り作業

　プルーンの表面についている白い粉は「ブルーム」といい、鮮
度を保つために大切なもの。プルーンに触るときは綿などの柔ら
かい素材で作られた手袋をはめて、ブルームがなるべく落ちない
ように注意します。

　プルーンは熟す前に皮が黒紫色になってしまうので、
いつ熟したか見極めるのがとても難しい果物です。なの
で、収穫するときは色だけでなく、手で触ってみて適度な
柔らかさのものを収穫していきます。

体験した2人に
感想をききました！

「『買ってくれたお客さんに喜んでもらえるプルーンを作ろう』という気持ちで
毎日作業しています。なので、現状に満足せず、今よりもさらにおいしいもの
を作っていきたいと思っています。また、後継者不足が深刻になってきている
ので、若い就農者を増やして丸子地域の農業を盛り上げていきたいです」

「夏が収穫期のプルーン。指先と目
で一つひとつ熟し具合を見ながらの
収穫・パック詰めは繊細で大変気を
使う作業でした。猛暑の中、丹精込
めて荷造りをする飯嶋さんの姿に、
プルーンに懸ける熱い思いを感じま
した」

「今回初めてプルーンの収穫・箱詰め
作業を体験させていただきました。
収穫適期は実の色だけでなく微妙な
硬さの違いで見分けるので、手の感
覚を頼りに行いました。箱詰め作業
も1ｇ単位で出荷の基準が変わるの
で、とても大変だと感じました」

栗原さん戸堀店長

最後に飯嶋さんにインタビュー 農業への思い

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

飯嶋　繁夫さん（73）
い いじま　              しげ お

丸子支所　丸子店　
栗原　楓さん
丸子支所　丸子店　
栗原　楓さん

ＪＡ信州うえだ　
丸子支所　丸子店　
店長　戸堀　宏樹さん

ＪＡ信州うえだ　
丸子支所　丸子店　
店長　戸堀　宏樹さん

うちは市場と直売所に出荷しています。市場用は流
通期間に追熟することも考えて、触って少し柔らか
さを感じるぐらいがベスト。直売所用はすぐに店頭
に並ぶので、もう少し柔らかいものがいいですね。

わかりました！やってみます！

1人で24箱分ですか！？僕たちも頑張ろう！

収穫適期は色と硬さで見分ける！

宝石を
扱うときみたい♪

硬さの微妙な違い、
見極めるのが難しい！

　収穫の際、プルーンの果
柄（以下：ヘタ）が取れてしま
うと等級が落ちてしまいま
す。ヘタが取れないように気
を付けながら作業します。

　収穫後は飯嶋さんの自宅に移動し、荷造り作業をします。
プルーンは大玉品種、中玉品種、小玉品種で出荷規格が異な
ります。1パック420g以上になるようにそれぞれの規格ごと
パックに詰め、出荷用の箱に10パックずつ入れて出荷しま
す。今回は小玉品種「ツアー」の荷造り作業を体験します。

●３L→８・９玉 　   ５０ｇ以上
●２L→１０・１１玉   ４０～５０ｇ未満
●L→１２・１３玉     ３０～４０ｇ未満
●M→満杯           ２０～３０ｇ未満

　小さい頃、リンゴを栽培する母親の手伝いをして農業
に慣れ親しんできた飯嶋さん。当時、JA丸子営農センタ
ーにいた営農技術員が母親に「プルーン栽培はおもしろ
いよ」と話していたことが印象に残り、定年退職後、近所
のプルーン栽培者からの勧めもあってプルーン栽培を
始めた。現在は1人で作業しており、プルーン栽培に日々
情熱を注いでいる。当JAヤマジョウ果樹部会丸子支会
に所属しており、同部会の平成25、28、30年度優良品
出荷者に選ばれ、表彰を受けた。

JA

JA

JA

JA

出荷規格（ツアーの場合）

1パックの玉数　     1玉あたりの重さ 詰めたプルーンはJA
丸子営農センターへ。
その後、JA農産物流
通センターへ運ばれ、
市場に出荷されます。

最盛期は1日で24箱分作業したこともあるよ！

作業する前に…

こっちにひねるこっちにひねる

JA



点まきの場合は、株間を10㎝
とり深さ5㎜くらいの凹みを
作って3粒ずつまこう

お
い
し
く
食
べ
て

健
康
長
寿
！



年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等
税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

本所（ハニーウェル）
9月10日、24日は
午前9時30分～午後4時30分
10月8日は
午前9時30分～正午

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●9月 3日（火）和田店　●9月10日（火）室賀店　●9月19日(木)長店　●9月26日（木）長瀬店   
●10月 8日（火）田中店・神川店　※相談時間：午前9時30分～午後3時 

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

　9月10日（火）
　9月24日（火）
10月   8日（火）

　9月14日（土）　　　　　
　9月28日（土）
10月12日（土）

○ローン営業センター
○東御支所

○川辺店
○本原店
○丸子支所
○各支所

平日・土・日 午前9時～午後5時
毎週土曜日 午前9時～午後5時
※9月21日（土）は休業いたします。 
9月21日（土） 午前9時～午後5時
9月21日（土） 午前9時～午後5時
9月28日（土） 午前9時～午後5時
平日 　　　　午前8時30分～午後5時

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145

7月の定例理事会（令和元年7月26日）において、次の議案が審議・可決されました。

①虫が刺した毒性分が皮膚を直接刺激し炎症を引
　き起こすもの
②虫の有毒成分や刺す時に注入される成分による
　アレルギー反応によるもの

●傷口を圧迫して毒を絞り出す
●流水で洗浄し患部を冷やす
●傷口を消毒し清潔さを保つ
●皮膚をかいて傷つけない

●屋外では長袖・長ズボンを着用し、肌を露出しない
●蚊取り線香などを有効に使う
●虫よけ剤はまんべんなく塗る
●日焼け止めと虫よけ剤を併用
　する場合は、日焼け止め→虫
　よけ剤の順番で塗る

　スズメバチなどが持つハチ毒に含まれるたんぱく質
により、２度目に刺されると激しいアレルギー反応が
起こりやすくなります。
→呼吸困難や血圧低下、意識消失などの症状が起き
たら速やかに医療機関にかかり治療を受けましょう。

ツツガムシ：ツツガムシ病
マダニ：重症熱性血小板減少症候群(現時点
では有効な治療法がなく致死率は6％～30％
といわれています）
　野山などに出かけた後、数日から数週間して発熱、
関節痛、頭痛など全身症状がみられたら医療機関(内
科など)を受診し、いつ、どこをかまれたか、どこの山へ
行ったか(旅行先など)を医師に告げてください。
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