


　9月7日、ＪＡ東御支所特設会場で東御ワインクラブ
が主催する「東御ワインフェスタ2019」が開かれまし
た。当ＪＡもブースを出店し、地元産のナガノパープ
ルやシャインマスカットなどを食べやすいようにカッ
プに粒で入れて販売し、イベントを盛り上げました。

　当ＪＡは8月31日と9月1日、関東大学ラグビー開幕
戦が初開催された菅平高原スポーツランド「サニア
パーク菅平」で「第11回菅平高原レタスまつり」を開
きました。同高原産のレタスの試食をはじめ、新鮮な
農産物やリンゴジュースなどの販売を行い、多くの来
場者が、取りたてのレタスを味わいながら買い物を
楽しみました。

　当JA東部、上田東、西部、塩田地区事業部は毎年、
農業の大切さや協同組合について理解を深めてもら
おうと、ＪＡフェスティバル行事の一環で、小・中学生
を対象とした「書道・図画展」を開いています。9月10
日にはモルティしおだで上田東、西部、塩田地区事業
部が同展の審査会を実施。審査員は一点一点吟味
し、書道627点、図画348点の応募の中から金・銀・銅・
入選を選びました。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、家
の
光
協
会
発
行
の
子
ど
も
向
け
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
若
い

世
代
を
中
心
に
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、5
年
前
か
ら
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
た
普
及
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
、子
ど
も
の
夏
休
み
期
間
に
合
わ

せ
て
開
い
て
い
ま
す
。

　
8
月
19
日
と
20
日
に
は
、Ｊ
Ａ
生
活
指
導
担
当
者
が
中
心
と
な
っ
て
、ア
リ
オ

上
田
１
階
の
特
設
会
場
で
イ
ベ
ン
ト「
わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド
」を
開
き
ま
し

た
。「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」掲
載
工
作
の
無
料
体
験
に
加
え
、参
加
者
に
は
同
誌
8
月

号
を
進
呈
。会
場
に
は「
家
の
光
」「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の
見
本
誌
を
展
示
し
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、子
ど
も
向
け
に
は
紙
カ
ッ
プ
を
カ
メ
の
甲
羅
に
し
、厚
紙
で
頭
や
足

を
作
っ
て
差
し
込
む「
ア
イ

ス
カ
ッ
プ
の
パ
タ
パ
タ
カ

メ
」の
工
作
を
、保
護
者
な

ど
の
大
人
向
け
に
は
毛
糸

を
割
り
箸
に
縛
っ
て
作
る

「
ミ
ニ
モ
ッ
プ
」の
手
芸
を

行
い
、参
加
者
は
Ｊ
Ａ
職
員

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
笑

顔
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
大
人
気
で
、

「
両
方
作
っ
て
み
た
い
」と

大
人
向
け
の
手
芸
に
挑
戦

す
る
子
ど
も
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は「
ど
っ
ち
も
か

わ
い
く
で
き
た
」「
自
分
で

作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

　
当
Ｊ
Ａ
は
9
月
11
日
、上
田
市
下
之
条
の
古
戦
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
25
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
き
ま
し
た
。30
チ
ー
ム
1
8
3
人
が
参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、東
部
地
区
の
西
宮
B
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
す
る
年
輪
の
会
の
会
員
と
地
域
の
組
合
員
が
参
加
し
て
、健

康
増
進
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
行
事
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。

　
競
技
は
、5
チ
ー
ム
ず
つ
6

コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
リ
ー
グ
戦

を
行
い
、勝
ち
数
、得
失
点
差
、

総
合
点
に
よ
り
総
合
順
位
を

決
め
、4
位
ま
で
を
表
彰
し
ま

し
た
。

　
優
勝
し
た
西
宮
B
チ
ー
ム

の
主
将
、柳
橋
勝
さ
ん
は「
日

頃
か
ら
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大

切
に
し
て
い
る
。チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
た
結
果
、優
勝
に
つ
な

が
っ
た
」と
喜
び
を
語
り
ま
し

た
。

入
賞
チ
ー
ム
は
次
の
通
り
。

▽
優
勝
＝
西
宮
B
チ
ー
ム

　
　
　
　（
東
部
地
区
）

▽
準
優
勝
＝
長
瀬
チ
ー
ム

　
　
　
　（
丸
子
地
区
）

▽
3
位
＝
田
中
チ
ー
ム

　
　
　
　（
東
部
地
区
）

▽
4
位
＝
和
田
チ
ー
ム

　
　
　
　（
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
）





　JAN!JAN!は、JA信州うえだ発足と同時に創刊しま
した。創刊から現在まで、表紙は地域の元気な子どもた
ち「ジャンジャンチャイルド」が飾ってくれています。

　「生活のページ」では、当JA女性部の活動や手軽
に作れる料理の紹介などを掲載。コーナーが変わっ
ても、JAN!JAN!では、組合員の皆さんの生活に役
立つ情報を発信し続けています。
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　合併時に誕生した
のが当JAのキャラク
ター「のぼるくん」。
上小地域（上田小県
郡の略）を「上昇」と
書き換え、上昇する、
昇るというイメージ
から名付けました。

　「のぼるくん」が鹿角
兜・赤備えを着て真田幸
村に扮したのが「真田の
ぼるくん」です。NHK大
河ドラマ「真田丸」の放
送決定を受け、真田幸
村をイメージして作りま
した。地域の歴史や文化
を共に育み、パワーアッ
プした当JAの地域社会
における信頼・親しみを
表しています。

　皆さんは「JAN!JAN!」という名
前の由来を知っていますか？
「JAN!JAN!」は「JA－NEXT、JA
－NEXTWORK」の頭文字をとっ
たもので、「JA－NEXT」には「JA
と次代・次世代をつなぐ」という意
味が、「JA－NEXTWORK」には
「JAと組合員・地域をつなぐ」とい
う意味が込められています。また、
「ジャン!ジャン!」という言葉から元
気さや活力も表しています。

　平成6年11月に東部町、上田市、真田町、丸子町、よだくぼ南部、青木村、塩田の7JAが合併して誕生したJA信州うえ
だは、今年の11月で合併25周年を迎えます。そして、JA信州うえだと組合員をつなぐコミュニケーションツールとして、合
併当初から毎月発行している広報誌「JAN!JAN!」も、今月号で創刊300号を迎えました。
　今回は創刊300号記念特集として、JA信州うえだの歴史とともに、広報誌「JAN!JAN!」の軌跡を振り返ってみましょう！

JA信州うえだのオリジナルキャラクター のぼるくん

ふん

「JAN!JAN!」の由来

平成6年11月号～平成8年10月号～平成13年4月号

JA-NEXT
JA-NETWORK

年
表
で
見
る

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
あ
ゆ
み

★
平
成
6
年（
1
9
9
4
年
）

○
11
月

　J
A
信
州
う
え
だ
発
足

★
平
成
7
年（
1
9
9
5
年
）

○
3
月

　野
菜
協
議
会・き
の
こ
協
議
会・果
実
専
門
委
員

　
　
　
　会
発
足

○
4
月

　葉
洋
菜
部
会・ア
ス
パ
ラ
部
会・果
菜
部
会
発
足

　
　
　
　女
性
部
発
足

　
　
　
　第
1
回
通
常
総
代
会

○
5
月

　富
士
山
支
所
新
築
オ
ー
プ
ン

○
6
月

　塩
田
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
竣
工

○
9
月

　第
1
回
J
A
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

○
11
月

　第
1
回
ふ
じ
祭
り（
平
成
12
年
か
ら
収
穫
感
謝

　
　
　
　祭
に
名
称
変
更
）

○
12
月

　武
石
支
所
新
築
オ
ー
プ
ン

★
平
成
8
年（
1
9
9
6
年
）

○
1
月

　よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
竣
工

○
3
月

　結
婚
相
談
所
開
設

○
4
月

　な
め
こ
部
会・畜
産
部
会・や
ま
び
こ
し
め
じ
部

　
　
　
　会
発
足

　
　
　
　青
壮
年
組
識
協
議
会
発
足

○
6
月

　年
金
友
の
会（
現
在
は
年
輪
の
会
）連
絡
協
議

　
　
　
　会
発
足

○
8
月

　助
け
合
い
の
会
発
足

○
9
月

　丸
子
町
営
農
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
　
　
　福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
開
所

○
10
月

　よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
低
温
米
倉
庫

　
　
　
　竣
工

○
10
月

　直
販
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

★
平
成
9
年（
1
9
9
7
年
）

○
4
月

　え
の
き
た
け
よ
だ
く
ぼ
部
会・え
の
き
た
け
上

　
　
　
　小
部
会
発
足

○
5
月

　第
1
回
信
州
う
え
だ
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー

○
11
月

　ラ・ヴ
エ
リ
テ
横
に
チ
ャ
ペ
ル「
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
」

　
　
　
　オ
ー
プ
ン

○
12
月

　大
門
支
所・古
町
支
所
新
築
オ
ー
プ
ン

★
平
成
10
年（
1
9
9
8
年
）

○
1
月

　上
田
有
線
放
送
と
J
A
N
I
S
ネ
ッ
ト
接
続

○
3
月

　ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
果
樹
部
会
発
足

○
4
月

　塩
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

○
12
月

　塩
田
イ
チ
ゴ
栽
培
施
設
竣
工

★
平
成
11
年（
1
9
9
9
年
）

○
3
月

　川
西
セ
レ
モ
ニ
ー「
虹
の
ホ
ー
ル
」オ
ー
プ
ン

　
　
　
　川
西
ぶ
ど
う
部
会・川
西
り
ん
ご
部
会
発
足

○
4
月

　種
菌
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
　
　
　J
A
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
し
お
だ
店（
管
内
1

　
　
　
　号
店
）オ
ー
プ
ン

○
6
月

　川
東
セ
レ
モ
ニ
ー「
虹
の
ホ
ー
ル
」オ
ー
プ
ン

　
　
　
　菅
平
立
体
予
冷
庫
竣
工

○
9
月

　㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
設
立

　
　
　
　よ
だ
く
ぼ
南
部
農
機・オ
ー
ト・ガ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　事
務
所
竣
工

○
12
月

　神
川
支
所
新
築
オ
ー
プ
ン

ま
だ
ま
だ

続
く
よ
！



　管内の各地区をのぼるくんが旅する「JAN!JAN!
的郷土風流紀ぶらり旅」。その地区の「いいとこスポ
ット」を巡ったり、組合員さんの温かさに触れたりと各
地区の良さを再発見できるコーナーでした。

　読者の声を受け、紙面の一部をカラーにしました。
白黒では伝えきれなかった情報も皆さんに鮮明に伝
えることができるようになりました。

09 08JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2019年 JAN! JAN! 10月号2019年 JAN! JAN! 10月号

　17年間続いた長寿コーナー「いきいき農業」。管内の農家さんを取材し、農業を始めたきっかけや農業に対する
思い、今後の抱負などを熱く語っていただきました。

平成8年5月号～平成25年4月号

平成16年4月号～平成23年4月号 平成13年5月号～

　大人気コーナー「ほうさくCｌub!」の連載が始まりました。こ
のコーナーは当JAの営農担当職員が執筆しており、初心者で
も気軽に挑戦できる作物の栽培方法を紹介しています。「ほう
さくCｌub!」を参考に、家庭菜園にチャレンジしてみませんか？

ちょっと豆知識

　「ほうさくCｌ
ub!」ですっかり
おなじみとなっ
た「ほうさくお
ばちゃん」。実は

「庭出育子」と
いう名前で、家
庭菜園のエキスパートなんです！また、一緒に登場
している男の子は「ほうさくおばちゃん」の初孫の

「ほうさくくん」、第37回から第144回の間登場し
た女性はお嫁さんで「サッちゃん」という名前です。

にわで　　いくこ

平成14年3月号～

平成6年12月号と平成15年
2月号に家族で出演した

清水 滉平さん（26歳）

　出演当時は1歳と9歳。写真を見ると自分が小さくて少し恥ずかしいですね。小さ
い頃から両親に畑へ連れて行ってもらっていたので、自分にとって農業は身近なもの
でしたし、リンゴ栽培に情熱を注ぐ両親の姿から自然と就農を志すようになりました。
2015年に就農して、今は両親や仲間の畑を借りてリンゴを栽培しています。丹精込
めて育てたリンゴを収穫する瞬間が一番の楽しみです。25年間続く歴史あるJAN!-
JAN!、いつか自分も子どもが生まれたら、家族そろって出演したいです。

リンゴ（ふじ、シナ
ノゴールド、シナノ
スイート、シナノリ
ップ）を1ヘクター
ル栽培。2019年
から当JA青年部
副部長を務めて
いる。

しみず こうへい

両親の背中を追って就農しました！

〔農業をがんばる「TWO SHOT」コーナー〕 〔創刊100号記念特集〕

当時1歳 当時9歳

★
平
成
12
年（
2
0
0
0
年
）

○
3
月

　㈲
信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム
設
立

　
　
　
　農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
　
　
　依
田
窪
地
区
水
稲
育
苗
施
設
竣
工

○
4
月

　鹿
教
湯
出
張
所
新
事
務
所
お
よ
び
鹿
教
湯
病

　
　
　
　院
内
新
売
店
オ
ー
プ
ン

○
6
月

　イ
チ
ゴ
部
会
発
足

○
7
月

　第
1
回
総
合
運
営
委
員
会

○
9
月

　よ
だ
く
ぼ
セ
レ
モ
ニ
ー「
虹
の
ホ
ー
ル
」オ
ー

　
　
　
　プ
ン

★
平
成
13
年（
2
0
0
1
年
）

○
9
月

　の
ぼ
る
く
ん
の
宅
配（
J
A
ま
ご
こ
ろ
宅
配
）

　
　
　
　ス
タ
ー
ト

○
12
月

　上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
竣
工

★
平
成
14
年（
2
0
0
2
年
）

○
9
月

　和
田
S
S（
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）オ
ー
プ
ン

　
　
　
　自
動
車
板
金
•
塗
装
工
場
オ
ー
プ
ン

　
　
　

○
12
月

　東
部
セ
レ
モ
ニ
ー「
虹
の
ホ
ー
ル
」オ
ー
プ
ン

★
平
成
15
年（
2
0
0
3
年
）

○
4
月

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
東
部
店
オ
ー
プ
ン

○
9
月

　搗
精
工
場
低
温
倉
庫・も
ち
米
ラ
イ
ン
竣
工

○
12
月

　農
産
物
神
科
集
荷
場
竣
工

★
平
成
16
年（
2
0
0
4
年
）

○
3
月

　㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
燃
料
事
業
営
業
開
始

　
　
　
　宅
老
所
し
お
じ
り
オ
ー
プ
ン

○
4
月

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
ま
る
こ
店
オ
ー
プ
ン

○
11
月

　J
A
信
州
う
え
だ
合
併
10
周
年

○
10
月

　う
え
だ
食
彩
館
ゆ
と
り
の
里
オ
ー
プ
ン

★
平
成
17
年（
2
0
0
5
年
）

○
4
月

　花
き
部
会
発
足

　
　
　
　き
ゅ
う
り
部
会
発
足

○
9
月

　武
石
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
　
　
　J
A
信
州
う
え
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
発
行

　
　
　
　開
始（
J
A
で
は
全
国
初
）

○
12
月

　長
久
保
支
所
新
築
オ
ー
プ
ン

★
平
成
18
年（
2
0
0
6
年
）

○
3
月

　㈱
オ
ー
ト
パ
ル
信
州
う
え
だ
発
足

　
　
　
　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
中
央
店
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

○
4
月

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
よ
だ
く
ぼ
南
部
店
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　依
田
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー・ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

　
　
　
　シ
ョ
ン
開
所

○
11
月

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
さ
な
だ
店
オ
ー
プ
ン

★
平
成
19
年（
2
0
0
7
年
）

○
5
月

　本
原
店
新
築
オ
ー
プ
ン

○
7
月

　「ホ
ッ
ト
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
」（
高
齢
者
生
活
支

　
　
　
　援
事
業
）ス
タ
ー
ト

★
平
成
20
年（
2
0
0
8
年
）

○
12
月

　J
A
信
州
う
え
だ
合
併
15
周
年
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　先月号から始まった新コーナー「編集1コマ～編
集後記～」は、担当者が編集を終えての感想や誌
面には書けなかった裏話などを書き、より親しみや
すい広報誌を目指していきます。ぜひお楽しみに！

平成27年8月号（創刊250号）の
表紙に登場した

大久保 勇翔くん（14歳）

颯太くん（10歳）
そうた

ゆうと

●勇翔くん（当時9歳）／当時は水泳や剣道を
頑張っていました。今は中学校のテニス部に
入って毎日練習したり、得意な科学の勉強を
頑張っています。飛行機のパイロットになる
のが夢なので、これからもたくさん勉強して、
かっこいいパイロットになりたいです。
●颯太くん（当時5歳）／走るのが得意で、今
は友達とサッカーをするのが一番楽しいで
す。最近はテレビゲームの卓球にもハマって
います。将来はボディーガードになって危険
なことから人を守りたいので、筋肉をつけて
体を大きくしたいです。

創刊300号
おめでとうございます！！

平成17年6月号～平成18年3月号

　「KID’Sチャレンジ」は、管内に住む子どもたちが農作
業の体験を通して、農業の魅力を発見するコーナーで
す。当ＪＡでは、子どもたちに農業の楽しさを知ってもら
うことを大切にしています。今後も次世代に向けて、農
業のすばらしさを伝えていきます！

平成28年9月号～

　JAN!JAN!が全面カラーになりました。新しいコ
ーナーも加わり、より見やすく、わかりやすい広報誌
になりました。

あのときのジャンジャンチャイルドは今…

　24年間俳句の選者を担当し
ていますが、皆さん熱心に俳句
を詠んでいて大変すばらしいで
す。俳句は素朴・素直であること
と継続が大切です。日々の生活
に正直に、ふと感じたことを詠ん
でみましょう。自然と触れ合った
り、四季の変化に目を向けることも上達への近道ですね。これからも俳句を
詠む時間を大切にしてください。

略歴／1935年丸子町生まれ。東京大学卒業。大学在学中、石田波郷氏
に師事して作句。波郷氏死後は加藤楸邨氏に師事。俳誌「梟」を主宰。
数々の賞を受賞し、2016年には句集「冬青集」で、俳句界で最も権威あ
る賞とされる蛇笏賞を受賞。現在は読売新聞俳壇選者も務める。

やじま なぎさお

矢島 渚男さん（84歳）

平成7年5月号（創刊7号）から
俳句の選者を務めている

俳句の選者さんからメッセージ令和元年9月号～
　
J
A
信
州
う
え
だ
と
と
も
に
進
化
し
続
け
て
き

た
広
報
誌「
J
A
N
!
J
A
N
!
」。
読
者
の
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
、
今
月
号
で
3
0
0
号
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
愛
読
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も「
J
A
N
!
J
A
N
!
」は
、

組
合
員
と
J
A
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
進
化
し

続
け
、さ
ら
に
愛
さ
れ
る
広
報
誌
を
目
指
し
ま
す
！

特
集
／
創
刊
3
0
0
号
記
念

　
　
　
年
表
で
見
る
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
あ
ゆ
み

★
平
成
21
年（
2
0
0
9
年
）

○
1
月
　
搗
精
工
場
に
米
粉
製
粉
機
導
入
　

○
9
月
　
基
幹
農
機
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
創
立
10
周
年

★
平
成
22
年（
2
0
1
0
年
）

○
3
月
　
㈱
信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム
創
立
10
周
年

○
5
月
　
生
産
者
直
売
所「
い
ず
み
の
里
」オ
ー
プ
ン

○
7
月
　
A・コ
ー
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
う
え
だ
店
内
農
畜
産

　
　
　
　
物
直
売
所「
マ
ル
シ
ェ
国
分
」オ
ー
プ
ン

★
平
成
23
年（
2
0
1
1
年
）

○
4
月
　
農
林
産
物
直
売
所「
新
鮮
市
真
田
」オ
ー
プ
ン

○
6
月
　
菅
平
第
二
集
荷
所
整
備
事
業
竣
工

　
　
　
　
青
年
部
発
足

★
平
成
24
年（
2
0
1
2
年
）

○
3
月
　
東
部
く
る
み
部
会
発
足

○
9
月
　
第
1
回
上
小
地
区
協
同
組
合
ま
つ
り

○
11
月
　
長
和
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
色
彩
選
別
機
導
入

★
平
成
25
年（
2
0
1
3
年
）

○
5
月
　
A・コ
ー
プ
コ
ア
し
お
だ
店
直
売
所「
愛
菜
館
」

　
　
　
　
オ
ー
プ
ン

○
7
月
　
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
に
果
実
新
選
果
機
導
入

★
平
成
26
年（
2
0
1
4
年
）

○
11
月
　
J
A
信
州
う
え
だ
合
併
20
周
年

　
　
　
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
真
田
の
ぼ
る
く

　
　
　
　
ん
」登
場

○
12
月
　
丸
子
セ
ル
フ
S
S
オ
ー
プ
ン

★
平
成
27
年（
2
0
1
5
年
）

○
4
月
　
米
穀
担
い
手
部
会
発
足

○
5
月
　
㈱
オ
ー
ト
パ
ル
信
州
う
え
だ
創
立
10
周
年

　
　
　
　
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
発
足

○
7
月
　
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷

　
　
　
　
用
製
氷
機
増
設

○
9
月
　
事
業
拠
点
再
構
築（
上
田
東・西
部・真
田・丸
子

　
　
　
　・よ
だ
く
ぼ
南
部・塩
田
地
区
）

★
平
成
28
年（
2
0
1
6
年
）

○
7
月
　
農
畜
産
物
直
売
所「
マ
ル
シ
ェ
国
分
」リ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　
ア
ル
オ
ー
プ
ン

○
9
月
　
宅
老
所
し
お
じ
り
に
認
知
症
カ
フ
ェ「
に
っ
こ

　
　
　
　
り
カ
フ
ェ
」開
所

★
平
成
29
年（
2
0
1
7
年
）

○
6
月
　
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
塩
田
地
区
へ
移
転
開
所

○
11
月
　
㈱
オ
ー
ト
パ
ル
信
州
う
え
だ
丸
子
出
張
所
竣
工

★
平
成
30
年（
2
0
1
8
年
）

○
5
月
　
豊
里
店
を
改
装
し
、小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

　
　
　
　
護
施
設「
豊
殿
の
家
」竣
工

○
9
月
　
川
西
セ
レ
モ
ニ
ー「
虹
の
ホ
ー
ル
」別
館
オ
ー
プ
ン

○
10
月
　
塩
田
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
稼
働

★
令
和
元
年（
2
0
1
9
年
）

○
３
月
　
塩
川
店
を
改
装
し
、看
護
小
規
模
多
機
能
型

　
　
　
　
居
宅
介
護「
お
お
ぞ
ら
」竣
工

○
11
月
　
J
A
信
州
う
え
だ
合
併
25
周
年





小菊を5アール、フウセントウワタを2.5アール、キキョウな
どの花き4種類を3アール、オクラ・キュウリなどの野菜類を
3アール、リンゴ・梨などの果実類を3アール栽培。

　市外の会社に勤務し、定年退職後に就農。2011年に生
産者直売所「いずみの里」の会員になり、切り花や果実、
野菜などを出荷してきた。5年ほど前に「次の柱を」と考
えていた時、当JA営農技術員からフウセントウワタをす
すめられ、栽培を始めた。現在は夫婦2人で作業してお
り、丹精込めてフウセントウワタを栽培している。当JA花
き部会西部支会に所属している。

「農業は天候と相談しながら作業でき、四季折々にいろいろな作物を作れるので
楽しいです。手先が器用なので、必要な道具は自分で作ったりして改善するのも
面白いですね。今年からは妻も一緒に農作業をしているので、育てた野菜や果物
をたくさん食べ、夫婦2人で健康に気を付けながら農業を続けていきたいです」

フウセントウワタは茎の長さ
や太さ、実の数などによって
規格が変わります。ノギスで
茎の太さを測った後、それぞ
れの規格ごとの長さに切って
いきます。

茎の先を一番上の実から
10ｃｍ上で切ります。作業
机には規格に合わせた線
が引いてあるので、この線
に合わせて切っていきま
す。

根本側の切り口を規格の
長さで切ります。

茎に付いている葉を
全て取ります。

同じ規格のものを、切
り口をそろえて輪ゴム
でまとめます。まとめ
る本数は規格ごとに決
められています。

まとめたら出
荷用の段ボー
ル へ 詰めま
す。詰めたフ
ウセントウワ
タは当JAの
集荷場に運び
ます。



年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等
税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

本所（ハニーウェル）
10月8日は
午前9時30分～正午
10月23日、11月12日は
午前9時30分～午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●10月 8日(火)田中店・神川店　●10月17日(木)武石支所・中塩田店　●10月24日(木）丸子店　   
●10月29日(火)浦里店　●11月12日(火)塩川店　●11月14日(木)城下店  ※相談時間：午前9時30分～午後3時 

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

10月 8日（火）
10月23日（水）
11月12日（火）

10月12日(土)
10月26日(土)
11月 9日（土）

○ローン営業センター
○東御支所

○川辺店
○本原店
○丸子支所
○各支所

平日・土・日 午前9時～午後5時
毎週土曜日 午前9時～午後5時

10月26日（土） 午前9時～午後5時
10月19日（土） 午前9時～午後5時
平日 　　　　午前9時～午後5時
平日 　　　　午前8時30分～午後5時

※10月12日（土）は休業いたします。 
※10月20日（日）は営業いたします。 







クルミを使った
料理を紹介

　どこからか香ってきて「秋だなぁ」と感じさせてくれる、キンモクセ
イ。春のジンチョウゲ、夏のクチナシと秋のキンモクセイは三香木と
呼ばれ、人気が高い庭木です。
　漢字の「金木犀」は「金色の花が咲く、樹皮がサイの皮膚に似て
いる木」という意味で風情がないですが、学名には香りという意味
の言葉が2つも入っています。
　楊貴妃が好んだといわれる「桂花陳酒」はキンモクセイのお酒で
す。作り方は意外と簡単で、白ワインに砂糖とキンモクセイの花を1
カ月程度漬けておくと出来上がります。香りは食欲を抑制するとい
われています。

　高さ6mくらいまで大きくなります。剪定をしていればコンパクトな姿で楽しめます。剪定は3月に行うのが良いでしょう。込み合
っている枝を付け根から切り落としたり、長い枝は節を少し残して切るなどします。一度にたくさん切るより、毎年少しずつ切るほ
うが木の負担が少なく花が多く咲きます。
　日当たりをとても好みます。半日陰でも生育しますが花付きが悪くなります。
　夏場の乾燥と冬の寒さ、汚れた空気が苦手です。冬の寒風が直接当たらないような場所や排気ガスが少ない場所に植え、夏場
にはこまめに水やりをするなどして対応します。
　肥料は、3月の剪定の際に鶏糞や堆肥を根元にやります。開花前の9月に化成肥料を少しまいてもよいでしょう。

せんてい

けいかちんしゅ


