


　
当
Ｊ
Ａ
は
昨
年
の
台
風
19
号
の
被
害
を
受
け
、1
月
末
ま
で
に
被
害
リ
ン
ゴ
約
61
ト
ン
を
大
手
飲
料
メ

ー
カ
ー
や
飲
食
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
へ
販
売
。被
災
農
家
の
所
得
向
上
を
目
指
す
と
と
も
に
、販
売
先
と
連
携

し
て
信
州
う
え
だ
産
リ
ン
ゴ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
被
害
リ
ン
ゴ
は
、ユ
ニ
リ
ー
バ・ジ
ャ
パ
ン・カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
が
運
営
す
る
紅
茶
専
門
店

「
L
i
p
t
o
n 

T
E
A 
S
T
A
N
D
」で
11
月
28
日
か
ら
冬
季
限
定
販
売
し
た「
F
r
u
i
t
ｓ 

i
n 

T
e
a 

ア
ッ
プ
ル
コ
ン
ポ
ー
ト
」や
、㈱
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
が
チ
ェ
ー
ン
展
開
す
る
イ
タ
リ
ア
ン
ワ
イ
ン
＆
カ
フ
ェ

レ
ス
ト
ラ
ン「
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
」で
12
月
18
日
か
ら
季
節
限
定
の
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
販
売
し
て
い
る

「
り
ん
ご
の
ワ
イ
ン
コ
ン
ポ
ー
ト
」へ
使
用
。そ
の
他
、当
Ｊ
Ａ
管
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
す
る
シ
ー
ド
ル

や
、製
菓
店
の
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
に
使
用
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、商
品
の
説
明

欄
に
当
Ｊ
Ａ
名
を
記
載

し
た
り
、店
頭
に
信
州

う
え
だ
産
リ
ン
ゴ
の
お

い
し
さ
や
地
域
を
紹
介

す
る
専
用
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
設

置
し
た
り
す
る
な
ど
、

信
州
う
え
だ
地
域
の
ブ

ラ
ン
ド
力
強
化
も
図
り

ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
を
進
め
た

営
農
販
売
部
で
は
、今

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
業

と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、

「
信
州
う
え
だ
産
リ
ン

ゴ
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
が

高
ま
る
販
売
」を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

被
害
リ
ン
ゴ
約
61
㌧
販
売

飲
料
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
商
品
に
使
用

米
穀
大
口
生
産
者
研
修
会

農
薬
・
肥
料
に
つ
い
て
学
ぶ

　
Ｊ
Ａ
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
は
1
月
24
日
、上
田
市
中

野
の
モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
で
、西
部・塩
田
地
区
の
大
規
模
米
穀
生
産
者
を
対
象
と

し
た「
米
穀
大
口
生
産
者
研
修
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　
研
修
会
は
、農
薬
や
肥
料
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
を
招
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
農
薬

や
肥
料
の
特
徴
や
効
果
な
ど
を
説
明
し
て
も
ら
い
、今
後
の
米
穀
生
産
に
役
立

て
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
昨
年
か
ら
実
施
。昨
年
は
各
メ
ー
カ
ー
が
ブ
ー
ス

を
開
い
て
、来
場
し
た
人
に
説
明
す
る
自
由
参
加
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
対
象
を
大
規
模
生
産
者
に
絞
っ
て
研
修
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
担
当
者
、Ｊ
Ａ
全
農
長
野
東
信
事
業
所
、Ｊ

Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
ら
約
40
人
が
参
加
。各
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
商
品
紹
介

の
他
、2
0
1
9
年
産
米
の

生
育
経
過
の
確
認
な
ど
を

行
っ
た
後
、参
加
者
は
ブ
ー

ス
を
回
り
、興
味
の
あ
る
商

品
に
つ
い
て
担
当
者
に
詳
し

く
聞
く
な
ど
し
、充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
西
部
営
農
セ
ン
タ

ー
の
赤
池
邦
浩
セ
ン
タ
ー

長
は「
研
修
会
形
式
に
し
た

こ
と
で
、参
加
者
が
農
薬
や

肥
料
に
、よ
り
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
よ
う
に
思
う
。来

年
度
は
規
模
を
拡
大
し
、西

部・塩
田
地
区
だ
け
で
な
く

他
の
地
区
も
一
緒
に
研
修
会

を
行
い
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。
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12月中旬、ナンテンを栽培する内海さんの畑におじゃましま
した。

今回おじゃましたJA職員

ナンテン栽培始めませんか？

上田市真田町傍陽

 ナンテンを10アール、シャクヤクを6アール栽培。

内海さん家のナンテン編

体験した2人に
感想をききました！

「ナンテン畑があるこの場所は、自分が生まれ育った大切な場所です。昔は何
人か住んでいましたが、今ではほとんど空き家になり、寂しくなってしまいまし
た。この辺りで畑仕事をしているのは私だけになりましたが、思い出が詰まっ
たこの場所が荒廃しないよう、今後もナンテン栽培を続けて景観を守ってい
きたいです」

「ナンテンの出荷規格や等級が思
った以上に細かく決まっていてび
っくり。実が落ちないように手早く
切ったり束ねたり、とても繊細な
仕事だと感じました。それでも楽
しそうに作業されている内海さん
の姿がとてもすてきでした」

「今回初めてナンテンの収穫を体
験しましたが、少しの振動で実が房
から取れてしまうため、細心の注意
を払って収穫しなければなりませ
んでした。荷造り作業も、房の長さ
と実の状態で判断するので丁寧に
扱う必要があると感じました」

金子さん神田代理

最後に内海さんにインタビュー 農業への思い

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

内海　茂さん（69歳）

ＪＡ信州うえだ
真田地区事業部
信用課  課長代理　
神田　清美さん

真田地区事業部付
金子　晃之さん

ＪＡ信州うえだ
真田地区事業部
信用課  課長代理　
神田　清美さん

真田地区事業部付
金子　晃之さん

 当ＪＡに勤務し、営農関係などの仕事に携わる。農家だっ
た父の跡を継いで5年前に就農した。農作業が落ち着く
冬の間にできる作物はないかと考えていたところ、当ＪＡ
営農技術員にナンテンを勧められ、就農と同時に栽培を
始めた。収穫作業など外での作業は1人で行い、家で行う
荷造り作業は妻とともに行っている。当ＪＡ花き部会真田
支会に所属している。

ナンテンは植えてから3年で収穫できるようになります。収穫
時期は12月上旬～12月中旬の間で、実の全体が赤く色づい
た頃が収穫の目安。たくさん実がなっていて、実の大きさがそ
ろっている房の枝元を切って収穫します。

収穫したら房に付いている小枝や
葉を全て取り、荷造り作業がしや
すいよう、枝元側の切り口をハサ
ミで切って長さを調整します。

荷造り作業

1束にまとめます

収 穫 作 業

収穫したナンテンは規格ごとに
選別します。ナンテンの規格は、
房の長さによって「大」「中」「小」
に分けられ、さらにその中で実の
落下数や大きさ、大きさのそろ
いによって「秀」「優」「良」の等級
に分けられます。

重さを量るとき、そのままはかりの上にナンテンを乗せよう
としても全部乗り切らないので、空き箱のふたを受け皿にし
ています。こうすると250ｇ全部乗せられますよ。

まとめたナンテンは実が擦れて落ちるのを防ぐために新聞紙で包み、出荷用の段ボールへ5束ずつ詰めます。荷造り後は傍
陽地区にあるJAの集荷場へ運び、そこから当ＪＡ農産物流通センターへ運ばれ市場へ出荷されます。

当ＪＡでは、農家の冬季所得向上のためナンテンの栽培を推奨しています。ナンテンは病害虫や野生鳥獣害
を受けにくく、軽量で栽培管理に伴う労力が少ないのが特徴です。興味のある方は、お近くの営農センターへ
お気軽にご相談ください。

立派なナンテン！
これを収穫してみよう！

ポロポロ
落ちちゃう！
気をつけ
なきゃ！

うつみ　　　  しげる

JA

JA

JA

JA

JA

JA

ここに注意！
実が落ちてしまっています

こ
こ
が
房
の
長
さ

ナンテンの実は丁寧に扱
わないとすぐに房から落
ちてしまいます。実が落ち
てしまうと等級が落ちてし
まうので、作業は慎重に行
います。　　

ナンテンの出荷規格
房の長さ 規格

30センチ以上 　 大 　 「秀」「優」「良」

20センチ以上 　 中 　 「秀」「優」「良」

10センチ以上 　 小 　 「秀」「優」「良」

選別後は1束250gになるよう重さを量り、輪ゴムで一束にまとめます。

出荷後も実が
落ちないよう工夫
しているんだな～

JA

等級

これなら
簡単に量れる♪

JA



芽出し 収穫植付（芽出しした種芋の植付は4～5月）



年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　プレミアムサロン　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

本所（ハニーウェル）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎23-4040

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局★予約制
※事前に右記の事務局
に予約してください。

本所（ハニーウェル）
午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

●3月12日（木）神科店・和田店　●3月17日(火)泉田店　●3月19日（木）長店　●3月24日（火）長瀬店 
●4月 8日（水）田中店　●4月 9日（木）浦里店 　※相談時間：午前9時30分～午後3時

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

3月  3日（火）
3月10日（火）
3月17日（火）
3月24日（火）
4月14日（火）

3月14日(土)
3月28日(土)
4月11日(土)

○ローン営業センター
○東御支所
○川辺店
○本原店
○丸子支所
○各支所

平日・土・日
毎週土曜日
3月28日(土)
3月28日(土)
3月28日(土)
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前8時30分～午後5時



　食べ物や生き物、地球や環境、そして地域や学校のこと・・・。
身近な情報からタイムリーな話題まで、さまざまな分野につい
て子どもたちの知識欲を刺激し、いのちのたいせつさを伝え、
思いやりと助け合いの心、生きる力を育みます！
　たいせつなお孫さんにプレゼントしてはいかがでしょうか。
　一緒に読んで共通の話題でおしゃべりするのもステキです。

野外焼却は一部例外を除いて市町村条例で禁止されています。

タイプ 深さ×幅×奥行 年間利用料金（税込）
６ｃｍ×２６ｃｍ×３５ｃｍ １５，840円小

１２ｃｍ×２６ｃｍ×３５ｃｍ ２３，760円大






