
●特集／手作りマスクに挑戦しよう！
●ほうさくClub！／「ラッカセイ」に挑戦！
●おじゃまします！／（有）信州うえだファームの野菜育苗編



　3月26日、当ＪＡ女性部は本所で第26回総会を開きまし
た。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、7支会の役
員ら23人のみが出席し、書面議決での開催としました。事
業報告では研修活動の他、台風19号被災地支援としてタ
オル163ｋｇをＪＡながのへ送ったことを報告。今年度も女
性の感性とパワーを発揮して活動に取り組んでいくこと
を確認しました。

　当JAグリーンファーム中央店は、年間16回行う予定の
グリーンファームカレッジの1回目「家庭用果樹の育て方」
講座を、3月28日に開きました。組合員や地域住民23人が
参加し、家庭用果樹の植え方の注意点や害虫防除の仕方
などを真剣に学びました。

　4月1日、当JAは本所で新採用職員の入組式を行いま
した。男性11人、女性5人の計16人が入組し、代表の長谷
山明紀さんが新たな職場への意気込みを語りました。眞
島組合長は、一人ひとりに辞令を手渡し、激励しました。

　
当
Ｊ
Ａ
生
活
指
導
担
当
者
が
3
月
19
日
、本
所
で「
手
作
り
マ
ス
ク
」の
試
作・研
究
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
対
策
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、家
庭
で
も
手
軽
に
作
れ
る

マ
ス
ク
の
作
り
方
を
組
合
員
や
地
域
住
民
に
提
案
し
広
め
よ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
を
作
る
た
め
の
ガ
ー
ゼ
や
ゴ
ム
ひ
も
が
不
足
し
て
い
る
中
で
、代
用
品
で
で
き
る
作
り
方
を
担

当
者
が
考
え
て
持
ち
寄

り
、互
い
に
教
え
合
い
な
が

ら
試
作
。改
良
点
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。採
用

し
た
作
り
方
は
紙
に
印
刷

し
、見
本
品
と
一
緒
に
金
融

店
舗
窓
口
に
置
い
て
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
各
店
の
窓
口
で
は
、「
こ

れ
な
ら
私
で
も
作
れ
そ
う
」

「
孫
の
た
め
に
作
っ
て
や
り

た
い
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
、好
評
で
す
。

　
上
田
市
の
農
業
者
や
当
J
A
、上
田
商
工
会
議
所
、同
市
農
産
物
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
推
進
室
な
ど
で
つ
く
る「
上
田
地
産
地
消
推
進
会
議
」は
、同
市
産

農
産
物
の
特
徴
や
生
産
者
の
声
な
ど
を
紹
介
す
る
冊
子「
信
州
上
田
な
な

い
ろ
農
産
物
〜
風
土
と
人
が
彩
る
恵
〜
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
冊
子
で
は
、な
な
い
ろ
農
産
物
の
代
表
的
な
野
菜
、果
樹
、穀
物
な
ど
を

赤
、黄
、緑
、白
、紫
、茶
、黒
の
7
色
に
分
け
、特
徴
や
旬
の
時
期
、栽
培
地
域

を
生
産
者
の
声
と
と
も
に
紹
介
。市
内
の
直
売
所
や
地
産
地
消
推
進
店
の

情
報
、地
域
農
業
を
支
え
る
生
産
者
、事
業
者・団
体
の
思
い
な
ど
も
掲
載

し
、充
実
し
た
内
容
の一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
冊
子
は
Ｂ
5
判
全
30
ペ
ー
ジ
。市
内
の
直
売
所
や
公
民
館
を
は
じ
め
同
市

観
光
会
館
、上
田
合
同
庁
舎
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。





＊ペーパーナプキンで作る手作りマスク＊

手作りマスクに挑戦しよう！

ペーパーナプキンの大き
さを変えれば、大きいサ
イズやお子様用の小さい
ものも作ることができま
す。いろんなペーパーナ
プキンを使って、自分だ
けのすてきなマスクを作
ってみましょう！

⑤のタイが入っている方を上にし、点線で折り上げます。

タイを入れた方を上にする

約1.5cm

56

7

910

1112

06JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2020年 JAN! JAN! 5月号
07 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2020年 JAN! JAN! 5月号

　ウイルスや花粉、ハウスダストなどから身を
守るために重宝されるマスクですが、世界中で
感染が拡大している新型コロナウイルスの影
響で品薄が続いています。そこで今回は、ペー
パーナプキンを使った手作りマスクの作り方を
ご紹介。市販のマスクほどの効果は得られませ
んが、咳やくしゃみなどによる飛沫を減少させ
ることはできます。自分や他人の命を守るため
に少しでも予防し、感染拡大を防ぎましょう。

特 集
手作りマスクに挑戦しよう！手作りマスクに挑戦しよう！

③の下側だけ広げて折り目の間にタイを入れ、タイを包むように
１回折ります。図のようにタイと同じぐらいの長さに切った両面
テープを貼り付けて剥離紙をはがし、折り目で折ってくっつけま
す。（③で作った形に戻るように）

⑥の下側を点線で折り下げて図のよう
な形にします。

⑨を裏返し、左右にゴムが入る部分を作ります。左右
を1～1.5cm幅に2回折り、折り目を付けて戻します。

⑩の折り目の間に結んで輪にしたゴムを図のように
入れ、包むように１回折ります。

図のように両面テープを貼り付けて剥離紙をはが
し、点線で折ってくっつけます。

タイが入っている方を上にしたまま⑦を裏返し、中央の青線部分
をつまんで点線で折り下げます。

④の上下を真ん中の線まで折って図の
ような状態にします。

広げたペーパーナプキンの裏面を上にして置き、中心に3cmに切った両
面テープを貼り付けます。両面テープの剥離紙（粘着性物質を保護する
シート）をはがし、中心に向かって四隅を折って貼り付けます。

①を点線で半分に折り、折り目を付けて
戻します。

両面テープ

約2cm

ここをつまむ

ゴムの結び目を中に入れる

ここで折る

このような状態にする つまんで
折り下げる

一番上のひだの青線部分をつまんで点線で折り下
げ、すべてのひだが下を向いている状態にします。

②の上下を5～8mm幅に２回折ります。

１回目

２回目

5～8mm

1～1.5cm

両面テープ
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34

そして、作業する
机の周りなどを
清潔にしてから
作りはじめましょう

まずは手洗い！

【材 料】

8

もう片方も同じようにして完成です！
ソフトゴムで作ると
こんな感じ！

表

裏

材料は100円ショップでそろいます

タイ両面テープ

約 1.5 ㎝
約 1.5 ㎝

●ペーパーナプキン（32㎝×32㎝）／1枚
●ラッピング用ワイヤータイ／1本
●ゴム（30㎝）／2本 
※ヘアゴムやソフトゴム、1～4㎝幅の輪切り
　にしたストッキングなどでＯＫ
●両面テープ（5㎜幅または8㎜幅のもの）





　
鳥
害
を
防
ぐ
た
め
に
、種
ま
き
後
す
ぐ
に
不

織
布
や
防
虫
ネ
ッ
ト
で
う
ね
を
覆
い
、本
葉
2

枚
の
頃
に
外
し
ま
す
。

　
育
苗
し
て
苗
を
植
え
る
の
も
鳥
害
予
防
に
有

効
で
す
。3
号
ポ
ッ
ト
に
2
つ
種
を
ま
き
、本
葉

2
〜
3
枚
に
な
っ
た
ら
根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
な
が
ら
植
え
付
け
ま
す
。

　
本
葉
が
4
枚
程
度
に
な
っ
た
ら
間
引
い
て
1

本
に
し
ま
す
。

　
花
が
つ
い
た
ら
マ
ル
チ
を
は
い
で
う
ね
に
追

肥
し
、子
房
柄
が
刺
さ
り
や
す
い
よ
う
に
周
り

を
軽
く
耕
し
て
土
を
軟
ら
か
く
し
ま
す
。マ
ル

チ
を
し
た
ま
ま
で
も
、子
房
柄
は
マ
ル
チ
を
突

き
破
っ
て
地
面
に
刺
さ
り
ま
す
が
、収
量
が
減

る
の
で
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。

　
7
月
下
旬
に
も
追
肥
を
し
て
、株
元
に
土
を

寄
せ
て
お
き
ま
す
。

　
下
葉
が
黄
色
く
な
り
始
め
た
ら
収
穫
で
き

ま
す
。試
し
掘
り
を
し
て
み
て
、殻
の
表
面
の

網
目
が
は
っ
き
り
出
て
い
て
ふ
っ
く
ら
し
た
実

が
つ
い
て
い
た
ら
、株
ご
と
掘
り
上
げ
ま
す
。収

穫
が
遅
い
と
莢（
さ
や
）が
子
房
柄
か
ら
外
れ

て
し
ま
い
手
間
が
か
か
り
ま
す
。収
穫
は
霜
が

降
り
る
ま
で
に
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
で
て
食
べ
る
場
合
は
、早
め
に
収
穫
し
て

柔
ら
か
い
実
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。試
し
掘
り

を
し
て
み
て
、殻
の
表
面
に
網
目
が
出
始
め
て

い
る
く
ら
い
が
収
穫
目
安
で
す
。味
が
落
ち
や

す
い
の
で
収
穫
後
で
き
る
だ
け
早
く
、塩
を
入

れ
た
お
湯
で
40
分
ほ
ど
ゆ
で
ま
す
。

　
炒
っ
て
食
べ
る
場
合
は
適
期
に
収
穫
し
ま

す
。掘
り
上
げ
た
株
を
逆
さ
に
し
て
根
を
上
に

し
、5
日
〜
1
週
間
ほ
ど
畑
で
乾
か
し
ま
す
。

そ
の
後
、実
を
取
っ
て
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、風
通
し

の
良
い
場
所
で
乾
か
し
ま
す
。フ
ラ
イ
パ
ン
等

で
焦
げ
な
い
よ
う
に
か
き
ま
ぜ
な
が
ら
40
分

炒
っ
て
、紙
の
上
に
広
げ
て
冷
ま
せ
ば「
炒
り
落

花
生
」が
で
き
ま
す
。

　
花
が
落
ち
て
生
ま
れ
る
豆
と
書
い
て「
落
花

生
」。変
な
名
前
で
す
が
、栽
培
す
る
と
そ
の
名

の
通
り
の
豆
の
つ
き
方
を
す
る
の
で
納
得
し
ま

す
。花
が
咲
き
終
わ
る
と
、花
の
つ
け
根
あ
た

り
か
ら
根
っ
こ
の
よ
う
な
も
の（
子
房
柄
）が
伸

び
て
地
面
に
潜
り
、地
中
で
豆
が
実
り
ま
す
。

　
別
名
に「
地
豆
」「
南
京
豆
」な
ど
が
あ
り
ま

す
。「
地
豆
」は
地
中
で
で
き
る
か
ら
、「
南
京

豆
」は
中
国
か
ら
渡
来
し
た
か
ら
と
い
う
意
味

で
す
が
、原
産
は
南
米
ア
ン
デ
ス
地
域
で
す
。

　
　

　
種
ま
き
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
深
く
耕

し
て
お
き
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と

空
っ
ぽ
の
莢（
さ
や
）だ
け
が
実
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、苦
土
石
灰
は
忘
れ
ず
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
マ
メ
科
の
作
物
は
窒
素
が
多
い
と
、い
つ

ま
で
も
実
ら
ず
に
葉
ば
か
り
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
。元
肥
の
量
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
う
ね
は
幅
60
㎝
、高
さ
10
㎝
に
作
り
ま
す
。株

間
は
40
㎝
取
り
ま
す
。極
大
粒
の
品
種「
お
お

ま
さ
り
」の
場
合
は
、株
間
を
40
〜
50
㎝
に
し
ま

し
ょ
う
。黒
マ
ル
チ
を
張
っ
て
お
く
と
地
温
が

上
が
る
の
で
生
育
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
植
穴
に
種
を
2
つ
植
え
ま
す
。種
の
上
に
3

㎝
程
度
土
が
か
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。水

分
が
あ
り
す
ぎ
る
と
種
が
腐
っ
て
し
ま
う
の

で
、種
を
水
に
浸
し
た
り
種
ま
き
の
前
後
に
水

や
り
を
し
た
り
は
し
ま
せ
ん
。

し
ぼ
う
へ
い



年
金
相
談

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、結婚相談及び
出会いのイベントは当面の間中止とさせていただきます。

午前9時30分～
午後4時30分

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター

○東御支所

○川辺店
○丸子支所
○各支所

平日・土・日 午前9時～午後5時
※5月2日（土）は午前9時～午後3時 
※5月3日（日）～6日（水）は休業いたします。 
毎週土曜日 午前9時～午後5時
※5月2日（土）は休業いたします。 
※5月17日（日）は営業いたします。 
5月16日（土） 午前9時～午後5時
5月23日（土） 午前9時～午後5時
平日 午前8時30分～午後5時

5月12日（火）
5月26日（火）
6月  9日（火）
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な ん で も 掲 示 板

虹のホール『新盆フェア』
中止のお知らせ

直売所出荷会員の皆さまへ

（2020年度 未受講者対象）安全・安心講習会 
講 習 内 容

注 意 事 項

農薬の適正使用、防除日誌の提出方法について

対　象　者 直売所出荷会員に登録している方で、2020年２月から開催している安全・安心講習会を受講していない方

①ＪＡ信州うえだ管内の直売所では、安全・安心講習会への1年に1回の受講を義務付けています。
　今年度、未受講の方は必ず出席してください。
②ＪＡ信州うえだ管内の直売所に複数登録している場合、いずれか1カ所に出席すれば結構です。
③各直売所の講習会に出席した場合は、出席の義務はありません。
④農薬の誤った使用を防ぐため、実際に作業している方が出席してください。

お問い合わせ先　
ＪＡ信州うえだ営農販売部　
営農指導課 ☎23-4084

            住　所

東御市祢津1049-1

上田市真田町長3893-1

上田市住吉400

上田市中野87

上田市吉田305

上田市殿城80

上田市長瀬2489-5

        会　場

東部営農センター

ＪＡ真田支所　　　

ＪＡ上田東支所　

モルティしおだ　　　

ＪＡ上田西支所

農産物流通センター

JA長瀬店

　　　日　 時　

6月  8日（月）

6月  9日（火）

6月10日（水）

6月11日（木）

6月12日（金）

6月13日（土）

6月15日（月）

午後1時30分～

午後1時30分～

午後1時30分～

午後1時30分～

午後1時30分～

午前9時30分～

午後1時30分～

日 時・会 場

今年度最終開催のお知らせ

大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集
あなたも大豆畑のオーナーになってみませんか！

作るのはおいしい在来種の大豆「こうじいらず」です。

■申込方法
　ハガキに「大豆オーナー申し込み」と記入し、次の項目を書
　いて下記あて先までお申し込みください。（電話での受付
　はいたしませんのでご了承ください）
　①氏名　②住所・郵便番号　③電話番号　④年会費口数

■あて先
　〒386－1325　上田市中野87
　ＪＡ信州うえだ塩田営農センター　西塩田大豆オーナー係

■申込締切日
　6月5日(金)

■募集組数
　35組（応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます）

■問い合わせ先
　ＪＡ信州うえだ塩田営農センター内
　西塩田地区営農活性化推進組合　
　大豆オーナー事業担当　児玉
　☎（0268）38－3101　ＦＡＸ（0268）38－9031

　西塩田地区営農活性化推進組合では、大豆畑のオーナ
ーを募集しています。

第21回

講習時間は、およそ
1時間を予定して
います。 

※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります。
　店舗や事務所の外側に、つる性の植物をネットにはわせて窓
を覆う緑のカーテンを作り、室内温度の上昇を抑えます。

今年も夏の節電・省エネ対策に取り組みます。

　政府が推奨する設定温度(28℃）にならい、店舗、事務所、会
議室の冷房時の室温は28℃を目安に設定します。

〇対策1　冷房

　室温28℃でも快適に過ごせるよう5月～9月までを目安に、
クールビズを実施します。期間中は、ノージャケット、ノーネクタ
イなどの軽装で業務に当たります。

〇対策3　クールビズ

　使っていない会議室・トイレ・廊下などの消灯、玄関・ロビー・店
舗・事務所などの間引き点灯を実施します。

〇対策2　照明

〇対策4　グリーンカーテン

　地球温暖化の防止、夏の電力不足の解消、経費の節減
などを目的に、当JAでは、今年も夏の節電・省エネ対策に
取り組みます。
　取り組み期間中は、ご不便をおかけすることもあるかと
思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

夏の節電・省エネ対策夏の節電・省エネ対策
ECO

虹のホール『新盆フェア』
中止のお知らせ

虹のホール『新盆フェア』
中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
（株）ジェイエイサービスでは、例年開催しておりま
した「新盆フェア」を中止することといたしました。
　つきましては、新盆を迎えられるご利用者の皆
様には、改めてご案内を申し上げる予定ですので、
よろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、JA主催のイベント、会議、講習会、相談会
等につきましては、中止・延期、内容変更等をさせていただく場合がありますが、ご了
承ください。

東部セレモニー「虹のホール」
☎0268-64-8801

川東セレモニー「虹のホール」
☎0268-27-7373

川西セレモニー「虹のホール」
☎0268-28-0891

よだくぼセレモニー「虹のホール」
☎0268-85-2469

【お問い合わせ先】

大豆種まき 6月中・下旬 組合スタッフで行います

枝豆収穫 9月中・下旬

りんご収穫 11月中・下旬 りんごの収穫体験

大豆の
お渡し会

11月下旬

日　程 内　容

※新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更する
　場合があります。

枝豆の収穫体験

「大豆」のお渡し会
農産物の直売も行います

■年会費／1口　5,000円（大豆5㎏保証）
■日程・内容





牡羊座
（3.21～4.19）

牡牛座 双子座 蟹　座 獅子座

蠍　座射手座山羊座水瓶座

魚　座 乙女座

天秤座

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ワラビ

パワフルに過ごせます。これと
思った物事に集中的に取り組
んで。疲れたときは休んで正解

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ラッキョウ

前半は援助運に恵まれ、色々
助けてもらえます。後半はあな
たが力になってあげましょう。音
楽鑑賞にツキ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ソラマメ

問題は解決に向かい、気分も
上向きに。作業はきめ細かく
丁寧に進めましょう。うれしい
結果が待っています

〈幸運を呼ぶ食べ物〉  葉ショウガ

思わぬ事態に焦りが出がち。
運勢は下旬から上昇に転じる
ので冷静に。判断に迷う場合
は慌てず待てば好転

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ビワ

大逆転運。ピンチになった時
がチャンスです。敵と味方がは
っきりするのは良い傾向。詳し
い説明が開運の鍵

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 キュウリ

細やかな気遣いにあなたのフ
ァンが増えそう。前半は予定
通り。後半はイレギュラーが増
えるので臨機応変に

〈幸運を呼ぶ食べ物〉初ガツオ

好調運です。パワーがあるの
で強気で押すのがお勧め。新
しい取り組みにも幸運が宿り
ます。

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 シソ

停滞運です。暴走に気を付け
ましょう。念入りな確認がトラブ
ル回避の決め手に。ストレス
発散には入浴が◎

〈幸運を呼ぶ食べ物〉夏ミカン

春風に誘われる軽やかな運
気。急な出費への準備は怠り
なく。手足のストレッチと目のケ
アを重点的に

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 カレイ

好調なスタートに心が弾みま
す。失敗も成功の母となるの
でチャレンジは続けて◎。頑張
り過ぎに注意

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ミョウガ

経験者に話を聞きに行けばす
ばらしい打開策を思いつきそ
う。地域の歴史探訪も視野を
広げる良いきっかけに

（4.20～5.20） （5.21～6.21） （6.22～7.22） （7.23～8.22）

（8.23～9.22）

（9.23～10.23）（10.24～11.22）（11.23～12.21）（12.22～1.19）（1.20～2.18）

（2.19～3.20）

穏やかな運勢ですが、ちょっぴ
り物足りなさも。欲しいものリス
トを作り買い物の予定を立て
るとやる気がUP

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 クロダイ


