
さ
10
㎝
に
作
り
ま
す
。

　
う
ね
は
前
も
っ
て
湿
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。う
ね
に
ば
ら
ま
き
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、

条
ま
き
の
方
が
土
寄
せ
の
作
業
は
し
や
す
い

で
す
。条
間
20
㎝
程
度
に
2
本
、園
芸
支
柱
な

ど
を
土
に
押
し
当
て
て
ま
き
溝
を
作
り
ま

す
。

　
マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
マ
ル
チ
の
穴
に
点

ま
き
し
ま
す
。穴
の
間
隔
は
10
〜
15
㎝
に
し
、

1
カ
所
に
5
〜
6
粒
ま
き
ま
す
。

　
明
る
い
状
態
で
芽
が
出
る
好
光
性
種
子
な

の
で
、覆
土
は
ご
く
薄
く
3
㎜
程
度
に
し
ま

す
。土
を
か
ぶ
せ
に
く
け
れ
ば
ふ
る
い
を
使
う

と
や
り
や
す
い
で
す
。土
に
密
着
さ
せ
る
と
発

芽
し
や
す
く
な
る
の
で
、上
か
ら
手
の
ひ
ら

や
、く
わ
の
背
で
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
乾
燥
に
弱
い
の
で
、も
み
殻
や
切
り
わ
ら
を

か
ぶ
せ
た
り
、不
織
布
を
べ
た
が
け
し
た
り
、

寒
冷
紗
や
遮
光
ネ
ッ
ト
を
ト
ン
ネ
ル
に
し
て
遮

光
す
る
な
ど
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。特
に
夏
の

播
種
時
期
は
日
差
し
が
強
く
て
乾
燥
し
や
す

い
で
す
が
、発
芽
す
る
ま
で
は
乾
か
さ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
す
。た
だ
し
、暑
い
時
に
水

を
や
る
と
地
表
で
お
湯
に
な
っ
て
し
ま
い
芽
を

痛
め
て
腐
ら
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、水
や
り

は
で
き
る
だ
け
涼
し
い
時
間
帯
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
双
葉
が
開
い
た
頃
と
本
葉
2
〜
3
枚
の
頃

に
、隣
合
っ
て
い
る
株
の
葉
と
葉
が
触
れ
合
う

程
度
に
間
引
き
し
ま
す
。最
初
の
間
引
き
以
降

は
根
が
張
っ
て
き
て
、引
き
抜
く
と
残
し
た
い

株
も
抜
け
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、は
さ
み
で

切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

　
本
葉
が
6
枚
程
度
に
な
っ
た
ら
株
間
が
10

〜
15
㎝
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。そ
の

際
、追
肥
を
施
し
土
寄
せ
も
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。土
寄
せ
が
不
十
分
だ
と
首
の
部
分
が

緑
色
や
紫
色
に
な
っ
て
見
た
目
が
悪
く
な
り

ま
す
が
、た
だ
色
が
変
わ
る
だ
け
で
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
芽
の
よ
う
に
毒
が
あ
る
わ
け
で
も
、

サ
ト
イ
モ
の
よ
う
に
え
ぐ
み
が
出
る
わ
け
で

も
な
く
普
通
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
し
て
い
な
い
場
合
は
草
が
生
え

や
す
く
、小
さ
な
ニ
ン
ジ
ン
の
芽
が
負
け
が
ち

な
の
で
、小
ま
め
な
草
取
り
が
必
要
で
す
。広

く
栽
培
す
る
場
合
は
、種
ま
き
後
に
使
え
る

除
草
剤
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
多
く
の
品
種
が
種
ま
き
か
ら
約
1
0
0
日

で
収
穫
に
な
り
ま
す
。肩
が
張
っ
て
き
て
大
き

く
な
っ
た
も
の
か
ら
引
き
抜
い
て
収
穫
し
ま

す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
ニ
ン
ジ
ン
が
縦
に
裂

け
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
昔
は
子
ど
も
の
嫌
い
な
野
菜
ラ
ン
キ
ン
グ

の
常
連
だ
っ
た
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、最
近
の
品

種
は
ニ
オ
イ
が
抑
え
ら
れ
甘
く
な
っ
た
た
め

か
、好
き
な
野
菜
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま

す
。β
ー
カ
ロ
テ
ン
の「
カ
ロ
テ
ン
」と
い
う

名
前
は
、ニ
ン
ジ
ン
の
英
語「
C
a
r
r
o
t

（
キ
ャ
ロ
ッ
ト
）」が
由
来
に
な
っ
て
い
る
く
ら

い
、ニ
ン
ジ
ン
に
は
β
ー
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
で

す
。β
ー
カ
ロ
テ
ン
に
加
え
カ
リ
ウ
ム
や
食

物
繊
維
な
ど
も
多
く
含
む
の
で
、抗
酸
化
作

用
で
感
染
症
の
予
防
や
高
血
圧
の
改
善
、が

ん
の
予
防
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
ニ
ン
ジ
ン
を
収
穫
す
る
と
皮

を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。た
わ
し
で
こ
す
る

と
薄
く
む
け
ま
す
。ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て

い
る
も
の
は
出
荷
前
に
洗
っ
た
際
に
皮
が
削

れ
て
い
る
の
で
、ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　
　

　
種
ま
き
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
耕
し

ま
す
。肥
料
や
堆
肥
が
塊
で
入
る
と
、根
が

分
か
れ
る「
岐
根（
き
こ
ん
）」に
な
り
や
す
い

の
で
、丁
寧
に
耕
し
ま
し
ょ
う
。堆
肥
は
完
熟

し
た
も
の
を
使
い
未
熟
な
も
の
は
避
け
ま

す
。根
が
深
く
伸
び
る
の
で
15
㎝
以
上
の
深

さ
に
耕
し
て
お
き
ま
す
。う
ね
は
幅
60
㎝
、高

種をまき終わったら、3㎜ほ
どの厚さに土をかけ、手のひ
らなどで押さえる。ニンジン
は光発芽種子なので覆土が
多すぎると発芽が悪くなる。


