


アンケートに回答する来店者

上田市職員に花を手渡すＪＡ営農販売部藤森次長（左）

金融店舗にグラジオラスを展示

アンケートを手にする関田運営委員長（左）とJA営農販売部直販課の金井係長

　6月8日、東御市立滋野小学校の3年生は、同市滋野乙
の有賀賢一さんのブドウ畑で「巨峰」の房切り作業を体験
しました。同市特産の巨峰の栽培を学ぶ体験学習の一環
で、約50人の児童が参加。当ＪＡ営農技術員から作業のや
り方や巨峰栽培の歴史などを聞いた後、2人1組になって
楽しく作業を体験しました。

　上田市農業農村支援センターが主催する「ドローンを
活用した水稲雑草防除実演会」が6月22日に開かれまし
た。ＩＣＴ（情報通信技術）を活用したスマート農業技術に
ついて学ぶため大規模水稲農家や当ＪＡ、市町村関係者
など約30人が参加しました。最新の機能を備えたドローン
について散布実演をしながら特徴やメリットなどについて
理解を深めました。

　長野県ＪＡバンクが主催する令和元年度「シェアアップ
1,000点運動」で真田地区事業部が表彰されました。「優績
渉外担当者コンクール」で、花石梢さん（信用部付）が最優
秀賞、小林菜穂さん（よだくぼ南部地区事業部）が優秀賞
を受賞しました。これは県内のＪＡを対象に行われるコンク
ールで、2019年3月1日から20年2月29日までの1年間で優
秀な成績を収めた店舗や渉外担当者が表彰されました。

　
Ａ・コ
ー
プ
コ
ア
し
お
だ
店
内
の
生
産
者
直
売
所「
愛
菜
館
」の
出
荷
者
で
つ
く
る
コ
ア
し
お
だ
直
売

所
利
用
組
合
は
6
月
20
日
か
ら
7
月
19
日
ま
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。毎
年

5
月
に「
周
年
祭
」を
開
い
て
い
ま
す
が
、7
周
年
の
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め

中
止
に
。来
店
者
へ
の
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
を
対
象
に
抽

選
で
10
人
に「
愛
菜
館
特
産
品
詰
め
合
わ
せ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
同
直
売
所
は
2
0
1
3
年
に
売
り
場
面
積
を
約
2
倍
の
1
3
2
平
方
メ
ー
ト
ル
に
拡
大
し
て
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。生
産
者
と
消
費
者
を
結
び
つ
け
る
地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
置
い
て
ほ
し
い
農
産
物
」「
不
満
や
改
善
点
」な
ど
6
項
目
に
つ
い
て
回

答
し
て
も
ら
い
、利
用
者
の
声
を
出
荷
者
が
共
有
す
る
こ
と
で
、利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
い
、出
荷
者

の
や
り
が
い
や
活
気
あ
る
直
売
所
づ
く
り
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
直
売
所
の
関
田
裕
道
運
営
委
員
長
は

「
今
年
は
周
年
祭
が
開
催
で
き
ず
非
常

に
残
念
だ
っ
た
が
、別
の
方
法
で
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
方
法
が
な
い
か
と
考
え

た
。抽
選
で
当
た
っ
た
方
に
は
、愛
菜
館

自
慢
の
品
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。ア

ン
ケ
ー
ト
の
内
容
を
出
荷
会
員
に
伝
え

る
こ
と
で
、豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
や
良
い

品
物
の
出
荷
に
つ
な
げ
、よ
り
魅
力
の
あ

る
直
売
所
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
需
要
が
減
っ
て
い
る
花
や
肉
、牛

乳
、野
菜
な
ど
の
消
費
拡
大
と
農
家
支
援
を
目
指
す「
信
州
う
え
だ
産
農
畜
産
物
販

売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
5
月
か
ら
は
、当
Ｊ
Ａ
産
花
き
の
出
荷
時
期
に
合
わ
せ
て
、花
の
展
示
、直
接
販

売
に
よ
る
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。6
月
に
は
、取
り
組
み
に
協
力
す

る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
や
県
、市
町
村
な
ど
か
ら
注
文
が
あ
り
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
と
ス
タ
ー

チ
ス
9
2
1
束（
約
1
4
，0
0
0
本
）を
届
け
、「
と
て
も
立
派
な
花
」「
地
元
で
こ

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
花
を
生
産
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

　
6
月
に
当
Ｊ
Ａ
金
融
店
舗
で
行
っ

た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
展
示・販
売
で
は
、

地
域
住
民
や
組
合
員
が
花
を
う
れ

し
そ
う
に
購
入
し
て
い
ま
し
た
。キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
中
、毎
月
1
回
、そ
の
季

節
に
最
盛
期
を
迎
え
る
花
を
飾
っ
て

い
て
、7
月
は
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
、8
月

は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
農
家
支
援

花
の
展
示
・
販
売
が
好
評

生
産
者
直
売
所「
愛
菜
館
」

日
頃
の
感
謝
を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で



　
Ｊ
Ａ
川
西
ぶ
ど
う
部
会
と
Ｊ
Ａ
塩
田
農
機
セ
ン
タ
ー
は
、6
月
18

日
か
ら
各
地
区
で
開
い
た
摘
房・摘
粒
講
習
会
に
合
わ
せ
て
、電
動

作
業
台
車
の
実
演
試
乗
会
を
行
い
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、予
定
し
た
展
示
会
が
軒
並
み
中
止
に
な
る
中
、部
会
員

か
ら
の
要
望
に
応
え
て
実
現
し
ま
し
た
。塩
田
地
区
で
は
6
会
場
で

60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
作
業
台
車
は
昇
降
式
で
、ブ
ド
ウ
棚
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
上
げ
下

げ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。摘
房・摘
粒
、袋
掛
け
、収
穫
な
ど
の
作

業
が
座
っ
た
ま
ま
行
え
る
の
で
、棚
下
作
業
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減

で
き
ま
す
。椅
子
を
取
り
外
せ
ば
、運
搬
車
と
し
て
も
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
は
6
月
26

日
、12
月
の
冬
至
の
需
要
に
合
わ
せ
て
栽

培
時
期
を
遅
ら
せ
て
作
る
抑
制
カ
ボ
チ
ャ

の
栽
培
講
習
会
を
、同
セ
ン
タ
ー
で
開
き

ま
し
た
。新
規
栽
培
者
2
人
を
含
め
生
産

者
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
カ

ネ
コ
種
苗
の
技
師
を
講
師
に
招
き
、大
玉

で
高
品
質
な
果
実
生
産
に
向
け
た
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
抑
制
カ
ボ
チ
ャ
は
、7
月
中
下
旬
の
高

温
期
に
種
を
ま
き
、低
温
期
に
果
実
肥
大

期
、収
穫
期
を
迎
え
る
春
作
と
は
逆
の
気

候
条
件
で
栽
培
し
ま
す
。10
月
中
下
旬
に

収
穫
し
、貯
蔵
性
を
高
め
る
た
め
切
り
口

を
よ
く
乾
か
し
、約
1
カ
月
間
熟
成
し
た

後
、12
月
上
旬
に
出
荷
し
ま
す
。

　
東
御
市
立
和
小
学
校
の
2
、3
年
生
は
、

同
市
農
村
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
、

同
校
近
く
の
畑
で
大
豆
と
タ
マ
ネ
ギ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。食
農
教
育
の
一
環
で
6
年

前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。6
月
3
日
、

2
年
生
が
大
豆
の
種
ま
き
を
、3
年
生
が

タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。　

　
今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、マ
ス
ク
の

着
用
や
数
班
に
分
か
れ
て
畑
に
入
る
な
ど

の
対
策
を
講
じ
て
行
い
ま
し
た
。

　
大
豆
は
、夏
は
エ
ダ
マ
メ
と
し
て
味
わ

い
、10
月
に
収
穫
し
た
後
、豆
腐
作
り
も
体

験
す
る
予
定
で
す
。タ
マ
ネ
ギ
は
、一
部
を
3

年
生
が
家
に
持
ち
帰
り
、残
り
は
学
校
給

食
の
材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　『「
モ
ノ・ヒ
ト・コ
ト
」が
出
会
う
場
所
』│
。

長
和
町
の
道
の
駅「
マ
ル
メ
ロ
の
駅
な
が
と
」

に
6
月
オ
ー
プ
ン
し
た
農
産
物
直
売
所「
マ

ル
シ
ェ
黒
耀
」が
、連
日
多
く
の
来
店
客
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。夏
本
番
を
迎
え
、売
り
場

に
並
ぶ
農
産
物
の
種
類・品
数
も
増
加
。直
売

所
に
は
毎
朝
、新
鮮
な
野
菜
や
花
、果
物
が
持

ち
込
ま
れ
、約
2
0
0
人
の
出
荷
者
組
合
の

メ
ン
バ
ー
も
活
気
づ
い
て
い
ま
す
。

　
販
売
ス
ペ
ー
ス
に
は
、地
元
産
農
産
物
の

他
、肉
や
魚
、調
味
料
な
ど
の
品
ぞ
ろ
え
も
充

実
。エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、町
民
の
台
所
と
し
て
の
役
割
も
備
え
て
い

ま
す
。地
元
食
材
を
使
っ
た
食
事
が
楽
し
め

る「
黒
耀
カ
フ
ェ
」も
人
気
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
6
月
30
日
、

上
田
市
上
塩
尻
で
開
い
た
水
稲
現
地
指
導
会

に
合
わ
せ
、豆
つ
ぶ
除
草
剤
の
実
演
会
を
管

内
で
初
め
て
開
き
ま
し
た
。9
人
が
参
加
し
、

メ
ー
カ
ー
の
ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
の
担
当
者

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、農
薬
成
分
の
入
っ

て
い
な
い
豆
つ
ぶ
剤
の
サ
ン
プ
ル
を
水
田
に

ま
い
て
、拡
散
効
果
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
豆
つ
ぶ
剤
は
、自
己
拡
散
性
に
優
れ
て
い
る

の
が
特
長
。ひ
し
ゃ
く
を
使
え
ば
、1
ヘ
ク
タ

ー
ル
の
広
い
水
田
で
も
、畦
畔（
け
い
は
ん
）か

ら
散
布
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は「
体
験
し
て
み
て
良
さ
が

分
か
っ
た
。豆
つ
ぶ
剤
に
切
り
替
え
て
み
た

い
」と
話
す
農
家
も
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
は
6
月
20
日
、

長
、傍
陽
、本
原
の
3
地
区
で
水
稲
現
地
指
導

会
を
開
き
、生
産
者
56
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
営
農
技
術
員
が
生
育
状
況
に

応
じ
た
水
管
理
や
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、雑

草
防
除
、病
害
虫
対
策
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
。

　
世
代
交
代
が
進
み
、後
継
者
の
参
加
が
増

え
て
い
る
た
め
、同
セ
ン
タ
ー
で
は
会
社
勤
め

の
人
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
、朝
6
時
か
ら

指
導
会
を
開
い
て
い
ま
す
。小
松
俊
明
セ
ン
タ

ー
長
は「
世
代
が
代
わ
っ
て
も
、家
に
農
機
具

が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
稲
作
を
続
け
て
も
ら
い
た

い
。分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
で
も
Ｊ

Ａ
に
相
談
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
は
7
月
3

日
、Ｊ
Ａ
神
科
店
で
健
康
教
室
を
開
き
ま

し
た
。教
室
は
、5
〜
7
月
に
6
回
開
く
予

定
で
参
加
者
を
募
集
し
ま
し
た
が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開
催
を
見
合

わ
せ
て
い
ま
し
た
。第
1
回
目
と
な
っ
た
教

室
に
は
11
人
が
参
加
。検
温
と
手
指
消
毒

の
後
、鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
の
健
康
運
動
指
導
士
を
講
師

に
、肩・腰
痛
予
防
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
、筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
開
催
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
太
り
を
解
消
し
た
い
」「
教
わ
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
家
で
も
や
っ
て
み

た
い
」な
ど
と
話
し
ま
し
た
。
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今回おじゃましたJA職員

清水さん家のタマネギ編

体験した2人に
感想をききました！

「自分が栽培したタマネギを子どもたちに食べてもらえるというのは、大きな
モチベーションになります。畑を見てもらったり、収穫を体験してもらったりし
て、これが地元の農家が作ったタマネギだというのを伝えられる機会をつくれ
たらいいなと思います」

「清水さんに頂いた採れたてのタマ
ネギをスライスして、ドレッシングを
かけて食べてみました。すごく甘くて
タマネギ独特の辛味がないので、た
くさん食べられました。愛情をこめて
作ったタマネギが学校給食でも大活
躍ですね。これからも子どもたちに
おいしいタマネギを提供していって
もらいたいです」

「清水さんに分かりやすく
教えていただき、タマネギ
の収穫を初めて体験する
ことができました。塩田地
域の農業に触れながら、こ
だわりや工夫を聞くことが
できてとても良い経験に
なりました」

小林さん長澤店長

最後に清水さんにインタビュー 農業への思い

ＪＡ職員が農家を訪問し、農畜産物についての知識を教わり、体感する企画。
JA JA

JA JA

JA職員の 農家訪問記JA職員の 農家訪問記

ＪＡ信州うえだ　
塩田支所　東塩田店　
店長　長澤　史子さん

　
塩田地区事業部付
小林　祐仁さん

ＪＡ信州うえだ　
塩田支所　東塩田店　
店長　長澤　史子さん

塩田地区事業部付
小林　祐仁さん

6月上旬、タマネギを栽培する清水さんの畑におじゃましま
した。

タマネギは１０月中旬から下旬にかけて定植し、冬を越した
後、５月下旬から収穫ができるようになります。株元から茎が
倒れたら収穫の目安。畑の８割程度が倒れてから１週間ほど
たった晴れた日に収穫していきます。

表面の水分を飛ばすために収穫したタ
マネギは畑に横１列に並べて、２～３日間
天日に当てて乾燥させます。

畑で乾燥させたタマネギは、ポリひもで５～６玉くらいにまとめて縛っ
た後、茎を１５ｃｍほど残してはさみで切ります。その後風通しがよく雨
の当たらない小屋につるして、出荷するまで約１カ月乾燥させます。

収穫作業

乾燥作業
上田市古安曽

　以前は当ＪＡに勤めていた清水さん。退職後、農業を通し
て地域に貢献したいと考えていたところ、JAの営農技術員
から栽培する農家が少なくなってきたタマネギの作付けを
勧められ、７年前から本格的に作り始めた。収穫したタマネ
ギは、上田市内の小中学校へ給食用として供給している。
塩田野菜部会副部会長、タマネギ専門部長を務める。

清水　宏之助さん（７９歳）
しみ ず 　 　 　 　 　 　 こうの す け

タマネギは細い根を浅く張っているので、上
に向かって引っ張るのがポイント。茎の高い
場所を持ってしまうとうまく抜けないので、
注意してください。

JA大きくて立派な
タマネギですね！

JA

JA

JA

タマネギを収穫する時は、玉際の茎部分を手で持ち、上に引っ張るよ
うにします。

早速収穫にチャレンジ！

清水さんのこだわり
４月下旬から５月まで、玉の肥大を促すために
スプリンクラーを使って１日１時間水まきをし
ています。

JA

JA

JA

だからこんなに大きいタマネギが収穫できるん
ですね！

乾燥が終わったら、当ＪＡの塩田農産
物集出荷所へ。その後学校給食用と
して利用されます。

タマネギ（品種：ネオアース）を5アール栽培。

天日に当てるので、雨は降らないで
ほしいな
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。



年
金
相
談 お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

●8月18日(火)青木支所　●8月20日(木)西内店　●8月27日(木)東塩田店     
●9月 8日(火)神科店       ●9月 9日(水)田中店  ※相談時間：午前9時30分～午後3時 

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等
税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

本所（ハニーウェル）

午前9時30分～
午後3時

★予約制
※事前に右記の事務局   
  に予約してください。

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター
○東御支所

○川辺店
○丸子支所
○各支所

8月11日（火）
8月25日（火）
9月  8日（火）

8月22日(土)

平日、土・日曜日
毎週土曜日
※8月15（土）は休業いたします。
8月22日（土）
8月22日（土）・23日（日）
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時



すてきな出会い、応援します！
JA信州うえだ結婚相談所「出会いのオアシス」
すてきな出会い、応援します！
JA信州うえだ結婚相談所「出会いのオアシス」
すてきな出会い、応援します！
JA信州うえだ結婚相談所「出会いのオアシス」






