


　
当
J
A
女
性
部
は
7
月
14
日
、J
A
本
所
で「
支
会
三
役・事
務
局
合
同
研
修
会
」

を
開
き
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、例
年
こ
の
時
期
に

行
っ
て
い
る
視
察
研
修
を
学
習
会
形
式
に
変
え
て
行
い
、7
支
会
の
三
役
と
事
務
局

職
員
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
は
、同
女
性
部
が「
私
た
ち
の
3
カ
年
プ
ラ
ン
」に
掲
げ
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」と「
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
S
D
G
s
）」を
テ
ー
マ
に
し
て
行
い
ま
し

た
。上
田
地
域
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動（
家
庭
な
ど
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄

り
、食
料
が
必
要
な
人
や
施
設
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
）に
取
り
組
む
、社
会
福
祉
法

人
上
田
明
照
会・地
域
福
祉
応
援
室「
上
田
と
も
い
き
処
」の
武
捨
幸
雄
代
表
を
講
師

に
招
き
、活
動
の
目
的
や
内

容
、地
域
で
果
た
し
て
い
る

役
割
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞

き
ま
し
た
。 

　
S
D
G
s
に
つ
い
て
は
、

J
A
く
ら
し
の
相
談
課
の
担

当
者
が
、
同
女
性
部
の

2
0
2
0
年
度
の
事
業
計
画

の
実
施
項
目
と
関
連
付
け

て
、S
D
G
s
と
協
同
組
合
、

J
A
女
性
部
活
動
と
の
関
係

性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
後
、久
保
町
子
部

長
は「
今
日
聞
い
た
話
を
生

か
し
て
、私
た
ち
の
で
き
る

こ
と
か
ら
第
一
歩
を
踏
み
出

そ
う
」と
呼
び
掛
け
、9
月
に

行
う
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
合
わ

せ
て
、家
庭
で
余
っ
て
い
る
食

品
を
持
ち
寄
り
、同
女
性
部

初
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

女
性
部
支
会
三
役
研
修
会

初
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
実
施
へ

　
当
Ｊ
Ａ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
消
費
が
減
っ
て
い
る
花
や
肉
、牛
乳
、野
菜
な
ど
の
消
費

拡
大
と
農
家
支
援
を
目
的
に「
信
州
う
え
だ
産
農
畜
産
物
販
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
7
月
7
日
と
14
日
に
は
、同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
賛
同
し
た
軽
井
沢
町
の
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
従

業
員
へ
、地
元
産
和
牛
肉
約
70
パ
ッ
ク（
1
パ
ッ
ク
3
5
0
グ
ラ
ム
）を
届
け
ま
し
た
。J
A
産
和
牛
肉
の
お

い
し
さ
と
感
謝
を
伝
え
な
が
ら
従
業
員
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
今
回
販
売
し
た
の
は
肩
ロ
ー

ス
、バ
ラ
な
ど
焼
肉
用
の
牛
肉
2

種
類
。商
品
を
受
け
取
っ
た
従
業

員
は「
早
速
、家
で
食
べ
て
み
た

い
。ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
買
い
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
ホ
テ
ル
と
J
A
は
昨
年
度
、

〝
信
州
う
え
だ
〞地
域
の
ブ
ラ
ン
ド

化
を
進
め
る
た
め
の
タ
イ
ア
ッ
プ

企
画
に
取
り
組
み
ま
し
た
。同
ホ

テ
ル
の
ブ
ッ
フ
ェ
に
農
産
物
を
提

供
し
、ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
生
産
者

と
の
交
流
や
圃
場（
ほ
じ
ょ
う
）の

見
学
会
な
ど
も
行
い
、信
頼
と
理

解
を
深
め
て
き
ま
し
た
。今
年
度

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
昨
年
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で

き
な
い
中
、こ
う
し
た
ホ
テ
ル
と

の
関
係
が「
産
地
応
援
」に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

　
J
A
営
農
販
売
部
直
販
課
の
赤

羽
晋
平
調
査
役
は「
今
後
も
地
域

貢
献
の
た
め
の
タ
イ
ア
ッ
プ
を
し

て
い
き
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い

ま
す
。

軽
井
沢
の
ホ
テ
ル
従
業
員
へ
販
売

和
牛
肉
の
お
い
し
さ
伝
え
る

武捨講師からフードドライブについて話を聞く女性部役員

軽井沢プリンスホテルの従業員に商品を手渡すＪＡ職員（左）
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J A  T O P I C S

7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
21
上
小
農
業
活
性
化
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
は
7
月
16
日
、県

上
田
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
講
師
に
、上
田
市
上
田
の

坂
下
浩
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
園
で
、同
部
会
の
推
奨
品
種「
シ
ナ
ノ
リ
ッ

プ
」の
栽
培
管
理
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。部
会
員
38
人
と
当
Ｊ
Ａ

の
営
農
技
術
員
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
は
、2
0
1
8
年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
の
夏
リ
ン
ゴ
。8
月
中
下
旬
に
収
穫
期
を
迎
え
、真
っ
赤
に
色
づ

き
、食
味
が
い
い
の
が
特
徴
で
す
。清
水
裕
部
会
長
は「
今
日
の
講
習

会
を
今
後
の
栽
培
に
生
か
し
、さ
ら
に
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
を
消
費
者

に
届
け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
で

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、3
月
か
ら
自
粛
し
て
い
た
生

活
活
動
グ
ル
ー
プ
の
活
動
が
徐
々
に
再
開

し
て
い
ま
す
。料
理
や
手
芸
な
ど
28
グ
ル

ー
プ
中
、ま
ず
手
始
め
に
手
芸
関
係
の
8

グ
ル
ー
プ
が
、感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し

な
が
ら
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
8
月
3
日
に
は
、「
さ
く
ら
」グ
ル
ー
プ

が
手
芸
教
室
を
再
開
。5
人
が
参
加
し
、Ｊ

Ａ
生
活
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
黒
澤
和
子
さ

ん
を
講
師
に
、バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
、着
物
の

リ
メ
イ
ク
な
ど
、思
い
思
い
の
手
芸
に
取

り
組
み
ま
し
た
。参
加
者
は「
久
し
ぶ
り
に

み
ん
な
に
会
え
て
う
れ
し
い
」と
仲
間
と

の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

感
染
防
止
対
策
徹
底
し

グ
ル
ー
プ
活
動
再
開

　
Ｊ
Ａ
東
部
地
区
事
業
部
は
7
月
17
日
、

湯
ノ
丸
高
原
で
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
保
存
活

動
を
行
い
ま
し
た
。同
事
業
部
の
職
員
が
、

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
へ
の
日
当
た
り
を
よ
く
す
る

た
め
に
周
り
の
草
を
刈
り
、木
を
切
る
な
ど

の
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
同
高
原
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群
落
は

国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。同
高
原
で
は
、放
牧
牛
が
有
毒
植
物

で
あ
る
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
を
残
し
、他
の
草
木

を
食
べ
る
こ
と
か
ら
、レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
群

生
の
保
存
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、近
年
は
放
牧
頭
数
が
減
少
し
、レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
の
生
育
環
境
が
悪
化
し
つ
つ
あ
る

た
め
、同
事
業
部
は
2
0
1
3
年
か
ら
保

存
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

手芸を楽しむ参加者(下武石の七ケ公民館で) カラマツの伐採作業をする職員

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
消
費
者
へ

シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
栽
培
管
理
学
ぶシナノリップの管理方法を学ぶ参加者

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス 〈 地 区 版 〉

　
Ｊ
Ａ
塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
と
生
産
者
が
タ

ッ
グ
を
組
ん
で
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ス
イ
カ
」の
収
穫
、出
荷
が

7
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
塩
田
の

特
産
だ
っ
た
ス
イ
カ
を
も
う
一
度
食
べ
た
い
」

と
い
う
地
元
の
人
の
声
を
き
っ
か
け
に
、

2
0
1
8
年
か
ら
始
ま
っ
た
産
地
復
活
の
取

り
組
み
。今
年
は
新
た
に
4
人
が
加
わ
り
、

7
人
が
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
長
雨
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
甘
い
ス
イ
カ
に
仕
上
が
り
、新
規
栽
培

者
も
含
め
7
人
全
員
が
出
荷
に
こ
ぎ
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。約
5
0
0
玉
を
、市

場
や
地
元
直
売
所
へ
出
荷
し
た
他
、上
田
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
選
ば
れ
て

い
ま
す
。

丹精込めて育てたスイカを収穫する生産者

塩
田
の
ス
イ
カ
産
地
復
活
へ

長
雨
乗
り
越
え
上
々
の
出
来

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
真
田
支
会
は
7
月
20
日
、健

康
教
室
を
開
き
、参
加
者
8
人
が
Ｊ
Ａ
真
田

支
所
か
ら
山
家
神
社
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。健
康
教
室
は
部
員
の
健

康
増
進
と
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
毎
年
開
い

て
い
ま
す
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、こ
の
日
ま
で
開
催
を
自

粛
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、事
前
の
体
温
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
の
感
染
予
防
を
し
な
が

ら
、往
復
約
3
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
1
時
間
ほ
ど

か
け
て
歩
き
ま
し
た
。神
社
で
は
、感
染
症
の

終
息
を
全
員
で
祈
願
し
ま
し
た
。参
加
者
は

「
久
し
ぶ
り
に
活
動
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。気

持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き
た
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

ウォーキングを楽しむ参加者

コ
ロ
ナ
対
策
し
活
動
再
開

健
康
教
室
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
Ｊ
Ａ
丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
は
7
月
17
日
、

同
セ
ン
タ
ー
で
秋
の
予
約
肥
料
の
自
己
取
り

を
行
い
ま
し
た
。自
己
取
り
は
、予
約
注
文
し

た
肥
料
を
注
文
者
自
身
が
引
き
取
り
に
行
く

制
度
で
、店
舗
価
格
よ
り
安
く
設
定
し
て
あ

る
予
約
価
格
か
ら
、さ
ら
に
値
引
き
特
典
が

あ
り
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
で
は
、2
月
と
7
月

の
年
2
回
、予
約
肥
料
の
自
己
取
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、追
肥
や
秋
野
菜
用
の
肥
料
な

ど
を
予
約
し
た
農
家
が
次
々
と
引
き
取
り
に

訪
れ
、同
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
農
家
の
ト
ラ
ッ

ク
に
手
際
よ
く
肥
料
を
積
み
込
み
ま
し
た
。

農
家
か
ら
は「
配
達
よ
り
価
格
が
安
く
、職
員

が
車
に
積
ん
で
く
れ
る
の
で
助
か
る
」と
好

評
で
す
。

農家のトラックに肥料を積み込むＪＡ職員

肥
料 

自
己
取
り
が
お
得

コ
ス
ト
減
へ
好
評

　
Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
は
、エ
ー
コ
ー

プ
マ
ー
ク
品
の
お
い
し
さ
や
魅
力
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、7
月
13
日
か

ら
8
月
31
日
ま
で
、生
産
者
直
売
所「
い
ず

み
の
里
」と「
ジ
ェ
イ
エ
イ
青
木
店
」で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。同
事
業
部
の
生

活
指
導
担
当
者
が
、週
替
わ
り
で
時
期
に

合
わ
せ
た
マ
ー
ク
品
を
選
定
。実
際
に
使
っ

て
良
さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
、来
店

客
に
商
品
サ
ン
プ
ル
を
配
っ
て
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

　
7
月
は「
き
ゅ
う
り
漬
の
素
」と「
ほ
め

ら
れ
酢
」、8
月
は
天
ぷ
ら
粉「
あ
げ
ら
く

天
」な
ど
の
商
品
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。11

月
に
は
秋
冬
商
品
を
中
心
に
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
第
二
弾
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
魅
力
伝
え
る商品サンプルを受け取る来店客（ジェイエイ青木店で）

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
守
ろ
う

湯
の
丸
高
原
で
保
存
活
動







堆肥

苦土石灰
植え付け
2週間前

BBN552号
植え付け
1週間前

気 軽 に 家 庭 菜 園

「ニンニク」に挑戦！

■苦土石灰100ｇ　 ■堆肥3㎏　
■ＢＢＮ５５２号80ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号50ｇ×2回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがニンニクのスケジュールだよ。

収穫翌年

植え付け
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畑
の
準
備・植
え
付
け

 
収

　穫

第
218回
今月は

 
追
肥・土
寄
せ

わ
き
芽
、つ
ぼ
み
摘
み

家庭菜園の基礎知識などを学ぶ初心者向け講習会「グリーンファームカレッジ」に加え、今年も、さらに一歩先の栽培を目指す
方に向けた年間講習会「ほうさくマスターclub」を開講します。「収穫した作物を販売したい！」など、家庭菜園のさらなるステ
ップアップを求める方が対象。畑に出向いての栽培相談にも応じます。

開催時間は毎回、午後1時30分～4時頃までとなります。

※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。当選された方には電話でご連絡いたします。その後、受講料のお支払
　い等の案内をいたします。

お問い合わせ先　JA信州うえだ  グリーンファーム中央店　(担当：山口）☎29-8177　

各地区グリーンファーム店で申し
込みを受け付けております。店内に
申込書がございますので必要事項
をご記入の上ご提出ください。

グリーンファーム中央店

1.直売所に出荷したいと考えている方
2.家庭菜園の基礎知識だけでなく一歩踏み込
　んだ詳しい内容を学びたい方
3.畑が空いていて何かやりたいが、何を作った
　らいいか悩んでいる方

募集対象

会　  場

受講料

募集人数

全5回分

15名

令和2年9月1日(火)～9月30日(水)　

申込方法

申込期間

　　　　　　　　講習名
①土づくりと菜園計画
②防除日誌と栽培管理の注意点、直売所出荷のための心得
③土壌診断の結果説明、春野菜の栽培、病害虫防除
④夏野菜の栽培、春野菜の管理、病害虫防除
⑤秋冬野菜の栽培、夏野菜の管理、病害虫防除

講習内容・日程
　　　 開催日
令和2年10月30日（金）
令和3年  1月22日（金）
令和3年  3月19日（金）
令和3年  4月23日（金）
令和3年  7月23日（金）

（上田市国分80-6）

全5回コー
ス全5回コー
ス

3,000円（組合員は無料）
※土壌診断費は別途料金となります。
※組合員と同居の家族も組合員とみなします。

※全5回の講習会に出席
　できる方が対象となります。

　　　野菜栽培年間講習会
「ほうさくマスターclub」受講者募集！
　　　野菜栽培年間講習会

「ほうさくマスターclub」受講者募集！
　　　野菜栽培年間講習会

「ほうさくマスターclub」受講者募集！

80㎝80㎝

15㎝

5㎝

15㎝
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5㎝

とう

植え穴を掘り、1つの穴に
1片ずつ植え付ける



　投資信託というと、「知識がないのでよく分からない」「損をするものだ」などという声を
耳にします。
　投資をする商品でも、「株」は日本の上場企業だけでも3,000社ほどある会社から一つ
の企業を選択し、会社毎に決められた一定基準以上の株数の購入が必要なため、大きな
資金を用意しなければなりません。一方「投資信託」は10,000円から購入が可能で、そ
の資金の運用は、プロである「運用会社」が行います。多くの人から集めた資金を大きくま
とめて運用するため、運用効果も大きくなります。また、プロが運用するので、株の難しい
知識を覚えたり、株価・為替などの値動きを逐一確認したりする必要がないのが特徴です。
すなわち投資信託は、少額から始められる身近な投資方法であるといえます。

年
金
相
談 お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

●9月 8日（火）神科店　 ●9月 9日（水）田中店　●9月16日（水)和田店　●9月17日（木）長店   
●9月24日（木）泉田店　●10月 8日（木）丸子店　　　　※相談時間：午前9時30分～午後3時
※各店での相談は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止させていただく場合があります。
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期　日

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

本所（ハニーウェル）

午前9時30分～
午後3時

★予約制
※事前に右記の事務局   
  に予約してください。

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター
○東御支所

○川辺店
○丸子支所
○各支所

9月 8日（火）
9月23日（水）

9月19日（土）

平日・土・日
毎週土曜日
※9月19日（土）は休業いたします。
9月19日（土）
9月26日（土）
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時








