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C O N T E N T S

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S

　当JAグリーンファーム中央店は、「ほうさくマスター
club」を昨年10月から今年7月まで全5回コースで開きま
した。家庭菜園のさらなるステップアップや直売所出荷を
目指す中級者向けの年間講習会で、地域住民11人が受講
し、学びました。同講習会は、今年も10月から開きます。

　当JA青年部は8月18日、令和2年度長野県PR動画コン
クールに出展するための撮影を行いました。国産農産物
の魅力や食の大切さに対する理解を促進するためのPR
動画で、青年部役員や家族、JA職員が出演し、アスパラガ
スの収穫風景や収穫した新鮮なアスパラガスを食べる動
画を撮影しました。

　JAぶどう部会協議会は9月3日、JA農産物流通センタ
ーでブドウの基準目合わせ会を開きました。ブドウ検査員
やJA営農技術員など19人が参加し、実際に出荷されたブ
ドウを見ながら、房の形、粒の大きさ、房・粒ぞろい、さびな
どの傷害の有無、ブルームのつき方などの評価基準を確
認しました。

2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6
特集

02JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2020年 JAN! JAN! 10月号
03 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2020年 JAN! JAN! 10月号

14
なんでも掲示板

16
みんなの広場
お便りコーナー・編集1コマ
文芸の庭・クロスワード

8

10
ほうさくClub！
「ベビーリーフ」に挑戦！

12
健康講座
10月10日は
「目の愛護デー」です。

花ナビ〔ダリア〕
今月の星座占い

19

18

旬をおとどけ〔ジャガイモ〕

13
各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

　
当
J
A
は
8
月
7
日
、J
A
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
地
元
企
業
な
ど
の
仕

事
を
紹
介
す
る
動
画「
社
会
科
見
学
〜
き
み
つ
く
〜
」の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

上
田
青
年
会
議
所
が
企
画・制
作
し
て
い
る
動
画
で
、J
A
営
農
販
売
部
直
販

課
の
金
井
清
太
郎
係
長
が
、野
菜
や
果
実
な
ど
の
選
別・出
荷
作
業
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、社
会
科
見
学
が
で
き
な
い
小
学
生
の
た

め
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、同
会
議
所
が
企
業
や
市
役
所
な
ど
合
計
21
カ
所
を

取
材
し
、仕
事
の
様
子
な
ど
を
映
像
化
し
て
小
学
校
の
授
業
で
活
用
し
て
も
ら

い
ま
す
。当
Ｊ
Ａ
は
毎
年
、市
内
の
小
学
生
の
社
会
科
見
学
を
受
け
入
れ
て
い

て
、同
会
議
所
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
協
力
し
ま
し
た
。

　
取
材
で
は
金
井
係
長
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、リ
ン

ゴ
、桃
、グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
な
ど
の
選
別・出
荷
作
業
の
様
子
や
仕
事
の
や
り
が
い

な
ど
を
説
明
。コ
ン
ベ
ヤ
ー
上
を
流
れ
る
農
産
物
の
段
ボ
ー
ル
箱
に
小
型
カ
メ

ラ
を
取
り
付
け
、移
動
す
る

様
子
を
撮
影
す
る
な
ど
、子

ど
も
た
ち
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
金
井
係
長
は「
農
産
物

が
ど
の
よ
う
に
家
庭
に
届

く
か
知
っ
て
も
ら
う
学
習

素
材
と
し
て
活
用
し
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
撮
影
さ
れ
た
動
画
は
、動

画
共
有
サ
イ
ト「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
」で
配
信
し
て
い
る

他
、教
育
委
員
会
を
通
じ
て

市
内
小
学
校
に
教
材
用
と

し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
動
画
撮
影

小
学
生
の
学
習
素
材
に

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
目
合
わ
せ
会

収
穫
基
準
や
出
荷
規
格
確
認

上田青年会議所の取材を受ける金井係長（左）

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！ シャインマスカットの規格を確認する生産者ら（塩田農産物集出荷所で）

塩田地区の北村美保さん

　
当
Ｊ
Ａ
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
ぶ
ど
う
部
会
、川
西

ぶ
ど
う
部
会
、東
部
ぶ
ど
う
部
会
は
9
月

上
旬
〜
中
旬
に
か
け
て
、管
内
5
カ
所
の

ブ
ド
ウ
選
果
場
で
、ブ
ド
ウ「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」の
出
荷
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま

し
た
。生
産
者
や
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
な
ど
、

5
会
場
合
わ
せ
て
約
2
5
0
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
目
合
わ
せ
会
で
は
、生
産
者
が
1
人
1

房
ブ
ド
ウ
を
持
ち
寄
り
、重
量
や
糖
度
、着

色
な
ど
を
測
定
。今
年
の
生
育
傾
向
や
栽

培
の
課
題
な
ど
を
話
し
合
い
、情
報
交
換

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員

が
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
収
穫
基
準
や
出

荷
規
格
な
ど
を
説
明
。色
、形
、大
き
さ
、糖

度
の
基
準
、出
荷
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
は「
8
月
に
天
候
が

回
復
し
た
こ
と
も
あ
り
、出
来
は
上
々
。糖

度
も
十
分
で
、甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ブ
ド

ウ
と
な
っ
て
い
る
。出
荷
は
10
月
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
地
元
の

お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
は
、10
月

末
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。昨
年
の
出
荷
量

は
3
万
8
9
2
3
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
4

キ
ロ
）で
、今
年
は
5
万
8
8
0
0
ケ
ー
ス

を
出
荷
目
標
と
し
て
い
ま
す
。



　
上
田
市
の
上
塩
尻
集
落
営
農
組
合
は
、大
豆
の
除
草
や
中
耕・培

土
な
ど
に
使
う
乗
用
管
理
機
を
初
め
て
導
入
し
、8
月
6
日
、同
組

合
の
格
納
庫
で
入
魂
式
を
行
い
ま
し
た
。同
組
合
の
役
員
と
Ｊ
Ａ
役

職
員
、機
械
メ
ー
カ
ー
ら
23
人
が
参
加
し
、農
作
業
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　
同
機
は
管
理
作
業
の
専
用
で
、部
品
を
替
え
る
こ
と
で
防
除
、雑

草
処
理
、中
耕・培
土
、追
肥
、畝
立
て
、マ
ル
チ
、播
種（
は
し
ゅ
）な
ど

多
目
的
に
使
う
こ
と
が
で
き
、作
業
時
間
の
短
縮
が
期
待
で
き
ま

す
。割
れ
豆
の
発
生
を
防
ぐ
対
策
と
し
て
、薬
剤
を
使
わ
な
い
畝
間

除
草
を
試
行
す
る
こ
と
も
導
入
目
的
の一つ
で
、効
果
を
検
証
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
は
、

Ｊ
Ａ
武
石
支
所
構
内
の
精
米
所
内
に
あ
る

ソ
バ
製
粉
機
を
更
新
し
、8
月
20
日
、稼
働

式
を
行
い
ま
し
た
。従
来
の
製
粉
機
は
設

置
か
ら
約
40
年
が
経
過
し
、故
障
が
発
生

す
る
な
ど
、利
用
者
か
ら
更
新
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
し
い
製
粉
機
は
、ソ
バ
専
用
の
自
動

製
粉
シ
ス
テ
ム
で
、玄
ソ
バ
を
投
入
す
る

と
、製
粉
終
了
ま
で
の
一
連
の
工
程
を
自
動

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。低
圧
力
で
製

粉
す
る
こ
と
で
熱
の
発
生
を
抑
え
、香
り

高
い
そ
ば
粉
が
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
毎
週
月
、水
、金（
祝
日
は

除
く
）の
午
前
8
時
〜
午
後
5
時
ま
で
。持

ち
込
み
の
み
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
東
部
ぶ
ど
う
部
会
は
8
月
11
、18
、

20
日
の
3
日
間
、Ｊ
Ａ
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー

で
ブ
ド
ウ
栽
培
個
別
相
談
会
を
開
き
ま
し

た
。生
産
者
の
悩
み
や
疑
問
を
解
消
し
、品

質
の
向
上
と
平
準
化
に
つ
な
げ
る
の
が
目

的
。大
勢
が
集
ま
る
講
習
会
や
研
修
会
で

は
聞
き
に
く
い
こ
と
や
、ふ
だ
ん
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
も
、気
軽
に
相
談
で
き
る
機
会

と
し
て
初
め
て
企
画
し
ま
し
た
。

　
相
談
会
に
は
3
日
間
で
8
人
が
訪
れ
、

3
人
の
営
農
技
術
員
が
対
応
。若
木
の
仕

立
て
方
や
病
気
、防
除
、施
肥
な
ど
に
関
す

る
質
問
に
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。相
談

者
か
ら
は「
詳
し
く
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」「
悩
み
が
解
消
で
き
て
す
っ
き

り
し
た
」と
好
評
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
川
西
ぶ
ど
う
部
会
は
8
月
25
日
、「
信

州
の
環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物
認
証
制
度
」

の
認
証
を
受
け
た
生
産
者
が
、互
い
の
園
地

を
見
て
回
る「
認
証
ブ
ド
ウ
園
地
巡
回
」を
初

め
て
行
い
ま
し
た
。上
田
市
塩
田
地
区
の
生

産
者
6
人
が
参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
園
地
を

回
っ
て
生
育
状
況
や
栽
培
方
法
を
確
認
し
合

い
ま
し
た
。

　
同
制
度
は
、地
域
の一
般
的
な
栽
培
方
法
と

比
較
し
て
、化
学
肥
料
と
化
学
合
成
農
薬
の

使
用
量
を
減
ら
し
て
作
ら
れ
た
農
産
物
を
、

長
野
県
知
事
が
承
認
す
る
制
度
。部
会
で
は

2
0
0
5
年
か
ら
同
制
度
へ
の
取
り
組
み
を

始
め
、今
年
は
昨
年
よ
り
4
人
多
い
9
人
が

認
証
を
受
け
、約
1
9
0
ア
ー
ル
で
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
上
田
市
立
菅
平
小
学
校
の
児
童
が
9
月
4

日
、当
J
A
の
農
林
産
物
直
売
所「
新
鮮
市
真

田
」前
の
特
設
テ
ン
ト
で
、自
ら
育
て
た
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
販
売
し
ま
し
た
。4
年
生
と
6

年
生
の
児
童
17
人
が
、客
の
呼
び
込
み
、販
売

な
ど
の
係
を
分
担
し
、1
本
1
0
0
円
、1
人

5
本
の
数
量
限
定
で
、用
意
し
た
約
5
0
0

本
を
完
売
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
総
合
学
習
の一
環
で
、全
児
童
参
加

型
の
模
擬
会
社「
菅
小
ド
リ
ー
ム
ワ
ー
ク
ス
」

を
立
ち
上
げ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
、宣
伝・

販
売
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
の

収
益
金
は
、「
菅
平
を
元
気
に
す
る
」た
め
の

Ｐ
Ｒ
活
動
を
子
ど
も
た
ち
が
企
画
し
、そ
の

資
金
に
充
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

　
Ｊ
Ａ
花
き
部
会
は
8
月
27
日
、Ｊ
Ａ
丸
子

営
農
セ
ン
タ
ー
で
フ
ウ
セ
ン
ト
ウ
ワ
タ
の
出

荷
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。生
産
者
15
人
が

参
加
し
、Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
員
が
、出
荷
さ
れ

た
フ
ウ
セ
ン
ト
ウ
ワ
タ
を
見
本
に
、出
荷
時
の

風
船（
果
実
）の
大
き
さ
や
数
、草
丈
や
茎
の

太
さ
な
ど
、等
階
級
ご
と
の
選
花
基
準
や
荷

造
り
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
フ
ウ
セ
ン
ト
ウ
ワ
タ
は
、柔
ら
か
い
と
げ
の

あ
る
風
船
状
の
果
実
が
ユ
ニ
ー
ク
な
観
賞
用

の
ト
ウ
ワ
タ（
唐
綿
）。生
け
花
や
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
に
需
要
が
あ
り

ま
す
。今
年
の
出
荷
目
標
は
約
10
万
本
。出
荷

は
9
月
上
旬
が
最
盛
期
で
、10
月
上
旬
ま
で

続
き
ま
す
。

　
日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
上

田
市
殿
城
の
稲
倉
の
棚
田
で
8
月
12
日
、

竹
製
の
た
い
ま
つ
を
持
っ
て
棚
田
を
練
り

歩
く「
し
し
お
ど
し
」が
初
め
て
開
か
れ
ま

し
た
。害
虫
や
鹿
、イ
ノ
シ
シ
な
ど
を
追
い

払
い
、五
穀
豊
穣（
ほ
う
じ
ょ
う
）を
祈
願

す
る
催
し
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息

の
願
い
も
込
め
ま
し
た
。棚
田
オ
ー
ナ
ー

（
県
内
中
心
）や
地
元
住
民
、行
政
関
係
者

ら
約
1
2
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
催
し
は
香
川
県
小
豆
島
の
中
山
千
枚
田

で
行
わ
れ
て
い
る「
虫
送
り
」を
参
考
に
、

稲
倉
の
棚
田
保
全
員
会
な
ど
が
企
画
。参

加
者
は
た
い
ま
つ
を
手
に「
し
し
神
よ
、帰

り
ま
せ
。田
の
神
よ
、守
り
ま
せ
」と
い
う

掛
け
声
と
共
に
練
り
歩
き
ま
し
た
。









年
金
相
談

お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等
税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

本所（ハニーウェル）

午前9時30分～
午後3時

★予約制
※事前に右記の事務局   
  に予約してください。

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター
○東御支所

○川辺店
○丸子支所
○各支所

10月13日（火）
10月27日（火）
11月10日（火）

10月17日(土)

平日・土・日
毎週土曜日
10月18日（日）は営業いたします。

10月10日（土）
10月24日（土）
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時








