
モーリタニア産の「南方たこ」をエーコープの食酢で漬けた、当ＪＡオリジナル
の無着色の無頭酢だこです。柔らかい太足は絶品！
注文締切日は12月8日（火）

無着色酢だこ（太足）４００ｇ〔タッパー入り〕2,890円（税込）

ロシア産タラバガニ（１肩 約８００ｇ）とカナダ産ズワイガニ（１ハイ 約６００ｇ）
のセット商品です。味の競演、２大ガニを食べ比べ！ボリューム感たっぷりの身
のうま味、濃厚なカニみそが味わえる！  注文締切日は11月26日（木）

タラバ＆ズワイガニセット（冷凍）１箱１１，０００円（税込）

その他にも、新巻鮭や味付数の子など魅力的な商品多数！年末商品はＪＡで！！
※年末商品のお届けは１２月下旬となります。



　当ＪＡの塩田デイサービスセンターは、9月17～19日に
「敬老会」を開きました。利用者59人が参加し、職員による
余興やゲームなどを楽しみました。百寿をはじめ、卒寿、
米寿、傘寿の節目を迎えた12人には、長寿を祝うメッセー
ジカードと記念品を贈りました。

　当ＪＡ安全衛生委員会は9月18日、「衛生講話」を開き、
ＪＡや子会社の職員が参加しました。産業医のＪＡ長野厚
生連鹿教湯三才山リハビリテーションセンターの医師を
講師に、新型コロナウイルスの正しい知識と職場健診や
人間ドックの有用性、結果の見方などについて学びまし
た。

　10月1日、当ＪＡは本所で2021年度新採用職員内定式を
開きました。9人が出席し、川上満男専務が内定者一人一
人に内定書を授与しました。内定式終了後の研修会では、
当ＪＡの概要について説明を受けた後、「ブランド戦略」を
テーマにグループワークを行い、ＪＡ事業についての理解
を深めました。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
し
た
当
Ｊ
Ａ
最
大
の
イ

ベ
ン
ト「
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
代
替
企
画
と
し
て
、地
元
住
民
に
向
け
た
農

産
物
Ｐ
Ｒ
や
消
費
拡
大
を
目
的
に
、管
内
4
地
区
で
ブ
ド
ウ
の
直
売
を
行
い
ま

し
た
。

　
上
田
東
地
区（
う
え
だ
食
彩
館
ゆ
と
り
の
里
農
産
物
直
売
所
）は
9
月
10
〜

16
日
、東
部
地
区（
東
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
）と
塩
田
地
区（
Ａ・コ
ー
プ
コ
ア
し

お
だ
店
）は
19
〜
20
日
、西
部
地
区（
生
産
者
直
売
所「
い
ず
み
の
里
」）は
20
〜

21
日
に
開
催
。ブ
ド
ウ
は「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
巨
峰
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
」な
ど
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
ブ
ド
ウ
の
直
売
や
贈
答
受
付
の
他
、旬
の
野
菜
や
花
、肉
な
ど
の
農
畜
産
物

を
販
売
し
、ブ
ド
ウ
は
早
々
に
完
売
す
る
品
種
も
あ
り
大
好
評
で
し
た
。エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
や
生
活
資
材
、自
動
車
や
農
機
具
の
展
示・販
売
を
行
っ
た
地

区
も
あ
り
、会
場
は
活

気
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
塩
田
地
区
の
Ｊ
Ａ
職

員
は「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
来
場
者
に
試

食
し
て
も
ら
え
な
か
っ

た
の
は
残
念
だ
っ
た
が
、

地
元
産
の
お
い
し
い
ブ

ド
ウ
を
多
く
の
人
が
買

っ
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
今
後
、他
の
地
区
に
つ

い
て
も
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
代
替
企
画
を
行

っ
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
代
替
企
画

4
地
区
で
ブ
ド
ウ
の
直
売

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
出
来
競
う
！

第
12
回
ぶ
ど
う
品
評
会

旬のブドウを買い求める来場者（塩田会場）

　
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
協
議
会
は
10
月
2
日
、Ｊ
Ａ
神
科
店
で「
第
12
回
J
A
信
州
う
え
だ
ぶ
ど
う（
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
）品
評
会
」を
開
き
ま
し
た
。ブ
ド
ウ
の
生
産
振
興
と
品
質
の
向
上・統一を
目
指
す
こ
と
が
目
的
で
、昨
年
か

ら
品
評
会
の
対
象
を
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
絞
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
は
生
産
者
が
出
品
し
や
す
い
環
境
を
つ

く
る
た
め
、出
品
規
格
を
4
房
詰
め
か
ら
2
房
詰
め
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
は
ブ
ド
ウ
の
重
さ
、色
、糖
度
、粒
の
数
や
そ
ろ
い
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、慎
重
に
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
12
点
多
い
82
点
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
出
品
さ
れ
、東
部
地
区
の
讃
岐
隆
弘
さ
ん
が
最
高
位
の
長
野
県

知
事
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。（
入
賞
者
は
本
誌
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
3
日
に
は
、上
田
市
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
ア
リ
オ
上
田
で「
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
ぶ
ど
う
フ

ェ
ス
タ
i
n
ア
リ
オ
上
田
」を
開
き
ま
し
た
。品

評
会
で
受
賞
し
た「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」の

他
、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
巨
峰
」「
ピ
オ
ー
ネ
」

「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
」を
生
産
者
が
品
種
ご
と
の

味
の
特
徴
な
ど
を
説
明
し
な
が
ら
販
売
し
、多

く
の
買
い
物
客
が
足
を
止
め
て
ブ
ド
ウ
を
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。ブ
ド
ウ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
が
当
た
る「
ク
イ
ズ
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」や

「
ガ
ラ
ポ
ン
大
会
」な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

も
行
い
、親
子
連
れ
な
ど
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
ク
イ
ー

ン
ニ
ー
ナ
を
購
入
し
た
市

内
の
女
性
は
、「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
が
大
好
き
な

の
で
家
に
帰
っ
て
か
ら
食

べ
る
の
が
楽
し
み
。ク
イ

ー
ン
ニ
ー
ナ
は
生
産
者
の

方
に
す
す
め
ら
れ
た
の

で
食
べ
比
べ
て
み
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

出品されたシャインマスカットを慎重に審査する審査員

買い物客にブドウの特徴を説明する生産者
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
は
9
月
16
日
、和
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、染
め
物
講
座
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。19
人
が

参
加
し
、雑
誌『
家
の
光
』2
0
1
9
年
12
月
号
の
特
集「
農
で
染
め

よ
う
」を
参
考
に
、草
木
染
め
に
挑
戦
し
、タ
マ
ネ
ギ
の
皮
、小
豆
、栗

の
い
が
で
作
っ
た
3
種
類
の
染
料
で
、シ
ル
ク
の
白
い
ハ
ン
カ
チ
を
染

め
ま
し
た
。

　
模
様
を
付
け
る
た
め
、四
隅
を
縛
っ
た
り
、数
カ
所
を
絞
っ
て
輪
ゴ

ム
で
止
め
た
り
し
た
後
、染
料
に
浸
し
て
染
色
。水
洗
い
の
後
、乾
か

し
、ア
イ
ロ
ン
を
掛
け
て
完
成
し
た
染
め
物
は
、タ
マ
ネ
ギ
の
皮
は
オ

レ
ン
ジ
色
、小
豆
は
淡
い
ピ
ン
ク
色
、栗
の
い
が
は
薄
茶
色
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
は
9
月
1
日

と
16
日
、上
田
市
生
田
と
東
内
の
カ
ボ
チ

ャ
生
産
者
の
畑
で
、ド
ロ
ー
ン（
小
型
無
人

飛
行
機
）を
使
っ
た
薬
剤
散
布
の
実
演
会
を

開
き
ま
し
た
。防
除
作
業
の
労
力
軽
減
と

時
間
短
縮
が
目
的
。2
日
間
で
7
人
の
生

産
者
の
圃
場（
ほ
じ
ょ
う
）約
1
7
0
ア
ー

ル
に
薬
剤
を
撒
布
し
ま
し
た
。

　
実
演
会
で
は
、同
市
中
丸
子
の「
ド
ロ
ー

ン
シ
ョ
ッ
プ
ト
ビ
ウ
オ
」の
運
営
会
社
ヒ
カ

リ
の
担
当
者
が
ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
し
、上
空

約
3
メ
ー
ト
ル
か
ら
薬
剤
を
散
布
し
ま
し

た
。撒
布
時
間
は
10
ア
ー
ル
当
た
り
5
分

ほ
ど
で
、参
加
者
は「
短
時
間
で
終
わ
っ
て

驚
い
た
」「
他
の
品
目
に
も
使
っ
て
み
た
い
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
労
力
軽
減
へ

ド
ロ
ー
ン
の
薬
剤
散
布
実
演

　
東
御
市
田
中
の「
ラ・ヴ
エ
リ
テ
」正
面
玄

関
前
に
9
月
17
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
終
息
を
願
う「
ア
マ
ビ
エ
」の
サ
ン
ド
ア

ー
ト（
砂
の
彫
刻
）が
完
成
し
、訪
れ
る
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。市
内
21
体
目

と
な
る
こ
の
ア
マ
ビ
エ
像
の
テ
ー
マ
は「
巨

峰
の
収
穫
の
瞬
間
」。左
手
に
大
き
な
巨
峰

の
房
を
抱
え
、右
手
に
は
、は
さ
み
を
持
っ

て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
東
部
地
区
事
業
部
が
、同

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
サ
ン
ド
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
堀
田
光
彦
さ
ん
に
制
作
を
依
頼

し
ま
し
た
。

　
材
料
の
砂
は
、昨
年
の
台
風
19
号
災
害

で
同
市
北
御
牧
庁
舎
脇
に
堆
積
し
た
鹿
曲

川
の
土
砂
を
利
用
。高
さ
約
70
セ
ン
チ
の
笑

顔
の
ア
マ
ビ
エ
像
が
出
迎
え
ま
す
。

ドローンを使った薬剤散布の実演 完成したアマビエ像と制作者の堀田さん

草
木
染
め
に
挑
戦

女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会

　

染め上がったハンカチを広げる参加者
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Ｊ
Ａ
塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
は
9
月
16
日
、

上
田
市
中
野
の
低
温
倉
庫
で
、2
0
2
0
年

産
米
個
袋
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。同
日

は
管
内
生
産
者
か
ら
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

1
2
1
9
袋（
1
袋
30
キ
ロ
）が
持
ち
込
ま

れ
、同
セ
ン
タ
ー
の
農
産
物
検
査
員
が
水
分

量
や
品
質
を
検
査
し
、全
量
が
1
等
に
格
付

け
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
今
年
の
集
荷
目
標
は
、個

袋
と
塩
田
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
取

り
扱
い
を
合
わ
せ
て
2
万
5
0
0
0
俵（
1

俵
60
キ
ロ
）で
、米
の
集
荷
と
検
査
は
12
月
中

旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は「
米
10
万
俵
以
上
集
荷
運
動
」に

取
り
組
ん
で
お
り
、各
営
農
セ
ン
タ
ー
は
Ｊ
Ａ

へ
の
全
量
出
荷
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

各部門職員の応援を得て行われる米検査

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー

米
初
検
査 

全
量
1
等

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、休
校
や
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で

「
毎
日
の
食
事
作
り
が
大
変
」と
い
う
声
に
応

え
、Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
の
生
活
指
導
担

当
者
が
4
月
下
旬
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た

「
家
活
・
1
日
1
品
メ
ニ
ュ
ー
提
案
」が
目
標

の
1
0
0
品
に
達
し
、こ
の
ほ
ど
レ
シ
ピ
を
ま

と
め
て「
家
活
メ
ニ
ュ
ー
集
」を
作
り
ま
し
た
。

同
事
業
部
は
、雑
誌『
家
の
光
』年
間
購
読
者

の
う
ち
の
希
望
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
家
活
」と
は『
家
の
光
』の
記
事
活
用
の
こ

と
。同
担
当
者
は
、4
月
26
日
か
ら
9
月
24
日

ま
で
の
平
日
の
1
0
0
日
間
、料
理
記
事
を

参
考
に
毎
日
新
し
い
レ
シ
ピ
を
作
り
、Ｊ
Ａ
金

融
店
舗
や
直
売
所
に
置
い
て
1
日
1
品
の
メ

ニ
ュ
ー
提
案
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

104品のレシピが掲載されている「家活メニュー集」

家
活
・
1
日
1
品
提
案

1
0
0
品
達
成
し
メ
ニュ
ー
集

　
Ｊ
Ａ
真
田
地
区
事
業
部
の
職
員
は
9
月
24

日
、小
学
校
付
近
の
横
断
歩
道
で
、登
校
す
る

児
童
の
道
路
横
断
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
り
、Ｊ
Ａ
に
親

し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、秋
の

交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
て
2
0
1
0
年
か

ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
員
は
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、長
、本

原
、傍
陽
の
3
小
学
校
付
近
の
横
断
歩
道
に

旗
を
持
っ
て
立
ち
、子
ど
も
た
ち
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
な
が
ら
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
、

横
断
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
こ
の
活
動
と
合
わ
せ
て
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
に
役
立
て
て
も
ら

お
う
と
、管
内
の
小
中
学
校
5
校
に
マ
ス
ク

1
6
0
0
枚
を
贈
り
ま
し
た
。

児童の道路横断をサポートするＪＡ職員

児
童
の
安
全
登
校
へ

職
員
が
道
路
横
断
サ
ポ
ー
ト

　
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
は
10
月
1
日
、上
田
市

住
吉
の
農
産
物
神
科
集
荷
場
で
リ
ン
ゴ

「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」と「
王
林
」の
出
荷
説

明
会
を
開
き
ま
し
た
。部
会
員
35
人
が
参

加
し
、品
種
ご
と
の
集
荷
開
始
日
や
出
荷

規
格
、精
算
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
が
リ
ン
ゴ
の
生
育
状

況
や
品
質
基
準
な
ど
に
つ
い
て
サ
ン
プ
ル

を
示
し
て
説
明
。標
高
や
樹
種
別
に
収
穫

開
始
日
の
目
安
を
示
し
た
資
料
を
配
り
、

適
期
収
穫
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
品
種
ご
と
の
収
穫
期
に
合
わ

せ
、各
地
区
で
出
荷
説
明
会
を
開
い
て
い

ま
す
。10
月
下
旬
に
は
主
力
品
種「
ふ
じ
」

の
説
明
会
を
開
き
、年
末
ま
で
の
安
定
出

荷
を
目
指
し
ま
す
。

「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」出
荷
説
明
会

適
期
収
穫
呼
び
掛
け

営農技術員の説明を聞く参加者

新
型
コ
ロ
ナ
終
息
願
い

ラ・ヴ
エ
リ
テ
に
ア
マ
ビ
エ
像
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感染症を予防するために

知っておきたい感染症の基礎知識
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　世界的な新型コロナウイルス感染拡大により、人々の暮らしが大きく変わりま
した。風邪やインフルエンザなど、季節性の感染症も心配される季節です。感染症
に関する正しい知識を身に付け、感染を未然に防ぎましょう。

知っておきたい

感染症対策
知っておきたい

監修：医学博士・健康科学アドバイザー 福田千晶 、東京都感染症情報センター

　
感
染
症
と
は
、病
気
を
起
こ
す
小
さ
な
病
原
体
が
体
内
に

入
り
込
み
、増
殖
し
て
威
力
を
発
揮
し
、発
熱
や
咳
、下
痢
、

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
。

　
病
原
体
に
は
ウ
イ
ル
ス
、細
菌
、寄
生
虫
、真
菌
な
ど
が
あ

り
ま
す
。病
原
体
が
人
の
体
内
に
入
る
方
法
は
、人
か
ら
感

染
す
る
場
合
と
人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
の
2
通
り
あ

り
ま
す
。

　
人
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、母
体
か
ら
妊
娠
中
や
出
産
時

に
子
ど
も
に
感
染
す
る「
垂
直
感
染
」と
感
染
源
に
な
る
人

か
ら
人
に
広
が
る「
水
平
感
染
」が
あ
り
ま
す
が
、予
防
に
つ

い
て
特
に
皆
さ
ん
が
注
意
す
べ
き
な
の
は
水
平
感
染
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ
う
に
、世
の
中
に
広
く
流

行
し
ま
す
。

　
水
平
感
染
に
は「
接
触
感
染
」「
飛
沫（
ひ
ま
つ
）感
染
」「
空

気
感
染
」が
あ
り
ま
す
。

　
人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、農
作
業
で
も
感
染
の
危

険
が
あ
る
破
傷
風
な
ど
土
か
ら
の
感
染
症
、家
畜
や
そ
の
生

肉
か
ら
の
感
染
症
、汚
染
さ
れ
た
水
か
ら
の
感
染
症
、蚊
や

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
な
ど
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
昔
の
感
染
症
だ
と
思
い
が
ち
な
結
核
な
ど
も
、ま
だ
多
く

の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
以
外
に
も
予
防
す
べ
き
感
染
症
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

す
。 接触感染

飛沫感染

空気感染

咳やくしゃみで飛び散った
飛沫に含まれる病原体を吸
い込むことで感染します。
新型コロナウイルスやイン
フルエンザなどはこれで広
がることが多いです。

病原体に触れることで感染
する感染様式です。

空気中を漂っている病原体
を吸い込むことで感染しま
す。結核や麻疹（はしか）な
どがこれに当たります。空
気感染は飛沫感染より多く
の人に広まりやすい傾向が
あります。

知っておきたい感染症の基礎知識知っておきたい感染症の基礎知識

感染症を予防するために感染症を予防するために

病
原
体
を
付
け
な
い

　
病
原
体
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ

う
に
、手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
な

ど
が
大
切
で
す
。食
品
に
付
着
し

た
食
中
毒
の
病
原
体
を
死
滅
さ
せ

る
た
め
に
、調
理
器
具
の
洗
浄
や

消
毒
、十
分
な
加
熱
調
理
な
ど
も

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
疲
労
、睡
眠
不
足
、栄
養
不
足
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ
る
と
体
の
免

疫
機
能
が
低
下
し
て
感
染
し
や
す

く
な
り
ま
す
。体
内
に
病
原
体
が

入
り
込
ん
で
も
そ
れ
に
打
ち
勝
つ

た
め
に
、日
頃
の
生
活
習
慣
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、肺
炎
球
菌
、

破
傷
風
、麻
疹
、風
疹
、結
核
の
Ｂ

Ｃ
Ｇ
な
ど
、予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。発
症
を
予
防
し
、万
一
発

症
し
て
も
重
症
化
を
防
止
す
る
の

に
役
立
ち
ま
す
。　
　
　

室
内
の
換
気
・

加
湿
を
心
掛
け
る

　
特
に
空
気
感
染
す
る
感
染
症
を

予
防
す
る
に
は
、空
気
の
入
れ
替

え
が
大
事
で
す
。空
気
が
乾
燥
し

て
い
る
と
長
く
生
き
延
び
る
病
原

体
も
い
る
の
で
、室
内
の
湿
度
は

40
〜
60
％
を
維
持
す
る
よ
う
に
加

湿
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

1

2

免
疫
力
を
高
め
よ
う

マスクの着用

ポ
イ
ン
ト

予
防
接
種

3

4

感染症対策感染症対策

　マスクは咳エチケットの一つ。感染症拡大を効果的に予防するには、風邪や感染症の疑いがある人たちが着用するこ
とが重要です。マスクの着用は飛沫によって他人に感染させないために有効です。他人からの飛沫（くしゃみなどの飛び
散り）を防ぐ予防効果は、人が相当混み合っていない限りあまり期待できないので、過信しすぎないようにしてください。

　ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることによる感染（接触感染）を防ぐために、手指または手指がよく触れる場所
を消毒しましょう。
　ウイルス対策用の消毒について推奨されているのは、消毒用エタノールと次亜塩素酸ナトリウムです。
　消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の消毒などに適しています。次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂
白剤）は、食器・手すり・ドアノブなどの消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム以外に熱水なども有効です。次亜塩
素酸ナトリウムはアルカリ性なので、手荒れを起こす可能性があります。取り扱いには気を付けましょう。

＊マスクの表面にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れないようにします。また、触って
　しまった場合には石けんでよく手を洗いましょう。
＊不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す場合は、その前後に携帯用
　アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。
＊マスクを捨てる際は掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニール袋などに入れ
　て口を縛ってからゴミ袋に捨てましょう。捨てた後は石けんで手をよく洗いましょう。

手指・身の回りの消毒

【手指用消毒薬の選び方】

【手指の消毒方法】

　市販の消毒用エタノールは濃度70％以上95％以
下、可能なら80％前後がおすすめです。脱脂作用があ
るので、使い過ぎると皮膚が荒れることがあります。気
になる人は、グリセリンなどの湿潤剤が添加されたア
ルコール系消毒薬を選ぶか、使用後にハンドクリーム
でスキンケアするなどの方法があります。

【身の回りの消毒】
――塩素系漂白剤――
　次亜塩素酸ナトリウムを濃度0.05％に薄めて拭くと消
毒できます。次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品

（塩素系漂白剤）を使って自宅で作る場合、商品によって
濃度が異なるので商品パッケージやホームページの説
明を確認してから作りましょう。
――熱水――
80℃以上の熱水に10分間さらすと消毒できます。

消毒薬3ml（小さじ1弱）を手
のひらに取ります。市販の手
指用消毒薬の場合、ポンプを
下までしっかり押し切ること
で十分な量を使用できるよ
うになっています（1回使用量
の目安は、擦り込みに15秒以
上かかる量です）。

両手の指先、爪との間にも
消毒液を擦り込みます。

手のひらを合わせてよく擦
り込みます。

手の甲にそれぞれ擦り込ん
でください。

左右の指を挟みながら擦り込
みます。

親指をねじり合わせて擦り込
みます。

手首まで擦り込みます。最後
に全体が乾燥したことを確
認してください。

感染症対策





症状例 直接の原因・（影の要因）

トマトの実に黒い筋が現れる【すじぐされ症】

白菜やキャベツの内の葉の先が茶色になる【芯腐症】

葉の縁が伸びずに葉が縮れたり、カップのように丸くなる

葉脈の間の部分だけが黄色くなって網目のように
見える

ブロッコリーの茎や大根の肌にかさぶたができる

トマトやピーマンのお尻が黒くなる【尻腐症】

窒素過剰といわれている

窒素過剰、カリ欠乏

カルシウム欠乏（窒素過剰、ホウ素欠乏）

マグネシウム欠乏（カリ・カルシウム過剰）

ホウ素欠乏（pHが高い）

カルシウム欠乏（pHが高い、ホウ素欠乏）

カルシウム不足（カリ・マグネシウム過剰）

白菜の中肋（白い部分）に黒い点がある【ゴマ症】
ちゅうろく



年
金
相
談 お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

●11月11日（水）和店　●11月12日（木）神川店　●11月17日(火)塩尻店　●11月19日（木）菅平店　
●11月26日（木）東内店 ●12月 8日（火）依田店　　※相談時間：午前9時30分～午後3時

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

税
務
相
談

結
婚
相
談

介
護
相
談

期　日

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

本所（ハニーウェル）

11月10日（火）
午前9時30分～正午
11月24日（火）
午前9時30分～午後3時

★予約制
※事前に右記の事務局   
  に予約してください。

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター
○東御支所
○川辺店
○丸子支所
○各支所

11月10日（火）
11月24日（火）
12月から3月までは
毎週火曜日に行います。

11月21日（土）

平日・土・日
毎週土曜日
11月 7日（土）
11月28日（土）
平日

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時







　「アッサムニオイザクラ」の名でも流通します。桜を思わせるピンク
色の花は、甘く上品なとても良い香りを漂わせます。花の少ない冬に、
1カ月ほどの長い期間楽しませてくれる人気の鉢花です。贈り物にも
選ばれます。
　故郷は霧がまく、夏は涼しく冬は暖かい高原なので、気候が異なる
日本で管理するにはコツが必要です。花を楽しんだら終わり、と割り切
ってもよいかもしれません。

　花が終わったら花ガラを摘み取りましょう。次の花が咲きやすくなり
ます。
　乾燥に強い性質ですが、花芽が育つ10月～開花中は水切れすると花
が咲かなくなってしまうので注意が必要です。夏は軽くしおれるくらい
になってから、水を少しやるくらいの水管理をします。水やりが難しい
ので、雨に任せるようなことは避けます。つまり、庭植えには向いてい
ません。
　秋から春までは日当たりの良い暖かい場所に置きます。夏は涼しい
半日陰に移動させましょう。
　6月に株元から1～2節残して切り戻すと、コンパクトなまま維持でき
ます。
　春と秋に緩効性の肥料を適宜やります。
　9月ごろから、夜はしっかり暗くしてやると花芽が付きます。部屋の明
かりも影響してしまうので注意しましょう。


