


　
当
Ｊ
Ａ
は
、行
政
と
連
携
し
て
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。そ
の一
環
と
し
て「
ふ
る
さ
と
納
税
」の
返
礼
品
に
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
、ス
イ

カ
、米
な
ど
の
地
元
農
産
物
や
ふ
じ
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
川
西
ぶ
ど
う
部
会
は
、上
田
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
1
0
0
0
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
2
房
約
1・2
キ
ロ
）を
9

月
23
日
〜
10
月
8
日
に
か
け
て
出
荷
し
ま
し
た
。地
元
農
産
物
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
、今
年
で
2
年
目
の
取
り
組
み
。昨
年
よ
り
5
0
0

ケ
ー
ス
多
く
、取
り
組
み
に
賛
同
し
た
7
人
の
生
産
者
が
出
荷
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
出
荷
箱
に
入
れ
て
出
荷
。箱

に
は
管
内
の
農
産
物
や
加
工
品
、観
光
地
の
写
真
と
、同
市
観
光
協
会
や
Ｊ
Ａ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
表
示
し
て
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
発
信
を
よ
り

高
め
る
工
夫
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
は「
ブ
ド
ウ
一
房
一

房
を
丁
寧
に
梱
包（
こ
ん
ぽ

う
）を
し
た
。ふ
る
さ
と
納
税

を
通
し
て
、信
州
う
え
だ
産
の

ブ
ド
ウ
の
お
い
し
さ
、魅
力
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

落
ち
着
い
た
ら
、ぜ
ひ
上
田
市

に
来
て
地
元
農
産
物
を
た
く

さ
ん
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
今
年
、Ｊ
Ａ
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
ぶ

ど
う
部
会
は
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
を
5
0
0
ケ
ー
ス
、Ｊ
Ａ
東

部
ぶ
ど
う
部
会
は
、東
御
市
の

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と

し
て
、巨
峰
と
種
な
し
巨
峰
を

合
わ
せ
て
5
2
9
9
ケ
ー
ス

出
荷
し
ま
し
た
。

　当ＪＡ青年部は10月22日、ＪＡ長野県青年部協議会が主
催する「令和2年度ＪＡ青年部リーダー研修交流会」に参
加しました。今年度の経過報告の確認、ＪＡ青年部活動実
績発表長野県大会などがWeb会議で行われました。外部
講師により「新たな販路と消費者との関係性」をテーマに
講演会が行われ、当ＪＡ青年部からも活発な質問や意見
が出ました。

　当ＪＡ助け合いの会は10月28日、（一財）日本農村医学
研究所の栁澤和也主任研究員を講師に、「健康長寿に向
けた暮らし方」と題した公開講座を開きました。新型コロ
ナウイルス感染防止対策として、Web会議システムを活
用し複数会場で行い、会員と地域住民合わせて約50人が
参加しました。

　当ＪＡが協賛する「かいぶつプロジェクト」は10月31日、
上田市菅平高原の菅平プリンスホテルで「かいぶつのた
ねフェスティバル」を開きました。市内のこども31人が参
加し、速く走るための姿勢づくりやひじの動かし方、家庭
でできる運動方法などを学びました。

ぶ
ど
う
部
会
旬
の
ブ
ド
ウ
出
荷

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
へ

ア
リ
オ
上
田
で
初
の「
り
ん
ご
フ
ェ
ア
」

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
7
品
種
を
販
売

　
当
J
A
と
J
A
果
樹
部
会
は
10
月
24
日
、上

田
市
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
オ
上
田

で
、「
J
A
信
州
う
え
だ
り
ん
ご
フ
ェ
ア
i
n
ア

リ
オ
上
田
」を
開
き
ま
し
た
。 

地
元
住
民
に
向
け

た
P
R
と
消
費
拡
大
を
目
的
に
今
年
初
め
て
実

施
し
ま
し
た
。

　
長
野
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の「
り
ん
ご
三
兄

弟
」秋
映
、シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

を
は
じ
め
、シ
ナ
ノ
ド
ル
チ
ェ
、シ
ナ
ノ
プ
ッ
チ
、シ

ナ
ノ
ピ
ッ
コ
ロ
、シ
ナ
ノ
ホ
ッ
ペ
の
7
品
種
の
リ
ン

ゴ
を
用
意
。生
産
者
や
J
A
営
農
技
術
員
が
品

種
ご
と
の
味
の
特
徴
を
説
明
し
な
が
ら
販
売

し
、多
く
の
買
い
物
客
が
足
を
止
め
て
買
い
求
め

て
い
ま
し
た
。最
盛
期
を
過
ぎ
た
品
種
に
つ
い
て

は
、事
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
処
理
を
し
て

冷
蔵
保
存
し
、さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
知
っ
て
、食

べ
て
、楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
リ
ン
ゴ
を
購
入
し
た
来
場
者
は「
上
田
市
に

住
ん
で
い
る
の
に
初
め
て
見
る
品
種
も
あ
っ
て
、

全
部
食
べ
て
み
た
い
」「
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な

リ
ン
ゴ
が
そ
ろ
っ
て
い
て
う
れ
し
い
。食
べ
る
の

が
楽
し
み
」と
話
し
ま
し
た
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
の「
東
京
と
ん
か

つ
あ
げ
は
」「
果
汁
工
房
果
琳
」と
の
コ
ラ
ボ
企
画

も
行
い
、当
J
A
産
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
パ
ン
ケ
ー

キ
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
事
前
に
配
布
し
た「
り
ん

ご
の
ぬ
り
絵
」を
持
ち
込
む
子
ど
も
た
ち
も
多

く
、会
場
に
展
示
し
た
カ
ラ
フ
ル
な
作
品
が
来

場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。



　
Ｊ
Ａ
丸
子
地
区
事
業
部
は
10
月
20
日
、オ
リ
ジ
ナ
ル
日
本
酒「
夢

現
」の
原
料
と
な
る
米「
風
さ
や
か
」の
稲
刈
り
を
、上
田
市
生
田
の

水
田
で
行
い
ま
し
た
。米
は
同
事
業
部
の
職
員
が
農
業
体
験
研
修
の

一
環
で
栽
培
し
て
い
る
も
の
で
、稲
刈
り
に
は
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。収
穫
し
た
米
は
、地
元
の
蔵
元「
信
州
銘
醸
」に
納
入
し
、来
春

に
は
新
酒
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　
同
事
業
部
は
昨
年
、栽
培
し
た
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
米「
風
さ
や

か
」を
使
っ
た
酒
造
り
を
企
画
。「
信
州
銘
醸
」の
協
力
を
得
て
、今
年

4
月
、「
風
さ
や
か
」を
1
0
0
％
使
用
し
た
初
の
日
本
酒「
夢
現
」

が
完
成
し
ま
し
た
。今
年
度
は
約
1
0
0
0
本（
7
2
0
m
l
）を

醸
造
し
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　
上
田
市
立
武
石
小
学
校
の
2
年
生
22
人

と
3
年
生
26
人
は
10
月
19
日
、同
市
武
石

上
本
入
に
あ
る
竹
内
利
通
さ
ん
の
畑
で
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

竹
内
さ
ん
の
発
案
に
よ
り
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ

南
部
地
区
事
業
部
が
企
画
し
、2
年
生
を

対
象
に
2
0
1
7
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

昨
年
は
台
風
19
号
災
害
で
武
石
新
橋
が
崩

落
し
中
止
に
。今
年
は
昨
年
体
験
で
き
な

か
っ
た
3
年
生
も一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
員
か
ら
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
や
栄
養
に
つ
い
て
話
を

聞
い
た
後
、畑
に
入
っ
て
根
元
か
ら
引
き
抜

い
て
収
穫
。試
食
会
で
は
、大
鍋
で
ゆ
で
上

げ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
頬
張
り
、お
代
わ
り

す
る
児
童
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
、特
産
の
ク

ル
ミ
の
出
荷
に
向
け
て
、今
年
も
同
セ
ン
タ

ー
、滋
野
ぶ
ど
う
共
選
所
、和
第
一
ぶ
ど
う

共
選
所
の
3
カ
所
に
ク
ル
ミ
洗
浄
機
を
設

置
し
ま
し
た
。洗
浄
機
の
使
用
料
は
1
回

1
0
0
円
で
5
分
間
稼
働
。青
い
果
皮
を

む
い
た
ク
ル
ミ
を
入
れ
る
と
、水
を
掛
け
な

が
ら
ブ
ラ
シ
が
回
転
し
て
表
面
の
汚
れ
を

落
と
し
ま
す
。1
回
に
10
〜
20
キ
ロ
の
ク
ル

ミ
を
洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
洗
浄
機
は
今
年
10
月
に

更
新
し
、利
用
者
か
ら
は「
新
し
い
機
械
は

き
れ
い
に
な
る
」と
好
評
で
し
た
。今
年
は

大
き
な
災
害
も
な
く
ク
ル
ミ
の
出
来
は
平

年
並
み
で
、同
セ
ン
タ
ー
で
は
約
8
ト
ン
の

出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
塩
田
地
区
事
業
部
は
10
月
21
日
、多

目
的
施
設「
モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
」で
防
火
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。定
め
ら
れ
た
役
割
分
担
に

従
っ
て
迅
速
に
行
動
で
き
る
よ
う
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
、同
施
設
内
で
働
く
職
員
15

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
同
施
設
の
2
階
調
理
室
か
ら
火
災

が
発
生
し
た
と
想
定
。3
階
に
収
納
さ
れ
て

い
る
斜
降
式
救
助
袋
を
使
っ
て
、3
階
の
窓
か

ら
地
上
に
滑
り
降
り
て
非
難
す
る
降
下
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。屋
外
で
は
消
火
器
に
よ
る

消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。　

　
同
事
業
部
の
中
村
文
則
部
長
は「
訓
練
を

役
立
て
、万
一の
時
に
は
利
用
者
を
安
全
に
避

難
誘
導
で
き
る
よ
う
落
ち
着
い
て
行
動
し
て

ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
上
田
市
の
川
西
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
産
業

の
振
興
部
会
は
、地
域
内
に
放
置
さ
れ
て
い

る
渋
柿
を
活
用
し
た
干
し
柿
作
り
に

2
0
1
7
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。Ｊ

Ａ
西
部
地
区
事
業
部
は
、施
設
提
供
や
販
売

面
な
ど
で
協
力
し
、干
し
柿
を
地
域
の
特
産

品
に
育
て
る
後
押
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
中
旬
、Ｊ
Ａ
浦
里
店
と
浦
里
果
実
集

荷
場
で
行
っ
た
干
し
柿
作
り
に
は
部
会
員
な

ど
15
人
が
参
加
し
、収
穫
し
た
柿
を
共
同
作

業
で
む
い
て
つ
る
し
ま
し
た
。干
し
柿
は
実
を

も
む
作
業
な
ど
を
経
て
12
月
中
旬
に
は
完
成

す
る
予
定
で
す
。今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
販
売
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、地

元
の
生
産
者
直
売
所「
い
ず
み
の
里
」で
販
売

し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
真
田
地
区
事
業
部
は
10
月
24
日
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た

「
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
代
替
企
画
と
し
て

「
真
田
地
区
感
謝
フ
ェ
ア
」を
農
林
産
物
直
売

所「
新
鮮
市
真
田
」駐
車
場
と
真
田
農
機
セ
ン

タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

　
新
鮮
市
真
田
で
は
、地
元
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ

や
消
費
拡
大
を
目
的
に
旬
の
野
菜
や
果
物
、

生
活
用
品
な
ど
を
販
売
。農
機
セ
ン
タ
ー
で

は
、各
メ
ー
カ
ー
の
農
業
機
械
や
自
動
車
の

展
示
商
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
鮮
市
真
田
の
特
設
売
り
場
に
は
、地
元

産
の
ゴ
ボ
ウ
、ハ
ク
サ
イ
、キ
ャ
ベ
ツ
、ダ
イ
コ

ン
の
他
、リ
ン
ゴ「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」な
ど
が

並
べ
ら
れ
、大
勢
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
は
10
月
9

日
、同
セ
ン
タ
ー
で
果
樹
肥
料
の
自
己
取

り
を
行
い
ま
し
た
。自
己
取
り
は
、予
約
注

文
し
た
肥
料
を
注
文
者
自
身
が
引
き
取
り

に
行
く
制
度
。店
舗
価
格
よ
り
安
く
設
定

し
て
あ
る
予
約
価
格
か
ら
、さ
ら
に
値
引

き
特
典
が
あ
り
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
で
は
、

果
樹
農
家
を
対
象
に
10
月
と
12
月
、一
般
農

家
に
は
春
と
秋
の
2
回
、自
己
取
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
43
人
が
引
き
取
り
に
訪
れ
、

果
樹
専
用
肥
料
の
他
、堆
肥
や
鶏
ふ
ん
な

ど
1
8
2
0
袋
を
供
給
し
ま
し
た
。同
セ

ン
タ
ー
は「
で
き
る
だ
け
多
く
の
生
産
者

に
利
用
し
て
も
ら
い
、コ
ス
ト
削
減
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。









寒くなりました
乾燥、水分不足による「冬の脱水」にご注意を！
寒くなりました
乾燥、水分不足による「冬の脱水」にご注意を！

年
金
相
談 お問い合わせ先　☎23-1145●プレミアムサロン　※平日、第4土曜日  午前9時～午後5時

●12月8日（火）依田店　●12月16日（水）大門店　●12月17日（木）中塩田店　●12月23日（水）祢津店
●1月13日（水）長久保店　●1月14日（木）殿城店　　 ※相談時間：午前9時30分～午後3時

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

税
務
相
談

結
婚
相
談
介
護
相
談

期　日

毎週（月）～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702

総務企画部くらしの相談課
☎25-7800

福祉相談センター

出会いのオアシス事務局

本所（ハニーウェル）

本所（ハニーウェル）

午前9時30分～
午後3時

1月12日（火）は
午前9時30分～正午

★予約制
※事前に右記の事務局   
  に予約してください。

信用部推進課 ☎25-8000
★予約制　
※相談内容と希望時間をご連絡ください。

お問い合わせ先　
ローン営業センター　  0120-738-055
または各支所・店まで

○ローン営業センター

○東御支所

○川辺店
○丸子支所
○各支所

12月  1日（火）
12月  8日（火）
12月15日（火）
12月22日（火）
  1月12日（火）

12月19日（土）
（毎月第3土曜日）

平日・土・日
12月31日（木）～1月3日（日)まで休業いたします。

毎週土曜日
12月26日(土)、1月2日(土)は休業いたします。 

12月19日（土）
12月26日（土）
平日

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

※各店での相談は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止させていただく場合があります。



特殊詐欺被害多発‼
「キャッシュカードを預かります」はサギ！
　警察官や銀行協会職員、ＪＡ職員等が暗証番号等を聞いてキャッシュカードを預かることは絶対に
ありません。不審な電話があったらまず警察に通報を！

2021年版採用作品　山崎哲行さんの「のどかな春の日」






