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2022年 JAN! JAN! 3月号 2022年 JAN! JAN! 3月号

◎中央店☎29-8177　  ◎東部店☎62-0665　  ◎西部店☎22-4091　
◎さなだ店☎72-9030　◎まるこ店☎42-2977　◎よだくぼ南部店☎85-2400　
◎しおだ店☎39-8118

おすすめ資材

※店舗によって販売開始時期、販売する苗の種類は異なります。
　詳しくは、各店へお問い合わせください。

くらぶくらぶくらぶ

気 軽 に 家 庭 菜 園

「ビーツ」に挑戦！
★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがビーツのスケジュールだよ。
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真
っ
赤
な
軸
の
芽
が
出
て
き
ま
す
。1
粒

の
種
か
ら
い
く
つ
か
の
芽
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
引
き
抜
く
と
全
部
抜
け
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
ハ
サ
ミ
な
ど
で
切
り
取
り
、

本
葉
が
出
る
こ
ろ
ま
で
に
1
粒
1
本
に
間
引

き
ま
し
ょ
う
。

　
本
葉
4
〜
5
枚
の
こ
ろ
に
条
間
に
追
肥
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。マ
ル
チ
を
し
て
い
な
い

場
合
は
こ
の
時
に
土
寄
せ
も
し
ま
す
。

　
種
ま
き
か
ら
1
カ
月
半
〜
2
カ
月
ご
ろ
、

株
の
直
径
が
5
㎝
程
度
で
収
穫
で
す
。収
穫

が
遅
れ
る
と
、ス
が
入
っ
た
り
繊
維
が
多
く

な
っ
て
食
べ
に
く
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
有
名
な
ボ
ル
シ
チ
は
ロ
シ
ア
料
理
で
す

が
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
一

般
的
な
野
菜
で
す
。特
に
く
せ
も
な
く
、加
熱

す
る
と
柔
ら
か
く
な
り
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に

使
え
ま
す
。ポ
タ
ー
ジ
ュ
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

酢
漬
け
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。た
だ
し
、主

張
し
て
く
る
の
が
色
。全
て
が
ビ
ー
ツ
色
に

染
ま
る
の
で
、そ
れ
は
念
頭
に
置
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
生
で
食
べ
る
時
は
、皮
を
厚
め
に
剥
い
て
ス

ラ
イ
ス
し
ま
す
。ゆ
で
る
時
は
丸
ご
と
。切
っ

て
し
ま
う
と
切
り
口
か
ら
色
素
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。酢
や
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
ゆ
で
る

と
、き
れ
い
な
色
が
保
て
ま
す
。塩
は
退
色
さ

せ
る
の
で
最
後
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。30
分
く

ら
い
ゆ
で
て
、流
水
で
皮
が
剥
け
る
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
完
全
に
火
が
通
っ
て
い
ま
す
。最

も
簡
単
な
の
は
、焼
き
芋
の
よ
う
に
丸
ご
と

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
ん
で
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

く
こ
と
。つ
る
ん
と
皮
が
剥
け
て
、甘
く
て
ホ

ク
ホ
ク
！
葉
も
汁
の
具
に
し
た
り
し
て
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　
種
ま
き
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
ま
い
て
耕
し
ま

す
。土
に
十
分
な
水
分
が
あ
る
時
に
幅
60
㎝
、

高
さ
15㎝
程
度
の
う
ね
を
作
り
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
し
た
方
が
乾
燥
予
防
と
防
草
に

な
り
ま
す
。条
間
20
〜
30㎝
、株
間
10㎝
に
2
粒

ず
つ
点
ま
き
し
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
用
マ
ル
チ
の

2
列
を
使
う
と
便
利
で
す
。土
を
被
せ
た
ら
、

手
の
ひ
ら
で
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

土
が
乾
い
て
い
る
と

発
芽
し
に
く
い
の
で
、

し
っ
か
り
湿
ら
せ
よ
う
！

タ
マ
ネ
ギ
用
マ
ル
チ
が
便
利
！

1
列
飛
び
で
2
列
に
植
え
よ
う
。

飛
び
越
え
た
条
間
の
1
列
は
、

追
肥
す
る
穴
と
し
て
活
用
！

種まき 種まき

1穴2粒ずつまく

真ん中の列の穴は追肥用

15㎝

60㎝

 
畑
の
準
備・種
ま
き

「野菜セル苗」

　
和
名
は「
火
焔
菜
」。縦
に
切
っ
た
時
の
模
様

が
炎
の
よ
う
だ
か
ら
。確
か
に
、真
っ
赤
な
濃

淡
が
炎
に
見
え
ま
す
。横
に
切
る
と
う
ず
ま
き

模
様
が
現
れ
る
の
で「
ウ
ズ
マ
キ
ダ
イ
コ
ン
」と

も
呼
ば
れ
ま
す
。2
0
2
2
年
1
月
号「
ほ
う

さ
く
C
l
u
b
!
」で
紹
介
し
た
品
種「
ゴ
ル

ゴ
」は
、特
に
う
ず
ま
き
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

の
で
、家
族
が
驚
く
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　
サ
ト
ウ
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間
な
だ
け
あ
っ
て
、

野
菜
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
糖
分
を
含
有

し
ま
す
。味
は
、例
え
る
な
ら
日
本
ほ
う
れ
ん

草
の
株
元
の
赤
い
所
。そ
う
い
え
ば
、ビ
ー
ツ

も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
も
同
じ
ヒ
ユ
科
で
す
。特
徴

的
な
赤
色
は
ベ
タ
イ
ン
と
い
う
色
素
で
、強
い

抗
酸
化
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。豊
富
な
葉
酸
は

造
血
作
用
や
動
脈
硬
化
予
防
に
、カ
リ
ウ
ム
は

余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
作
用
が
あ

る
の
で
、血
圧
調
節
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

か
え
ん
さ
い

■苦土石灰150ｇ　 ■堆肥2㎏
■ＢＢＮ５５２号80ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号20ｇ

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

秋

十分湿らす

10㎝

20～30㎝

食
べ
方

発芽がそろい、本葉が見え
始めたら間引きを行う。多
胚種子なので、1個の種か
ら複数本の芽が出ることが
ある。そこで、ハサミなどを
使い1個の種に1本の芽を
残し、根元から切り取る

出荷農家さんも使っているＪＡのセル苗。葉洋菜の苗が、地域に
合った時期に安く手に入ります。3月から各グリーンファーム店
で販売します。

【横切り】【縦切り】


