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上田市八木沢　柳沢 大輔さんと友里恵さんのお子さんで

里衣菜ちゃん(8歳)　陽愛里ちゃん(6歳)　明里咲ちゃん(4歳)です！
りいな ひまり ありさ

今 月 の い ち お し 商 品

ＪＡ信州うえだオリジナル

トマトジュース

ＪＡ信州うえだオリジナルトマトジュースは、ＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課（☎３８－３１０２）で好評取り扱い中！

１箱（１９０ｇ×３０本入り）　２，１００円（税込）

　ストレート野菜汁１００％！完熟トマトを使用した有塩タイプのト
マトジュースです。トマトそのもののおいしさをたっぷり味わえま
す。そのまま飲むだけでなく、パスタなどの料理にも使えて便利！
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　当ＪＡは2月14日、「2022年度エーコープ新茶供給推
進大会」を開きました。新型コロナウイルス感染防止
対策としてWeb会議システムを活用し、ＪＡ本所と各
会場をつないで実施。ＪＡ役職員、ＪＡ全農長野、ハラ
ダ製茶（株）の関係者38人が出席しました。60年以上
愛されているエーコープ新茶を多くの組合員や地域
住民に愛用してもらい、身近なＪＡづくりを進めること
を確認しました。

　当ＪＡ子会社の（株）オートパル信州うえだは2月
18、19日、中央営業所と東部営業所の2会場で「新春
商談会」を開きました。農作業の繁忙期前の農家や
新社会人など約40組が訪れ、同社職員に相談しなが
ら軽トラックや軽自動車などの購入を検討していま
した。
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魅
力
あ
る
産
地
づ
く
り
へ

農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
と
営
農
シ
ス
テ
ム
を
確
認

地域農業振興ビジョンなどを話し合った会議

協定書を手にする眞島組合長（中央）と土屋陽一市長（中央右）

　当ＪＡと上田市は2月28日、東京都の（一社）練馬区
産業振興公社の会員へ長野県オリジナル米「風さや
か」のあっせん販売を行いました。上田市と練馬区は
友好都市・災害時応援協定都市として長年に渡り交
流しています。今回は4キロ、8キロ、12キロの3種類合
わせて112袋の米を販売し、地元農産物と上田地域
のＰＲを行いました。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、持
続
的
な
地
域
農
業
を
実
現
し
、地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
す
た
め
、地

域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
や
地
域
営
農
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、新
た
な
営
農

指
導
体
制
に
よ
り
重
点
品
目
に
絞
り
込
ん
だ
農
業
振
興
に
取
り
組
み
、魅
力
あ
る
産
地
づ
く
り
を
エ
リ

ア
ご
と
に
進
め
て
い
く
こ
と
。農
業
と
農
村
風
景
を
維
持
す
る
た
め
、農
地
保
全
や
圃
場（
ほ
じ
ょ
う
）の

団
地
化・施
設
化
を
地
域
と
一
体

と
な
っ
て
進
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、2
月
2
日
に
は
Ｊ

Ａ
本
所
で「
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ

ン・
地
域
営
農
シ
ス
テ
ム
推
進
会

議
」を
開
き
ま
し
た
。常
勤
役
員
と

地
区
事
業
部
長
、営
農
関
係
職
員

ら
30
人
が
出
席
し
、産
地
づ
く
り

に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
と
生

産
拡
大
や
農
村
振
興
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
を
出
席
者
全
員
で
確
認

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
農
づ
く
り
本
部
長
の
中
山

孝
常
務
理
事
は「
農
家
組
合
や
生

産
部
会
、自
給
的
農
家・消
費
者
と

一
体
と
な
っ
て
地
域
を
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
非
常
に
重
要
。各
地
区

事
業
部
は
、地
域
政
策・暮
ら
し
づ

く
り
を
含
め
地
域
づ
く
り
の
総
合

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。一
人
ひ

と
り
が
常
に
関
連
性
を
意
識
し
、

連
携
を
図
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
務

を
果
た
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

災
害
時
支
援
体
制
を
強
化

Ｊ
Ａ
と
上
田
市
が
災
害
時
応
援
協
定
を
改
定

　
当
Ｊ
Ａ
は
3
月
1
日
、上
田
市
と
締
結
し
て
い
る
災
害
時
応
援
協
定
の
内
容
改

定
を
行
い
ま
し
た
。同
市
が
実
施
す
る
災
害
予
防
や
応
急
活
動
の
た
め
に
、Ｊ
Ａ
が

保
有
す
る
施
設
の
使
用
協
力
が
で
き
る
よ
う
協
定
内
容
を
見
直
し
ま
し
た
。

　
現
在
、上
田
市
の
地
域
防
災
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
物
資
輸
送
拠
点
は
、

市
内
に
①
上
田
城
跡
公
園 

②
丸
子
総
合
体
育
館 

③
真
田
中
央
公
民
館 

④
武
石

体
育
館
の
4
カ
所
あ
り
ま
す
。そ
こ
に
、Ｊ
Ａ
の
川
東
農
産
物
集
出
荷
場
な
ど
物
流

機
能
を
有
す
る
施
設
の
使
用
協
力
が
追
加
で
き
れ
ば
、大
規
模
災
害
時
の
救
援
物

資
運
搬
や
仕
分
け
作
業
の
よ
り
一
層
の
効
率
化
が
期
待
で
き
ま
す
。今
回
の
協
力

改
定
は
、同
市
災
害
対
応
策

の
緊
急
輸
送
活
動
の
強
化

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に

行
い
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ

は
市
主
催
の
防
災
訓
練
へ
の

参
加
を
通
じ
て
、組
合
員
や

地
域
住
民
へ
の
防
災
知
識

の
普
及
啓
発
に
も
協
力
し

ま
す
。

　
眞
島
実
組
合
長
は「
Ｊ
Ａ

川
東
農
産
物
集
出
荷
場
に

は
、太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
と

蓄
電
池
を
設
置
す
る
予
定
。

停
電
時
も
電
源
が
確
保
で

き
る
よ
う
に
な
る
。災
害
発

生
時
に
は
組
合
員
や
地
域

住
民
の
一
時
的
な
避
難
所

と
し
て
も
役
立
て
て
欲
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6

8

18
なんでも掲示板

みんなの広場
お便りコーナー・編集1コマ
文芸の庭・クロスワード

12

14

ほうさくClub！

経営管理組織機構の変更について

JA長野県グループ特別企画

「セルリー（セロリ）」に挑戦！

16
健康講座
深呼吸でリラックス

花ナビ〔ハクモクレン〕
今月の星座占い

23

22

旬をおとどけ〔チンゲンサイ〕

17
各種相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！

上田東地区の永井 秀樹さん

人事異動報告2022年度
（令和4年度）

20

映画「ペルセポネーの泪」公開記念

特別対談
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
は
2
月
24
日
、道
の
駅
あ
お
き
内
の
ふ
る

さ
と
体
験
館
で
み
そ
仕
込
み
を
行
い
ま
し
た
。今
年
で
4
回
目
と
な

る
取
り
組
み
で
、「
家
庭
で
使
う
み
そ
を
手
作
り
し
て
み
た
い
」と
希

望
す
る
組
合
員
や
地
域
住
民
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
自
宅
で
煮
た
大
豆
を
持
ち
寄
り
、Ｊ
Ａ
取
扱
品
の「
塩
切

り
米
麹
」を
混
ぜ
て
か
ら
専
用
の
機
械
で
潰
し
、み
そ
玉
に
し
て
容
器

に
詰
め
る
作
業
を
協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
早
く
食
べ
て
み
た
い
」「
今
年
は
娘
と
一
緒
に
作
っ
た
。

完
成
が
楽
し
み
」と
出
来
上
が
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。み
そ

は
各
家
庭
で
熟
成
さ
せ
、10
月
ご
ろ
に
完
成
し
ま
す
。

　
2
月
22
日
、当
Ｊ
Ａ
の
移
動
金
融
店
舗
車

が
本
格
運
行
を
前
に
し
た
試
運
転
で
、和
田

経
済
前
へ
出
向
き
ま
し
た
。駐
車
場
に
約
2

時
間
停
車
し
、金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

い
ま
し
た
。

　
同
車
は
、地
域
に
出
向
く
金
融
窓
口
と
し

て
昨
年
導
入
。車
内
に
は
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー

と
待
合
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
、現
金
の
入

出
金
や
通
帳
記
帳
、公
共
料
金
の
支
払
い
な

ど
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
利
用
者
が
金
融
相
談
に
も
訪

れ
、「
機
能
が
充
実
し
て
い
て
良
い
。こ
れ
か

ら
も
使
い
た
い
し
、友
人
に
も
勧
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
同
車
は
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

ま
で
和
田
経
済
前
に
停
車
し
、サ
ー
ビ
ス
提

供
を
行
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
2
月
22
、24

日
の
2
日
間
、同
セ
ン
タ
ー
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、短
時

間・少
人
数
で
4
回
に
分
け
て
行
い
、45
人

の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
が
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明
。参
加
者
は
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
真
剣
に
話
を
聞
き
、栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
や
出
荷
基
準
、病
害
虫
対
策
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。「
説
明
が
分
か
り
や
す

か
っ
た
。今
年
も
良
質
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

作
り
た
い
」と
、講
習
会
は
好
評
で
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
度
、6
万
2
5
0

ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
約
20
個
）の
出
荷
目
標

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

和田経済前に訪れた移動金融店舗車 栽培管理方法などを確認した講習会

家
庭
用
を
手
作
り
で

協
力
し
て
み
そ
仕
込
み

協力してみそを仕込む参加者

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

　
Ｊ
Ａ
塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
は
2
月
25

日
、野
菜
の
市
場
出
荷
に
興
味
の
あ
る
人

向
け
に
、モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
で
新
規
栽
培
者

講
習
会
を
開
き
、9
人
の
希
望
者
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
が
、塩
田
地
区
で
主

に
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
目
を
紹
介
。そ
の

中
で
も
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
メ

イ
ン
に
、特
性
や
栽
培・出
荷
方
法
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。

　
講
習
後
に
は
参
加
者
に
対
し
、興
味
を

持
っ
た
品
目
な
ど
を
記
入
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。同
セ
ン
タ
ー
は
今

後
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
応
じ
て
参
加
者

個
人
に
合
っ
た
品
目
を
提
案
し
、市
場
出

荷
に
向
け
て
栽
培
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

新規栽培者向けに開いた講習会

野
菜
の
市
場
出
荷
は
じ
め
ま
せ
ん
か

新
規
栽
培
者
講
習
会

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
真
田
支
会
は
2
月
2
日
、

Ｊ
Ａ
真
田
地
区
事
業
部
で
2
0
2
1
年
度

総
役
員
会
議
を
開
き
ま
し
た
。役
員
ら
23

人
が
参
加
し
、21
年
度
活
動
内
容
と
22
年

度
活
動
計
画
に
つ
い
て
反
省
と
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
る
中
、21

年
度
行
っ
た
集
ま
ら
ず
に
で
き
る
活
動「
仲

間
の
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
好
評
で
、22

年
度
も
継
続
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を
自
粛
す
る

中
で
も
支
会
の
絆
を
深
め
た
い
と
行
う
も

の
で
、各
部
員
に
ミ
ニ
ヒ
マ
ワ
リ
栽
培
セ
ッ

ト
を
配
布
し
、生
育
状
況
の
共
有
か
ら
交

流
を
図
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
会
議
で
は
組
織
運
営
な
ど
に
つ
い
て
も

決
定
し
、充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。 活発な意見交換がされた会議

意
見
交
換
活
発
に

Ｊ
Ａ
女
性
部
真
田
支
会
総
役
員
会
議

　
Ｊ
Ａ
丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
は
2
月
4
、5

日
、同
セ
ン
タ
ー
で
予
約
注
文
を
受
け
た
水

稲
用
や
野
菜
用
の
春
肥
の「
自
己
取
り
」を

行
い
ま
し
た
。自
己
取
り
は
、店
舗
価
格
よ

り
安
く
設
定
し
て
あ
る
予
約
価
格
か
ら
、さ

ら
に
値
引
き
特
典
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
は

3
1
4
件
の
予
約
が
あ
り
、約
7
割
の
農
家

が
自
己
取
り
を
選
択
。2
日
間
で
2
1
3
人

が
引
き
取
り
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、兼
業
農
家
も
利
用
し

や
す
い
よ
う
2
日
間
の
う
ち
の
1
日
を
土
曜

日
に
設
定
。注
文
を
受
け
た
肥
料
の
積
み
込

み
も
、Ｊ
Ａ
職
員
が
行
う
た
め「
車
に
乗
っ
た

ま
ま
で
も
受
け
取
れ
る
。価
格
も
安
く
て
助

か
る
」と
好
評
で
す
。

農家のトラックに肥料を積み込むＪＡ職員

コ
ス
ト
減
へ
好
評

肥
料
を
自
己
取
り

　
Ｊ
Ａ
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
ぶ
ど
う
部
会
は
2
月
7

〜
10
日
、上
田
東
地
区
の
ブ
ド
ウ
生
産
者
を

対
象
に「
ブ
ド
ウ
剪
定（
せ
ん
て
い
）園
地
点

検
」を
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
と

同
部
会
の
点
検
員
が
生
産
者
78
人
の
園
地

を
回
り
、各
園
の
剪
定
状
態
の
確
認
や
枝
の

整
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
点
検
は
12
班
に
分
か
れ
て
行
い
、各
班
生

産
者
5
〜
7
人
が
営
農
技
術
員
ら
と
一
緒

に
園
地
を
巡
回
。生
産
者
は
、自
分
の
園
地

だ
け
で
な
く
他
の
園
地
の
状
態
も
確
認
し
、

目
標
と
す
る
樹
木
の
形
な
ど
剪
定
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　
生
産
者
は「
他
の
園
地
を
見
て
多
く
を
学

べ
た
。生
産
者
同
士
で
課
題
の
共
有
や
情
報

交
換
も
で
き
た
の
で
、今
後
の
ブ
ド
ウ
栽
培

に
生
か
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
ぶ
ど
う
部
会

ブ
ド
ウ
剪
定
園
地
点
検

剪定状態を確認するＪＡ営農技術員（中央）と参加者

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
講
習
会

栽
培
管
理
方
法
な
ど
確
認

地
域
に
出
向
き
サ
ー
ビ
ス
提
供

移
動
金
融
店
舗
車
試
運
転
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2022年 JAN! JAN! 4月号

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

2022年度（令和4年度）人事異動2022年度（令和4年度）人事異動

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

営
農
指
導
部
野
菜
リ
ー
ダ
ー

深
井

　大
亮

営
農
指
導
部
経
営
指
導
リ
ー
ダ
ー

米
穀
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
駐
在

田
守

　竹
夫

営
農
指
導
部
き
の
こ
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

種
菌
セ
ン
タ
ー
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

上
野

　武
彦

営
農
指
導
部
米
穀
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
駐
在

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

柳
沢

　智
昭

金
融
共
済
部
融
資
課
長

管
理
部
審
査
課
長

西
沢

　浩
平

金
融
共
済
部
長

真
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長

金
融
共
済
部
長

細
田

　宏
一

金
融
共
済
部
業
務
課
長

金
融
共
済
部
資
金
運
用
課
長

金
融
共
済
部
業
務
課
長

資
金
運
用
課
長
代
理

工
藤 

万
左
子

営
農
指
導
部
き
の
こ
リ
ー
ダ
ー

種
菌
セ
ン
タ
ー
長

種
菌
セ
ン
タ
ー
長
代
理

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

飯
田

　基
之

営
農
指
導
部
果
実
リ
ー
ダ
ー

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
係
長

宮
下

　博
史

柳
沢

　真
司

総
務
企
画
部
企
画
広
報
課
広
報
担
当
課
長

総
務
課
長
代
理

総
務
企
画
部
組
合
員
広
報
課
長

総
務
課
長
代
理

松
木

　
　宏

総
務
企
画
部
企
画
広
報
課
長

総
務
企
画
部
総
合
企
画
課
長

土
地
建
物
相
談
所
長

渡
辺

　賢
次

総
務
企
画
部
人
事
教
育
課
長

金
融
共
済
部
保
全
課
長

唐
沢

　大
輔

総
務
企
画
部
総
務
課
長

上
田
有
線
放
送
セ
ン
タ
ー
長

営
農
販
売
部
直
販
課
長

成
沢

　
　歩

総
務
企
画
部
経
理
財
務
課
長
代
理

企
画
広
報
課
長
代
理

総
務
企
画
部
総
合
企
画
課
長
代
理

松
井

　光
喜

管
理
部
次
長

審
査
課
長

金
融
共
済
部
次
長

融
資
課
長

人事異動報告人事異動報告人事異動報告

金
融
共
済
部

小
島

　孝
之

総
務
企
画
部
次
長

企
画
広
報
課
経
営
改
革
担
当
課
長

上
田
東
支
所
神
科
店
長

生
活
サ
ポ
ー
ト
部

総
務
企
画
部

管
理
部

清
水

　一
洋

総
務
企
画
部
次
長

経
理
財
務
課
長

人
事
教
育
課
長
代
理

総
務
企
画
部
次
長

新

　任

氏

　名

旧

　任

普
及
推
進
部
共
済
普
及
課
長
代
理

普
及
推
進
部
共
済
普
及
課
係
長

小
澤

　健
志

普
及
推
進
部
農
と
く
ら
し
の
相
談
課
長

普
及
推
進
部
農
と
く
ら
し
の
相
談
課
長

総
務
企
画
部
組
合
員
広
報
課
長
代
理

唐
澤
久
美
子

金
融
共
済
部
資
金
運
用
課
長

業
務
課
長
代
理

上
田
東
支
所
上
田
店
長

上
田
東
支
所
営
業
窓
口
店
長

上
田
東
支
所
上
田
店
長

金
融
共
済
部
資
金
運
用
課
長
代
理

宮
沢

　直
樹

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
長

ガ
ス
セ
ン
タ
ー
長

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
長
代
理

ガ
ス
セ
ン
タ
ー
長
代
理

北
川

　環
樹

普
及
推
進
部

金
融
共
済
部
保
全
課
長

普
及
推
進
部
共
済
普
及
課
長

横
澤

　淳
一

東
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長

東
御
支
所
田
中
店
長
代
理

東
御
支
所
東
御
市
役
所
出
張
所
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

井
出

　昌
子

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

西
沢

　正
浩

東
部
地
区
事
業
部
次
長

総
務
課
長

東
御
支
所
田
中
店
長

東
御
支
所
東
御
市
役
所
出
張
所
長

大
坂

　徳
男

東
部
地
区
事
業
部
次
長

東
御
支
所
田
中
店
長

東
御
支
所
東
御
市
役
所
出
張
所
長

東
部
地
区
事
業
部
次
長

生
活
課
長

総
務
課
長

東
部
地
区
事
業
部
長

東
御
支
所
長

小
林

　貴
文

営
農
振
興
部
生
産
資
材
課
係
長

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

町
田

　
　健

東
部
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

総
務
課
長
代
理

小
林

　正
樹

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

吉
池

　正
樹

総
務
企
画
部
次
長

総
務
課
長

上
田
有
線
放
送
セ
ン
タ
ー
長

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
長

丸
尾

　信
夫

普
及
推
進
部
金
融
推
進
課
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長
代
理

下
村

　真
也

普
及
推
進
部
共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部
保
全
課
長
代
理

普
及
推
進
部
共
済
普
及
課
長
代
理

原

　
　
　憲

経営管理組織機構の変更について

農づくり本部

　経営改革の実践として、地域農業の発展と総合的サービスによる組合員・利用者への利便性向上を目指し
次の通り変更しました。

3月1日付 ※掲載は管理職のみ

2022年度（令和4年度）2022年度（令和4年度）2022年度（令和4年度）

新

　任

氏

　名

旧

　任

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
福
祉
課
長

福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
長

福
祉
用
具
相
談
セ
ン
タ
ー
長

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
福
祉
課
長
代
理

福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
長

福
祉
用
具
相
談
セ
ン
タ
ー
長

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長

山
辺

　秀
明

２０２２年（令和４年）３月１日から

●営農振興部と営農販売部を統合し営農経済部としました。　●営農指導部を新設しました。

ＪＡづくり本部 ●総務企画部の総合企画課と組合員広報課を統合し企画広報課としました。　●経理財務課を新設しました。

地区事業部 ●営農センターを営農課に統合しました。　●業務課を新設しました。
●金融共済課を融資課とし、生活課を総務課に統合しました。
●菅平店と周辺施設を含め菅平高原営農センターに改称しました。
●東御支所営業窓口を新設しました。　●各支所の店を集約し再編しました。

営
農
経
済
部

営
農
指
導
部

丸
子
地
区
事
業
部
営
農
課
長

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

営
農
振
興
部
次
長

営
農
企
画
課
長

営
農
経
済
部
長

村
田

　英
明

塩
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長

営
農
指
導
部
米
穀
リ
ー
ダ
ー

富
岡

　広
紀

営
農
振
興
部
長

営
農
指
導
部
長

和
田

　宏
一

営
農
振
興
部
生
産
資
材
課
長

営
農
経
済
部
次
長

生
産
資
材
課
長

半
田

　幸
宣

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長

真
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

営
農
経
済
部
次
長

営
農
企
画
課
長

小
松

　俊
明

営
農
振
興
部
農
業
機
械
課
長

農
機
セ
ン
タ
ー
長

営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
長

農
機
セ
ン
タ
ー
長

深
澤

　祐
司

畜
産
セ
ン
タ
ー
長

畜
産
セ
ン
タ
ー
長

営
農
指
導
部
畜
産
リ
ー
ダ
ー

舩
田

　武
志

営
農
経
済
部
次
長

市
場
販
売
課
長

直
販
課
長

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
長
代
理

営
農
販
売
部
次
長

市
場
販
売
課
長

直
販
課
長
代
理

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
長
代
理

唐
沢

　幸
司

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
中
央
店
セ
ン
タ
ー
長

営
農
経
済
部
生
産
資
材
課
長
代
理

普
及
推
進
部
農
と
く
ら
し
の
相
談
課
長
代
理

中
山

　昌
士

東
部
地
区
事
業
部

大
塚

　千
春

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
御
支
所
滋
野
店
長

東
御
支
所
滋
野
店
長

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

営
農
指
導
部
花
卉
リ
ー
ダ
ー

営
農
経
済
部
市
場
販
売
課
長
代
理

大
谷

　真
理

大
塚

　昌
幸

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

総
務
課
長

業
務
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部
次
長

総
務
課
長
・
生
活
課
長

真
田
支
所
本
原
店
長
・

傍
陽
店
長

長
島

　貴
也

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
御
支
所
田
中
店
長
代
理

清
水

　敏
行

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
調
査
役

東
御
支
所
滋
野
店
長
代
理

小
林

　文
治

東
御
支
所
営
業
窓
口
店
長

東
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

東
御
支
所
祢
津
店
長

唐
澤

　宏
文

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
御
支
所
和
店
長

東
御
支
所
和
店
長

荒
井

　和
明

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

東
御
支
所
祢
津
店
長

東
御
支
所
祢
津
店
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
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2022年 JAN! JAN! 4月号

新

　任

氏

　名

旧

　任

西
部
地
区
事
業
部

柳
沢

　郁
之

上
田
東
地
区
事
業
部
業
務
課
長

上
田
東
支
所
神
科
店
長
・

豊
里
店
長
・
殿
城
店
長

上
田
東
支
所
神
科
店
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

上
田
東
支
所
豊
里
店
長
・

殿
城
店
長

滝
沢

　
　勉

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

松
井

　ま
み

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
調
査
役

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
係
長

清
水

　俊
明

西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

沓
掛

　
　浩

西
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

青
木
支
所
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
金
融
共

済
課
長
代
理

春
原
圭
一
郎

西
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

真
田
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

高
橋

　淳
子

西
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

上
田
西
支
所
塩
尻
店
長

上
田
西
支
所
塩
尻
店
長

安
藤
有
理
子

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長
代
理

上
田
東
支
所
神
川
店
長

上
田
東
支
所
神
川
店
長

滝
沢

　利
明

西
部
地
区
事
業
部
長

上
田
西
支
所
長

西
部
地
区
事
業
部
次
長

生
活
課
長

総
務
課
長

高
橋

　一
茂

西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

吉
池

　英
之

青
木
支
所
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

小
山

　祐
一

上
田
西
支
所
川
辺
店
長

西
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

上
田
西
支
所
城
下
店
長

上
田
西
支
所
川
辺
店
長
・

城
下
店
長

中
村

　
　泉

真
田
地
区
事
業
部
次
長

総
務
課
長
・
業
務
課
長

真
田
支
所
本
原
店
長
・

傍
陽
店
長

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

生
活
課
長

総
務
課
長

山
岸

　浩
一

真
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

神
田

　清
美

真
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

真
田
支
所
長
店
長

真
田
支
所
長
店
長

真
田
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

合
葉

　
　晃

真
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

真
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

坂
口

　恵
美

真
田
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
係
長

中
澤

　富
子

真
田
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部
総
務
課
係
長

清
水

　貞
海

丸
子
地
区
事
業
部
長

丸
子
支
所
長

丸
子
地
区
事
業
部
次
長

生
活
課
長

総
務
課
長

掛
川

　正
幸

丸
子
地
区
事
業
部
営
農
課
長

丸
子
営
農
セ
ン
タ
ー
長

丸
子
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

山
口

　康
二

丸
子
地
区
事
業
部
融
資
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

融
資
課
長

総
務
企
画
部
人
事
教
育
課
長

山
崎

　勇
士

丸
子
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
係
長

宮
下

　剛
直

丸
子
地
区
事
業
部
業
務
課
長

丸
子
支
所
丸
子
店
長

丸
子
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

清
水

　秀
樹

丸
子
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

丸
子
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

大
井

　博
志

丸
子
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長
代
理

業
務
課
長
代
理

丸
子
支
所
鹿
教
湯
出
張
所
長・

西
内
店
長

中
川

　清
高

丸
子
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
調
査
役

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
調
査
役

井
澤

　宮
克

丸
子
地
区
事
業
部
総
務
課
長

業
務
課
長
代
理

丸
子
支
所
西
内
店
長
・
東
内
店
長

丸
子
支
所
丸
子
店
長
・

東
内
店
長

戸
堀

　宏
樹

丸
子
支
所
依
田
店
長

丸
子
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

丸
子
支
所
長
瀬
店
長
・
塩
川
店
長

丸
子
支
所
依
田
店
長
・

長
瀬
店
長
・
塩
川
店
長

宮
島

　英
雄

真
田
支
所
菅
平
店
長

真
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

業
務
課
長
代
理

菅
平
高
原
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

真
田
支
所
菅
平
店
長

一
之
瀬 

伸
弘

菅
平
高
原
営
農
セ
ン
タ
ー
長

真
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長

真
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

真
田
支
所
菅
平
店
駐
在

清
水

　達
雄

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長
代
理・

長
和
町
役
場
派
出
所
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
総
務
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長
代
理・

和
田
店
長
代
理

竹
内

　博
也

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

総
務
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

生
活
課
長
代
理

下
城

　武
司

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
次
長

武
石
支
所
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
総
務
課
長

営
農
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
大
門
店
長・

古
町
店
長

羽
毛
田

　亘

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

営
農
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

笹
沢

　一
晃

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

普
及
推
進
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長
・

長
和
町
役
場
派
出
所
長

矢
島

　敏
一

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

丸
子
地
区
事
業
部
金
融
共
済

課
長
代
理

西
部
地
区
事
業
部
総
務
課
長

業
務
課
長

上
田
西
支
所
泉
田
店
長
・

室
賀
店
長
・
浦
里
店
長

西
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

佐
藤

　文
啓

滝
沢

　
　隆

西
部
地
区
事
業
部
総
務
課
調
査
役

上
田
西
支
所
塩
尻
店
駐
在

青
木
支
所
調
査
役

小
林

　貴
浩

西
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長

上
田
西
支
所
泉
田
店
長
・

室
賀
店
長
・
浦
里
店
長

西
部
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長

香
山

　崇
弘

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長

上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
長

上
田
東
地
区
事
業
部
融
資
課
長

宮
坂

　
　享

上
田
東
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農

課
長
代
理

小
林

　丈
二

営
農
振
興
部
生
産
資
材
課
長
代
理

真
田
地
区
事
業
部

丸
子
地
区
事
業
部

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

塩
田
地
区
事
業
部

高
橋

　直
哉

塩
田
地
区
事
業
部
総
務
課
長

業
務
課
長
代
理

塩
田
支
所
中
塩
田
店
長
・

別
所
店
長・西
塩
田
店
長

塩
田
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

沖
島

　美
穂

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
総
務
課
長

業
務
課
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
長
久
保
店
長・

大
門
店
長
・
古
町
店
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

普
及
推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

樋
村
香
奈
子

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部

普
及
推
進
課
長
代
理

業
務
課
長
代
理

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
和
田
店
長

よ
だ
く
ぼ
南
部
支
所
和
田
店
長

新

　任

氏

　名

旧

　任

定
年
退
職
者（
管
理
職
の
み
）
　2
0
2
2
年（
令
和
4
年
）3
月
31
日
付

藤
森

　浩
明

営
農
販
売
部
長
・
営
農
指
導
課
長
・
種
菌
セ
ン
タ
ー
長

土
屋

　雄
一

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
次
長
・
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
長
・

ガ
ス
セ
ン
タ
ー
長

石
黒

　明
久

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
次
長
・
生
活
課
長
・

武
石
支
所
長

石
川

　昭
隆

生
活
サ
ポ
ー
ト
部
長
・
福
祉
課
長

依
田

　達
哉

東
部
地
区
事
業
部
長
・
東
御
支
所
長

羽
毛
田
博
久

西
部
地
区
事
業
部
長
・
上
田
西
支
所
長

小
山

　元
寛

丸
子
地
区
事
業
部
長
・
丸
子
支
所
長

保
坂

　陽
司

塩
田
支
所
中
塩
田
店
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

塩
田
支
所
中
塩
田
店
長
・

別
所
店
長
・
西
塩
田
店
長

長
沢

　史
子

塩
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長
代
理

塩
田
支
所
東
塩
田
店
長
・

富
士
山
店
長

塩
田
支
所
東
塩
田
店
長
・

富
士
山
店
長

竹
内

　浩
二

塩
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

塩
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

金
融
共
済
課
長
代
理

石
井

　直
樹

塩
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長

西
部
地
区
事
業
部
金
融
共
済
課
長

普
及
推
進
課
長
代
理

田
中

　
　博

塩
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

塩
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
長
代
理

小
林

　正
徳

塩
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
振
興
部
営
農
企
画
課
長
代
理

営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
代
理

宮
沢

　
　勤

塩
田
地
区
事
業
部
次
長

業
務
課
長

塩
田
地
区
事
業
部
次
長

生
活
課
長

総
務
課
長
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2022年 JAN! JAN! 4月号 2022年 JAN! JAN! 4月号

◎中央店☎29-8177　  ◎東部店☎62-0665　  ◎西部店☎22-4091　
◎さなだ店☎72-9030　◎まるこ店☎42-2977　◎よだくぼ南部店☎85-2400　
◎しおだ店☎39-8118

おすすめ資材

くらぶくらぶくらぶ

気 軽 に 家 庭 菜 園

「セルリー」に挑戦！
（セロリ）
★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがセルリーのスケジュールだよ。

種まき 収穫定植

育

　苗

畑
の
準
備・定
植

「有機由来のカキガラ石灰」

■苦土石灰100ｇ　　■堆肥4㎏　
■ＢＢＮ５５２号100ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号30ｇ×2～3回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

広島湾のカキ殻を原料とした粒状肥料。作物に必要なミネラル（微量要素）を
含みます。
施肥後すぐに種まき、植え付けができます。
○お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

6㎝ポット
9㎝ポット

種を5粒程度まく

1ヵ月1ヵ月2～3週間

本葉3枚程度
になるころま
でに1本に間
引く

本葉が5枚に
なったら一
回り大きい9
㎝ポットへ仮
植えする

本葉が7～8
枚になった
ら定植

管

　理

収

　穫

第
237回
今月は

　
好
き
嫌
い
が
あ
る
野
菜
の
代
名
詞
に
も

な
っ
て
い
る
セ
ル
リ
ー
。独
特
で
爽
や
か
な

香
り
の
向
こ
う
に
感
じ
る
甘
み
が
魅
力
的
で

す
。特
に
採
れ
た
て
の
セ
ル
リ
ー
は
と
っ
て
も

み
ず
み
ず
し
く
て
最
高
！
生
を
か
じ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、煮
込
み
料
理
も
炒
め
物
も
漬
け

物
に
も
大
活
躍
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
長
野
県
は「
セ
ル
リ
ー
」の
名
で
扱
っ
て

い
ま
す
。「
セ
ロ
リ
」の
方
が
一
般
的
な
気
が
し

ま
す
が
、明
治
時
代
に
松
本
市
で
栽
培
が
始

ま
っ
た
当
初
か
ら
、生
産
現
場
で
は
セ
ル
リ
ー

と
呼
ん
で
い
ま
す
。生
産
量
は
長
野
県
が
日

本
一
。そ
れ
も
、原
村
産
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め

ま
す
。

　
育
苗
期
間
が
非
常
に
長
く
、種
ま
き
か
ら

定
植
ま
で
2
〜
3
カ
月
か
か
り
ま
す
。発
芽

適
温
は
15
〜
20
度
。そ
れ
よ
り
寒
く
て
も
暑

く
て
も
発
芽
率
が
悪
く
な
る
の
で
、春
が
種
ま

き
の
時
期
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、生
育
中
の

温
度
が
25
度
以
上
だ
と
育
ち
に
く
く
な
る
の

で
、春
の
段
階
で
苗
が
入
手
で
き
れ
ば
栽
培
は

楽
に
な
り
ま
す
。

　
6
㎝
ポ
ッ
ト
に
育
苗
用
の
土
を
入
れ
充
分

に
湿
ら
せ
て
お
き
ま
す
。5
粒
程
度
ま
き
、ご

く
薄
く
土
を
か
け
、手
の
ひ
ら
で
押
さ
え
ま

す
。発
芽
ま
で
10
日
く
ら
い
か
か
る
の
で
、乾

か
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。不
織
布
や

濡
れ
た
新
聞
紙
を
被
せ
て
お
く
の
も
良
い
で

す
が
、発
芽
し
た
ら
す
ぐ
に
取
り
除
き
ま
す
。

1
カ
月
ほ
ど
し
て
本
葉
が
3
枚
程
度
に
な
る

こ
ろ
ま
で
に
1
本
に
間
引
き
ま
す
。さ
ら
に
も

う
1
カ
月
し
て
本
葉
が
5
枚
に
な
っ
た
ら
、一

回
り
大
き
い
9㎝
ポ
ッ
ト
に
肥
料
入
り
の
土
を

入
れ
て
仮
植
し
ま
す
。2
〜
3
週
間
し
て
本

葉
が
7
〜
8
枚
に
な
っ
た
ら
定
植
で
す
。

　
セ
ル
リ
ー
は
肥
料
食
い
と
い
わ
れ
ま
す
。肥

料
も
必
要
で
す
が
、た
っ
ぷ
り
と
堆
肥
を
入
れ

て
土
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。定
植
の
2
週

間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥
を
、1
週
間
前
に

化
成
肥
料
を
ま
い
て
耕
し
ま
す
。幅
60
㎝
、高

さ
15
㎝
程
度
の
う
ね
を
作
り
ま
す
。う
ね
を

し
っ
か
り
湿
ら
せ
て
か
ら
マ
ル
チ
を
張
り
ま

す
。夏
の
栽
培
な
の
で
白
マ
ル
チ
や
銀
マ
ル

チ
に
す
る
か
、株
元
に
わ
ら
を
敷
い
て
黒
い

部
分
を
隠
し
ま
し
ょ
う
。

　
株
間
は
45
㎝
に
し
て
、根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ

う
に
深
植
え
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が

ら
定
植
し
ま
す
。

定植 定植

60㎝

15㎝

株元にわらを敷く

　
防
虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
お
く
と
ア
ブ
ラ
ム
シ

な
ど
が
つ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。暑
さ
よ
け
に

黒
の
寒
冷
紗
や
遮
光
ネ
ッ
ト
も
使
う
と
良
い

で
し
ょ
う
。雨
が
無
い
よ
う
な
ら
水
や
り
を
し

ま
す
。

　
追
肥
は
定
植
後
3
週
間
お
き
に
や
り
ま

す
。株
間
に
穴
を
あ
け
て
施
し
ま
す
。

　
黄
色
く
な
っ
た
葉
や
わ
き
芽
は
か
き
取
り

ま
し
ょ
う
。

　
定
植
後
1
カ
月
半
〜
2
カ
月
で
収
穫
で

す
。1
株
抜
き
取
っ
て
収
穫
し
て
も
良
い
で
す

が
、外
側
か
ら
食
べ
る
分
だ
け
の
茎
を
切
り
取

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
の
場
合
は
、常
に
葉

を
10
枚
以
上
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

かき取って収穫する

ワン
ポイント

セ
ル
リ
ー
を
白
く
柔
ら
か
く
す
る
に

は
、収
穫
の
30
〜
40
日
前
に
新
聞
紙
で

葉
柄
を
く
る
ん
で
縛
る
と
良
い
で
す
。

新聞紙くるんで
縛る

軟
白
セ
ル
リ
ー
の

作
り
方

10㎏798円（税込）

深
植
え
し
な
い

45㎝45㎝





■相続についてのご相談は、ＪＡ信州うえだプレミアムサロンまで　☎23-1145

自筆証書遺言書保管制度②

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等

介
護
相
談

期　日

毎週(月)～（金）
（祝日は除く）

午前８時３０分
～午後４時

福祉相談センター ☎39-7702福祉相談センター

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

平日・土・日

4月12日（土）
     16日（土）
     23日（土）
4月23日（土）
平日

理事会だより

各種相談日各種相談日

健 康 講 座I N F O R M A T I O N

16JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN! 4月号
17 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN! 4月号

じゅんこ保健師のじゅんこ保健師の

まるやま じゅんこ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
丸山 淳子保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

呼吸について

腹式呼吸のやり方

　普段意識することの少ない呼吸ですが、緊張すると呼吸は浅く早くなり、心臓の鼓動も早くなります。逆に呼吸
を整えることで、緊張がほぐれてストレスが軽減し、気分を落ち着かせることができます。
　呼吸には胸式呼吸と腹式呼吸がありますが、リラックスするのにおすすめなのは「腹式呼吸」です。日常生活で
いうと、腹式呼吸になっているのは寝ている時です。意識をしなくても自然とリラックスモードになっていますの
で、ご家族が寝ている時のお腹の動きを観察してみてください。

①令和３年度決算方針について
②債権償却について
③令和４年度内部監査計画について
④令和４年度事業方針及び事業取扱高計画・収支計画
　について

⑤子会社の事業計画・収支計画について
⑥諸規程等の変更について
⑦令和３年度組合員出資金の減資について
⑧令和４年度余裕金運用方針について
⑨令和２年産米の本精算について

○ローン営業センター
※平日にかかる祝日は休業いたします。
○東御支所

○丸子支所
○各支所

　２月の定例理事会（令和４年２月２４日）において、次の議案が審議・可決されました

　さらに深い腹式呼吸にするポイントは、吐く時に「ゆっくり時間を掛けること」「最後までしっかり
吐き切ること」です。お腹がぺったんこになるまでしっかり吐き切ることで、次に吸う時にたくさん
息を吸い込むことができます。また、口をすぼめて吐くと、時間を掛けて最後までしっかり息が吐
き切れます。

ポイント

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

　今回は自筆証書遺言書保管制度について、遺言書の保管申請手続きをご紹介します。
　同制度では、まず自分で作成した自筆証書遺言を法務局に保管申請します。保管申請できる法務局は、以下
のいずれかになります。
①遺言者の住所地
②遺言者の本籍地
③遺言者の所有する不動産の所在地
　自筆証書遺言の他、申請書などの必要書類を準備したうえで、確認を受けて申請します。法務局の専門官
は申請書類の書き方などは指導しますが、遺言内容に関してのアドバイスなどはしません。遺言書の内容に
ついては、事前に司法書士などの専門家に依頼して作成した方が安心です。
　なお、申請は必ず遺言者本人が手続きすることが必要となります。保管の申請手続きには、印紙代として
3,900円の費用が発生します。

※次回は、保管されている遺言書の閲覧等やそれに付随する通知についてご紹介します。

やり方は簡単です！
椅子に腰掛けている場合は背筋を伸ばして軽く目を閉じ、お腹に手を当てます。立っている場合も、力を抜い
てお腹に手を当てましょう。
鼻から息を吸い込み、お腹が膨らむのを感じましょう。口から息を吐く時に、お腹を徐々にへこませ、ぺったんこ
になるまで吐き切ります。そう意識して呼吸すると、腹式呼吸の出来上がりです。
何も考えずに呼吸だけを意識して、これを5～10分くらい繰り返しましょう。

①

②

③

他にも温かい飲み物を飲んだり、ストレッチなどの軽い運動をすることで気持ちが落ち着きます。
気分転換にもなりますので、緊張や不安を感じたら試してみてください。
深い呼吸で緊張をほぐし、ゆったりとした気持ちで新生活を楽しみましょう！

　4月は人事異動や進学・就職などで新生活が始まる方が多く、緊張や不安、慣れない環境からストレスが強くな
る時期でもあります。ストレスを軽減するため、自分で簡単にできるセルフケア「深呼吸」についてご紹介します。

深呼吸でリラックス深呼吸でリラックス深呼吸でリラックス
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な ん で も 掲 示 板

「クミアイ家庭薬からのご案内」

なくそう！

農作業事故
ほ場への出入りや傾斜地では特に注意!

農作業は焦らず・急がず・慎重に!

なくそう！

農作業事故
なくそう！

農作業事故
　農業に携わる人の多くが、ヒヤリハットの経験があるはず。「これくらいは大丈
夫」という油断が大きな事故につながります。農作業が本格化する４月から農作業
事故が多発します。家族や仲間で声を掛け合って、悲しい事故を無くしましょう。

ほ場への出入りや傾斜地では特に注意!

農作業は焦らず・急がず・慎重に!

ほ場への出入りや傾斜地では特に注意!
●安全キャブ・フレームのあるトラクターを使用し、シートベルト、ヘルメットを着用しましょう。
●ほ場への進入路は路肩等を整備し、傾斜に対して直角の向きで出入りしましょう。
●作業が終わったら、ほ場を出る前に必ずブレーキペダルを連結しましょう。

●自らの体力が若い頃とは違うことを十分自覚し、余裕を持った作業を心掛けましょう。
●作業に出掛ける時は、家族に場所と内容を伝えましょう。

農作業は焦らず・急がず・慎重に!

死亡事故原因1位は、乗用型トラクターの転落・転倒

多い巻き込まれ事故・挟まれ事故

死亡事故の約8割は65歳以上、約4割は80歳以上の高齢者

果樹園やハウス内でのバックは特に注意!果樹園やハウス内でのバックは特に注意!果樹園やハウス内でのバックは特に注意!
●耕運機の後退時は樹木やハウスに挟まれないよう注意しましょう。
●機械調整・点検・詰まり除去等はエンジンを停止してから行いましょう。
●服装を整え、機械に巻き込まれないように注意しましょう。

こりゃぁ、気をつけなきゃ
いけないなぁ...

１．募集職種 営農・信用・共済・生活等各事業の事務
および営業職

２．募集人員 若干名

４．応募資格

５．応募方法

３．採用予定日 2023年4月1日

①学校教育法による短期大学以上の学校、またはこれに準ずる 
　教育機関の在学者であって、2023年3月卒業見込みの方
②上記教育機関の卒業者
　※ただし、①、②とも1997年4月2日以降に生まれた方

〒386－8668　長野県上田市大手二丁目7番10号
ＪＡ信州うえだ 総務企画部人事教育課 応募書類受付係　
（TEL：0268－25－7800）
※封筒の表に朱書きで『応募書類在中』とご記入ください。

農業協同組合運動を志し、地域の発展に貢献し
ようとする、次のいずれかに該当する方

「マイナビ2023」にてエントリーを行っていた
だくとともに、下記書類を当ＪＡ本所に持参また

は郵送（受付期間内必着）でご提出ください。
※応募者には後日受験票を送付いたします。

６．応募書類 ①履歴書（写真貼付）　②卒業（見込）証明書　
③成績証明書

※応募書類は返却いたしませんのでご了承願います。

７．応募書類提出先 （問い合わせ先）

９．試験内容

８．応募受付期間および試験日程

詳細は後日、当ＪＡホームページおよびマイナビ
2023に掲載いたします。

１０．試験会場

一次試験：筆記試験、小論文、
　　　　　面接試験（集団面接）
二次試験：面接試験（個人面接）

ＪＡ信州うえだ　本所
（長野県上田市大手二丁目7番10号）

１１．その他

ＪＡ信州うえだ2023年度新採用職員募集ＪＡ信州うえだ2023年度新採用職員募集ＪＡ信州うえだ2023年度新採用職員募集

受験票は、履歴書の「現住所」宛てに発送いたし
ます。現住所以外に発送希望の場合は、その旨
を明記してください。

応募書類の個人情報は、採用活動にのみ利用し
ます。

証明書などの書類発行が間に合わない場合はご
相談ください。

本年度より、２０２３年３月高等学校卒業予定者
の募集を行います。詳細につきましては、長野
労働局（ハローワーク）の採用選考日程に合わ
せ、当JAホームページ、ハローワーク、学校を
通じてご案内いたします。

①

②

③

④

組合員・地域の皆さまへ「クミアイ家庭薬からのご案内」「クミアイ家庭薬からのご案内」
ご利用中の皆様へお知らせ
　日頃は、クミアイ家庭薬をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　さて、全農長野県本部では2022年4月1日に、家庭薬事業をクミアイ家庭薬製造元である協
同薬品工業(株)に事業移管することになりました。
　ただし、4月1日以降もクミアイ家庭薬の配置員が順次巡回し、薬箱の点検や補充を行います。
配置先の皆様は「クミアイ家庭薬」を引き続きご利用いただけますので、一層のご愛顧をお願いい
たします。
　なお、従来通りＪＡ口座からの代金振替をご希望の皆様については、改めて口座振替依頼書の
ご提出が必要となります。4月1日以降の巡回時に、各配置員から、その他詳細も含めて説明させ
ていただきますので、よろしくお願いいたします。

「クミアイ家庭薬」に関するお問い合わせ・お申し込み先
JA全農長野県本部 生活部生活課(長野県クミアイ家庭薬協議会)
TEL : 026-236-2256   午前9時～午後5時（土日祝日除く）

今後とも、「クミ
アイ家庭薬」を
お引き立ていた
だきますよう、お
願いいたします。



　
　

（
編
）フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
に
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、

黄
と
青
が
鮮
や
か
で
き
れ
い
で
す
ね
。春
を

感
じ
る
す
て
き
な
お
花
の
写
真
で
す
！

　
　
朝
は
ま
だ
寒
い
で
す
が
、日
中
は
す
っ

か
り
春
で
す
ね
。雑
草
も
生
え
て
き
て
、

や
っ
と
体
を
動
か
せ
ま
す
。や
っ
ぱ
り
、体

を
動
か
す
っ
て
気
持
ち
が
良
い
で
す
ね
。

（
Ｍ・Ｎ
　
69
歳
　
主
婦
）

（
編
）春
に
な
る
と
自
然
と
活
気
が
湧
い
て

き
ま
す
ね
！
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
中
、お
散

歩
す
る
の
も
気
持
ち
良
さ
そ
う
で
す
！

を
育
て
て
い
ま
す
ね
！
安
全
安
心
が
一
番
、

こ
れ
か
ら
も
栽
培
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
6
歳
の
孫
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
作
っ
て
み

た
い
と
言
う
の
で
、今
年
は
挑
戦
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。お
い
し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

で
き
る
と
い
い
な
！（

Ａ・Ｙ
　
63
歳
　
主
婦
）

（
編
）お
孫
さ
ん
の
希
望
と
あ
ら
ば
一
層
気

合
が
入
り
ま
す
ね
！
立
派
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
！

　
　
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、出
掛
け
た
く
て

ウ
ズ
ウ
ズ
す
る
陽
気
に
な
っ
て
き
た
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
は
桜
が
咲
く
の
を
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｍ・Ｆ
　
31
歳
　
主
婦
）

（
編
）お
散
歩
や
お
出
掛
け
な
ど
、暖
か
い
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
た
く
な
り
ま
す
。桜

が
咲
い
た
ら
お
花
見
も
良
い
で
す
ね
！

　お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
　
学
生
生
活
が
修
了
し
、い
よ
い
よ
社

会
人
と
な
り
ま
す
。4
月
か
ら
は
祖
母
の

家
で
暮
ら
す
た
め
、畑
仕
事
や
田
ん
ぼ
を

手
伝
い
ま
す
。全
く
畑
を
手
伝
っ
た
こ
と
が

な
い
た
め
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、上
手
く
育
つ

か
不
安
で
す
が
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
！

（
Ａ・Ａ
　
22
歳
　
大
学
生
）

（
編
）ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

初
め
て
の
農
作
業
、き
っ
と
上
手
く
い
き
ま

す
よ
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

　
　
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
天
ぷ
ら
最
高
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
タ
ラ
の
芽
、コ
ゴ
ミ
、ワ
ラ
ビ
、コ

シ
ア
ブ
ラ
と
山
菜
が
出
て
き
て
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。

（
Ｎ・Ｓ
　
60
歳
）

（
編
）フ
キ
ノ
ト
ウ
の
天
ぷ
ら
お
い
し
い
で
す

よ
ね
！
こ
れ
か
ら
は
山
菜
の
季
節
で
本
当
に

ワ
ク
ワ
ク
♪
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
　
荒
れ
た
農
地
を
整
備
し
て
、畑
に
し

て
か
ら
20
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。今
は
30

種
類
以
上
の
野
菜
を
育
て
、楽
し
ん
で
い
ま

す
。有
機
肥
料
を
中
心
に
し
、防
虫
ネ
ッ
ト

を
使
い
消
毒
は
し
ま
せ
ん
。旬
の
野
菜
を

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
が
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

（
Ａ・Ｏ
　
84
歳
）

（
編
）30
種
類
以
上
と
は
！
た
く
さ
ん
の
野
菜
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今月のプレゼント商品

〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 2
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
キサラギ

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード 携帯電話でアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

応募総数 2月号は104通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  1　新1年生を迎える行事です
  2　『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』は
　　　　　　映画の名作です
  3　名古屋市の南側に位置する　　　半島
  4　『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』
　　 の作者
  6　大がL、中がMなら、小は
  8　黒い石と白い石で戦います
10　日本庭園に敷かれていることも
13　4月29日は　　　の日。国民の祝日です
15　稲や麦の茎を干したもの
17　表の反対側
19　画家がキャンバスに走らせます

  2　ナットやボルトを締めます
  5　そこが彼の彼たる　　　だ
  7　自動車の、地面に触れる部分
  9　調味料控えめで作りました
11　花見のときに広げることも
12　　　　を求めて猫カフェに行った
14　カイコの餌になる植物
16　結婚が決まり、　　　の顔合わせを行った
18　お酒を飲んでいない状態
20　元素記号はU。原子力発電所の燃料にも
　　 使われます
21　ここ20年ほどで携帯する人が増えました

お便りコーナーお便りコーナー

　春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。
職
場
や

学
校
の
環
境
が
変
わ
り
、
皆
さ
ん
新
生
活

に
ド
キ
ド
キ
と
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
も
こ
の
度
の
人
事
異
動
で
、

広
報
担
当
を
離
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
5
年
間
編
集
に
携
わ
り
続
け
た

J
A
N
!
J
A
N
!
と
も
お
別
れ
…
寂
し

く
な
り
ま
す
。
取
材
や
写
真
撮
影
な
ど
今

ま
で
経
験
の
な
い
新
鮮
な
仕
事
を
や
っ
て
き

て
、
多
く
を
学
べ
た
こ
の
5
年
間
は
私
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
し
た
。
本

当
に
良
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
新
し
い
部
署
で
も
明
る
く
元
気

に
、
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
！
皆

さ
ん
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
J
A
N
!
J
A
N
!
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

今
月
の
担
当（
原
）

（撮影：3月上旬）

編集後記野生のキジを激写！美しいですね～。この5年
間で写真の腕前も上がった気がします♪

撮影場所：上田市武石上本入（よだくぼ南部地区）

当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

応募の締め切りは4月30日。正解者の中から
抽選で5名様に「エーコープらっきょう酢」を
プレゼント!!

手
間
い
ら
ず
で

お
い
し
く
漬
か
り
ま
す
♪

手
間
い
ら
ず
で

お
い
し
く
漬
か
り
ま
す
♪

ト
ル
コ
石
の
や
わ
ら
か
き
青
春
の
空

身
構
へ
て
一
気
に
払
ふ
軒
氷
柱

救
急
車
過
ぎ
去
る
闇
や
残
る
雪

お
喋
り
な
オ
カ
メ
イ
ン
コ
と
春
一
日

寒
晴
れ
や
道
祖
神
の
火
あ
か
あ
か
と

雛
を
出
し
一
年
振
り
の
風
に
合
わ
す

冬
ざ
る
る
又
も
人
の
名
忘
れ
け
り

群
雀
飛
び
立
ち
枝
に
雪
煙

子
ら
去
り
て
温
も
り
残
る
春
炬
燵

剪
定
済
み
抜
け
た
枝
間
の
空
の
青

◎
選
者
吟
／
さ
ざ
波
に
小
舟
と
な
り
し
桜
か
な

焼
き
芋
を
ス
ー
パ
ー
で
買
う
令
和
の
世

出
し
も
せ
ず
先
に
目
を
や
る
当
り
欄

恵
方
巻
今
年
も
食
べ
て
願
掛
け
る

コ
ロ
ナ
禍
で
読
書
の
秋
も
一
年
中

足
跡
で
が
に
股
直
す
雪
の
道

燗
酒
を
気
弱
な
我
の
一
気
飲
み

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
充
分
取
れ
て
畑
仕
事

老
人
よ
大
志
を
抱
け
墨
書
す
る

な
ん
と
な
く
茹
で
汁
捨
て
る
罪
悪
感

仲
裁
の
ジ
ョ
ー
ク
抜
群
危
機
回
避

口
下
手
が
い
つ
も
居
心
地
悪
く
す
る

目
も
鼻
も
春
が
来
た
ぞ
と
騒
ぎ
出
す

◎
選
者
吟
／
追
い
す
が
る
健
康
寿
命
た
ぐ
り
寄
せ 青

木
村
田
沢
　
　上
原
美
代
子

東
御
市
滋
野
　
　土
屋
　喜
俊

上
田
市
真
田
町
本
原

　有
賀
　晩
鐘

上
田
市
本
郷
　
　安
藤
　民
子

上
田
市
林
之
郷
　岩
瀬
　邦
子

青
木
村
当
郷
　
　佐
藤
　哲
夫

上
田
市
中
央
　
　滝
沢
　煙
景

上
田
市
蒼
久
保
　畔
上
　綾
子

上
田
市
東
内
　
　山
本
　
　進

上
田
市
塩
川
　
　下
村
　正
枝

上
田
市
築
地
　
　勝
見
　
　稔

東
御
市
和
　
　
　白
石
　幸
男

上
田
市
上
塩
尻
　永
井
　陶
子

青
木
村
当
郷
　
　佐
藤
　哲
夫

上
田
市
長
瀬
　
　山
岸
　政
子

上
田
市
東
内
　
　山
本
　
　進

上
田
市
古
安
曽
　甲
田
　隆
登

上
田
市
築
地
　
　勝
見
　
　稔

上
田
市
中
之
条
　石
井
紀
代
子

上
田
市
生
田
　
　辰
野
　昌
子

長
和
町
長
久
保
　倉
沢
寿
美
子

上
田
市
芳
田
　
　北
澤
　幸
人

ああ、春だなと感じます

（Ｋ・Ｈ　77歳）

梅
、シ
ョ
ウ
ガ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、カ
ブ
、

ダ
イ
コ
ン
、ピ
ク
ル
ス
に
も
！

梅
、シ
ョ
ウ
ガ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、カ
ブ
、

ダ
イ
コ
ン
、ピ
ク
ル
ス
に
も
！



HOROSCOPES

チンゲンサイ

今 月 の 旬 の 食 材

今がおいしい旬の食材をご紹介します !

材料（2人分）

チンゲンサイは根元を切り落とし、3㎝幅に切ります。
ちくわは縦半分に切ってから、斜め薄切りにします。
①を耐熱ボウルに入れてラップをし、600Ｗのレンジで3分
加熱します。
③の水気を切り②としらす、★の調味料を加えて混ぜ合わ
せ、ラップをして冷蔵庫に10分程置きます。
④を皿に盛り付け、かつお節をのせます。

①
②
③

④

⑤

作り方

●学　名／ Magnolia heptapeta

育て方

H A N A  N A V I

ナビ

今月の星座占い

牡羊座
（3.21～4.19）

牡牛座 双子座 蟹　座 獅子座

蠍　座射手座山羊座水瓶座

魚　座 乙女座

天秤座

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ゴーヤー

上昇運です。思い通りになら
ないことは解消の兆し。丁寧
な作業を心掛け、長期戦で取
り組んで。金運も回復へ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ソラマメ

勢いのある良好運。頼み事は
良い返事をもらえそう。ただ後
半は謙虚さも必要。強く出過
ぎず協調性を発揮して

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 サザエ

注目度が上がり忙しくなりそ
う。人が嫌がる作業を率先して
引き受けると株が上がります。
スキル磨きもお勧め

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 新タマネギ

大きく高めの目標が幸運を呼
び込みます。難題も無理と決
め付けず「なんとかならない
か？」と考えてみましょう

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 山ウド

頭の中で考えているだけだと
抜け落ちが出そう。簡単なこ
とでもメモを活用して。予定を
立てるとスムーズに

〈幸運を呼ぶ食べ物〉　トマト

楽しい予定を立てると気力が
倍増。趣味を中心にやりたい
ことリストを作るのもお勧めで
す。大切な連絡は早めに

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 アシタバ

やることが山積みで目の回る
ような忙しさに。まずは自分の
ことより家族を優先。うれしい
お返しがありそうです

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 タケノコ

波に乗っていけそうですが、運
勢は後半から下降。気を引き
締めていきましょう。丁寧な連
絡と準備で乗り切って

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 セロリ

周囲の助力を得やすい月で
す。あまり遠慮はしないで。「あ
りがとう」と受け入れた方が相
手もうれしいはず

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ノビル

一難去ってまた一難、状況が
目まぐるしく変わりそう。臨機応
変に。考え過ぎず素早く動い
てベター

〈幸運を呼ぶ食べ物〉クレソン

スタートダッシュで勝負をかけ
るのが成功の鍵。一気に押し
てこぼれたものは諦めて。優先
順位が肝心です

（4.20～5.20） （5.21～6.21） （6.22～7.22） （7.23～8.22）

（8.23～9.22）

（9.23～10.23）（10.24～11.22）（11.23～12.21）（12.22～1.19）（1.20～2.18）

（2.19～3.20）

H A N A  N A V I

ナビ旬をおとどけ

ハクモクレン

　春の青い空によく映え、香りとともに季節を告げてくれ
ているようでうれしくなります。
　似ている花がコブシです。「北国の春」の歌では待ち望
んでいた春を効果的に表現しているため、春の白い花木
といえばコブシだと思っている方は多いのですが、それは
ハクモクレンかもしれません。
　コブシもハクモクレンも同じモクレン科で、樹皮や葉な
どがそっくりなので見分けが難しいのですが、じつは花が
全然違います。ハクモクレンは大型で肉厚の花びらが9
枚。完全に開かずチューリップのように上向きに花が咲き
ます。コブシは花びらが6枚でいろんな方向に開きます。
あそこに咲いているのはハクモクレンでしょうか、コブシ
でしょうか。お散歩に出掛けて見てみませんか。

　根が粗く細根が少ないため、大きく育った木を植えるの
は難しいです。苗を植えて育てましょう。
　日当たりと水はけが良い場所を好みます。堆肥を入れ
ておきましょう。肥料は5月と1月に油粕をやります。
　剪定は花が終わった後がやりやすいでしょう。枯れ枝や
真上に勢いよく伸びる枝は切ります。モクレンは大きくな
っても5mくらいですが、ハクモクレンは15ｍまで伸びま
す。大きくなり過ぎた場合は、主枝を切ることも考えましょ
う。

活力に満ち溢れ、前進の時で
す。すばらしいアイデアにも恵
まれます。計画を更にクオリ
ティーアップさせて

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ウルイ

簡単！チンゲンサイのおひたし

●原　産／中国　●科　名／モクレン科

よい食P

★しょうゆ／大さじ1
★みりん／大さじ1
★顆粒和風だし／少さじ2

シャキシャキ食感のチンゲンサイがおいしい♪
お弁当にも◎！

●チンゲンサイ／2株
●ちくわ／2本
●しらす／40ｇ
●かつお節／適量

　中国野菜の中でも日本で身近なものの一つ
となっているチンゲンサイ。ハクサイの仲間で、
シャキシャキとした食感とほのかな甘みがあり、
煮崩れしないのが特徴です。アクやクセが少な
いので、下ゆでなしで手軽に使えます。
　抗酸化作用があり、がんや生活習慣病の予防
に効果のあるβ－カロテンの他、ビタミンＣやミネ
ラル類も多く含まれているため、免疫力向上や
風邪予防の効果も期待できます。
　チンゲンサイを選ぶ時は、葉が淡い緑色のも
の、葉先までピンとハリがあり肉厚でみずみずし
くツヤのあるもの。茎は短くて、付け根の部分が
ふっくらと丸く厚いものを選びましょう。

22JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN!4月号
23 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN! 4月号

チンゲンサイを
使った料理を紹介！


