
グ
ラ
グ
ラ
し
や
す
い
の
で

土
寄
せ
を
し
た
方
が

安
心
だ
よ
！
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気 軽 に 家 庭 菜 園

堆肥

苦土石灰BB552号
定植
2週間前

定植
1週間前
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第
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おすすめ資材

畑
の
準
備・種
ま
き

間
引
き・追
肥・土
寄
せ

収

　穫

「チンゲンサイ」
に挑戦！

■苦土石灰100ｇ　■堆肥2㎏　
■ＢＢ５５２号80ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号15ｇ

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがチンゲンサイのスケジュールだよ。

収穫
播種

　
中
国
野
菜
で
一
番
な
じ
み
が
あ
る
野
菜
で

す
ね
。1
9
7
2
年
の
日
中
国
交
回
復
の
後

に
日
本
に
定
着
し
ま
し
た
。ア
ク
が
な
い
の
で

下
茹
で
し
な
く
て
も
よ
く
、炒
め
て
も
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
が
続
き
、煮
込
ん
で
も
崩
れ
な
い
、

独
特
の
特
徴
を
持
ち
ま
す
。

　
中
華
料
理
の
青
菜
炒
め
は
、自
宅
で
で
き

そ
う
で
で
き
な
い
料
理
で
す
よ
ね
。作
り
方

は
、塩
を
入
れ
た
油
で
さ
っ
と
炒
め
た
ら
フ
ラ

イ
パ
ン
に
熱
湯
を
入
れ
て
軽
く
茹
で
、ざ
る
に

あ
げ
て
お
湯
を
切
り
ま
す
。そ
の
後
ゴ
マ
油
に

ニ
ン
ニ
ク
や
干
し
エ
ビ
を
入
れ
て
炒
め
直
す

と
、ツ
ヤ
ツ
ヤ
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
本
格
青
菜
炒

め
の
完
成
で
す
。コ
ツ
は
油
に
塩
を
入
れ
て
お

く
こ
と
、先
に
炒
め
て
か
ら
熱
湯
で
茹
で
る
こ

と
、炒
め
す
ぎ
た
り
茹
で
す
ぎ
た
り
し
な
い
こ

と
で
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
耕
し

ま
す
。う
ね
は
幅
80
㎝
、高
さ
10
㎝
程
度
に
作

り
ま
す
。マ
ル
チ
を
す
る
な
ら
15
㎝
間
隔
に
穴

が
開
い
て
い
る
タ
マ
ネ
ギ
用
マ
ル
チ
が
便
利

で
す
。う
ね
に
水
を
た
っ
ぷ
り
や
っ
て
か
ら
マ

ル
チ
を
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ル
チ
の
穴
に
深
さ
1
㎝
位
の
く
ぼ
み
を

作
り
、3
粒
ず
つ
種
を
播
き
ま
す
。マ
ル
チ
無

し
で
栽
培
す
る
場
合
は
15
〜
20
㎝
間
隔
に
播

き
溝
を
作
り
、1
〜
2㎝
間
隔
で
種
を
播
き
ま

す
。薄
く
覆
土
し
、手
で
し
っ
か
り
押
さ
え
て

お
き
ま
す
。播
種
時
に
登
録
の
あ
る
粒
剤
タ

イ
プ
の
殺
虫
剤
を
使
っ
た
り
、防
虫
ネ
ッ
ト
で

ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
て
お
く
と
、初
期
成
育
時
の

虫
害
予
防
が
で
き
て
安
心
で
す
。

　
少
し
ず
つ
時
期
を
ず
ら
し
な
が
ら
種
を
播

く
と
長
い
期
間
収
穫
が
で
き
ま
す
が
、寒
さ

に
は
特
に
強
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、種
ま
き

は
9
月
ま
で
に
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
種
ま
き
か
ら
50
日
く
ら
い
す
る
と
株
も
と

が
膨
ら
ん
で
張
っ
て
き
ま
す
。こ
れ
が
収
穫
適

期
の
サ
イ
ン
で
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
筋
っ
ぽ

く
な
る
の
で
、大
き
め
の
も
の
か
ら
順
次
採
り

ま
す
。寒
く
な
っ
て
き
た
ら
、霜
に
あ
た
ら
な

い
よ
う
に
不
織
布
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

〇お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

15㎝

土
が
乾
い
て
い
る
と

発
芽
し
に
く
い
の
で
、

し
っ
か
り
湿
ら
せ
よ
う
！

タ
マ
ネ
ギ
用
マ
ル
チ
が

便
利
、ぜ
ひ
活
用
し
よ
う
！

3粒づつ

1.株元を持って根ごと引き抜く
2.刃物で根を切る

　
数
日
し
た
ら
発
芽
し
ま
す
。本
葉
が
出
る

頃
に
1
回
目
の
間
引
き
を
し
、2
回
目
は
本

葉
が
4
枚
の
頃
に
株
間
15
㎝
に
な
る
よ
う
に

１
本
に
し
ま
す
。

　
2
回
目
の
間
引
き
の
際
、株
が
グ
ラ
グ
ラ

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
追
肥
と
一
緒
に
株
も

と
に
土
寄
せ
し
て
お
き
ま
す
。マ
ル
チ
を
し
て

あ
る
場
合
で
も
心
配
な
ら
、株
も
と
に
土
を

足
し
て
や
っ
て
も
よ
い
で
す
。

株元に土寄せする

手のひらで
軽くおさえる

「ベニカベジフルスプレー」 730円（税込）
幅広い害虫に優れた効果があり、チンゲンサイも、ダイコン、ハクサイ、キャ
ベツ、ブロッコリーなどの秋野菜にも使えます。速効性と持続性を実現。葉
の中や葉裏の害虫も退治します。

お知らせ グリーンファーム店については、9月1日より下記４店舗での営業となります。引き続きご利
用くださいますよう、よろしくお願いいたします。

店舗名 店舗住所 電話番号

グリーンファーム東部店

グリーンファーム中央店

グリーンファームよだくぼ南部店

グリーンファームしおだ店 

東御市祢津1049-1

上田市国分80-6

上田市武石沖191-1

上田市中野89

62-0665

29-8177

85-2400

39-8118


