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気 軽 に 家 庭 菜 園

ハ
ウ
ス
を
開
け
て

2
週
間
く
ら
い

寒
さ
に
当
て
よ
う
。

第
243回
今月は
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おすすめ資材

畑
の
準
備・種
ま
き

 
間
引
き・追
肥・管
理

収

　穫

「ホウレンソウ」
に挑戦！

■苦土石灰150ｇ　■堆肥2㎏　
■ＢＢ５５２号80ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号20ｇ×1回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
幾
種
類
も
含
み
、

緑
黄
色
野
菜
の
王
様
と
呼
ば
れ
ま
す
。年
中

出
回
り
ま
す
が
、本
来
冬
の
野
菜
で
す
。冬
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
栄
養
分
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
積
極
的
に
食
べ
た
い
野
菜
で
す
が
、気
を
付

け
た
い
の
が
シ
ュ
ウ
酸
で
す
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

の
え
ぐ
み
の
一
種
で
、結
石
や
骨
粗
し
ょ
う
症

の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。生
で
食
べ
ら

れ
る
サ
ラ
ダ
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
こ
の
シ
ュ
ウ
酸

が
少
な
い
タ
イ
プ
で
す
が
、基
本
的
に
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
は
、下
茹
で
し
て
水
に
さ
ら
し
て
、シ
ュ

ウ
酸
を
落
と
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は「
寒
締
め
」の
方
法
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
寒
さ
に
耐
え
る
た
め

葉
を
厚
く
し
糖
度
を
上
げ
る
性
質
を
利
用
し

た
栽
培
方
法
で
す
。ハ
ウ
ス
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。秋
播
き
の
ど
の

品
種
で
も
寒
締
め
で
き
ま
す
が
、葉
が
縮
れ
て

タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う
な
ロ
ゼ
ッ
ト
型
に
な
る
、い

わ
ゆ
る「
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」に
し
た
い

場
合
は
、そ
う
な
り
や
す
い
品
種
を
選
ん
で

種
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
よ
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
の

土
が
嫌
い
で
す
が
、石
灰
の
撒
き
す
ぎ
に
は
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。畝
は
幅
60㎝
、高
さ
10㎝
程

度
に
作
っ
て
水
は
け
を
よ
く
し
ま
す
。マ
ル
チ

を
張
る
な
ら
玉
ね
ぎ
用
の
穴
あ
き
か
、穴
な

し
を
使
っ
て
切
れ
込
み
を
入
れ
て
使
い
ま
す
。

畝
は
し
っ
か
り
湿
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
条
間
15
〜
20
㎝
で
深
さ
2
㎝
く
ら
い
の
穴

や
溝
に
種
を
播
き
、土
を
か
ぶ
せ
て
手
や
鍬

の
背
で
土
を
押
さ
え
ま
す
。東
洋
種
は
種
に

ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。発
芽
ま
で
は
乾
か
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。播
種
時
か
ら
栽

培
中
も
ず
っ
と
不
織
布
を
か
け
て
お
く
と
、乾

燥
し
に
く
く
温
度
も
保
た
れ
る
の
で
生
育
が

早
く
、お
す
す
め
で
す
。

　
草
丈
が
20
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
収
穫
開
始

で
す
。葉
が
バ
キ
バ
キ
と
折
れ
や
す
い
の
で
注

意
し
な
が
ら
、抜
き
取
っ
た
り
根
元
か
ら
切
り

取
っ
た
り
し
て
収
穫
し
ま
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
一
言
で
言
っ
て
も
、と
て

も
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。栽
培
し

た
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
合
う
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。寒
締
め
に
し
た
と
き
に
ち
ぢ
み
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
し
た
け
れ
ば「
朝
霧
」「
あ
ま

〜
い
ほ
う
れ
ん
草
な
ご
み
」が
お
ス
ス
メ
で

す
。昔
な
が
ら
の
切
れ
込
み
の
深
い
や
わ
ら

か
な
葉
で
株
元
が
赤
い
も
の
な
ら「
日
本
ほ

う
れ
ん
草
」「
次
郎
丸
」「
豊
葉
」が
有
名
で

す
。種
に
硬
い
ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
に
強
い
品
種
が
良
け
れ
ば
、種
袋
に

「
レ
ー
ス
1
」「
R
1
」な
ど
と
書
か
れ
た
品
種

が
良
い
で
し
ょ
う
。レ
ー
ス
は
べ
と
病
菌
の

種
類
で
、こ
の
数
字
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て

い
る
方
が
べ
と
病
に
か
か
る
可
能
性
が
低

く
な
り
ま
す
。数
字
の
大
き
さ
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
発
芽
し
に
く
い

こ
と
が
あ
る
の
で
、心
配
な
ら
、発
芽
し
や

す
い
加
工
が
し
て
あ
る「
エ
ボ
プ
ラ
イ
ム
種

子
」や「
ネ
ー
キ
ッ
ド
種
子
」を
使
い
ま
し
ょ

う
。ト
ウ
立
ち
し
や
す
い
春
や
夏
は「
春
播

き
」「
夏
播
き
」と
書
か
れ
て
い
る
品
種
を
使

い
ま
す
。

〇お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

　
芽
が
出
て
き
た
ら
混
ん
で
い
る
と
こ
ろ
か

ら
間
引
い
て
い
き
ま
す
。最
終
的
に
は
株
間

7
㎝
程
度（
玉
ね
ぎ
用
マ
ル
チ
の
場
合
は
一
穴

に
一
本
）に
し
ま
す
。間
引
い
た
ら
追
肥
を
し

ま
す
。

　
寒
く
な
る
に
つ
れ
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
葉
が

厚
く
な
り
糖
度
が
増
し
お
い
し
く
な
り
ま

す
。真
冬
の
露
地
で
も
枯
れ
な
い
強
い
耐
寒

性
を
持
ち
ま
す
が
、霜
に
あ
た
る
と
葉
先
が

傷
み
ま
す
。不
織
布
の
べ
た
が
け
や
ビ
ニ
ー
ル

ト
ン
ネ
ル
で
霜
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

「
寒
締
め
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」を
作
る
場
合
は
、10

月
〜
11
月
中
旬
に
播
種
し
、ハ
ウ
ス
を
閉
め

て
生
育
さ
せ
ま
す
。草
丈
20
㎝
く
ら
い
に
な
っ

た
ら
、ハ
ウ
ス
を
開
け
て
2
週
間
く
ら
い
寒
さ

に
当
て
ま
す
。ハ
ウ
ス
内
で
べ
た
が
け
を
し
て

い
る
場
合
は
、ハ
ウ
ス
開
放
の
5
日
前
か
ら
不

織
布
を
外
し
、凍
害
に
な
ら
な
い
よ
う
に
慣

ら
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
べ
と
病
に
注
意
し
ま
す
。ぼ
ん
や
り
し
た
黄

色
っ
ぽ
い
斑
が
現
れ
、だ
ん
だ
ん
と
枯
れ
て
い

き
ま
す
。斑
が
現
れ
る
前
か
ら
殺
菌
剤
で
予

防
を
し
た
り
、べ
と
病
に
抵
抗
性
が
あ
る
種

を
播
い
た
り
し
て
対
応
し
ま
す
。

「石灰窒素 粒状 20㎏」 3,735円（税込）
畑の後片付けに石灰窒素がおススメ。石灰窒素は、有機物を分解する微生物の動きを
応援してくれるので、野菜くずや稲わら、作物の残渣などと一緒に畑にすきこむと、堆
肥化を早めて来春までに土づくりができます。微生物が働きやすいようにできるだけ
暖かい時期に作業しておくことがコツ。1袋/10aが目安です。

15～20㎝

60㎝

10㎝

15～20㎝

60㎝

Calendar★これがホウレンソウのスケジュールだよ。

収穫は真夏を除く年中

種まき

堆肥

苦土石灰BB552号
種まき
2週間前

種まき
1週間前

10㎝

種
の
紹
介

一つの穴に5～6粒
ずつタネをまく。

◎中央店☎29-8177　           ◎東部店☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

露地栽培は4～5月、8～10月中旬。
ハウス栽培なら3～5月、9～11月中旬


