
ＪＡ信州うえだの公式
Facebookページもチェック！

当ＪＡの取り組みや直売所情報などを随時更新中！
「いいね！」して情報をチェック！ Facebookページはコチラ→

今月のJAN!JAN!CHILD

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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上田市五加　阿部  敏郎さんと恵美さんのお子さんで

桜ちゃん(8歳)　隼翔くん(3歳)です！
さくら はやと

今 月 の い ち お し 商 品

ご家族だんらんパック
大切な方が集い、おいしい料理を囲んで楽しむお正月の食卓、ゆっくりと
自宅で過ごすご夫婦のための贅沢な献立、元気な子どもたちとわいわい
騒ぎながら味わう豪華な夕食！今年も北海道からとっておきのおいしさ
を詰め合わせでお届けします。

申込締切：１１月２５日（金）
お問い合わせ：ＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課（☎３８－３１０２）まで

写真はイメージです。



第
28
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

７
地
区
で
３
年
ぶ
り
の
開
催

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会 

肉
牛
の
部 

第
8
区 

長
野
県
代
表 （
有
）小
田
切
牧
場
さ
ん 

優
等
賞
13
席

巨峰の大国まつりであいさつする眞島実組合長

　
当
Ｊ
Ａ
は
9
月
23
日
〜
11
月
26
日
ま
で
、全
７
会
場
で
第

28
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
中
で
す
。「
食
と
農
で
地

域
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
、組
合
員・地
域

住
民
へ
の
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、3
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
、東
部
会
場
を
除
く
6
会
場
を
１
日
の
み
の
開
催

と
し
、9
月
23
日
は
、東
部・上
田
東・上
田
西・塩
田
の
4
会

場
、10
月
22
日
は
真
田・丸
子
の
2
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
9
月
23
・
24
日
の
東
部
会
場
は「
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
」

と
、10
月
22
日
の
丸
子
会
場
は「
げ
ん
き
ま
る
こ
産
業
フ
ェ
ス

タ
2
0
2
2
」と
共
催
し
ま
し
た
。

　
東
部
会
場
と
な
っ
た
東
御
中
央
公
園
武
道
館
前
駐
車
場

一
帯
は
、旬
の
ブ
ド
ウ
や
農
畜
産
物
を
買
い
求
め
る
大
勢
の

来
場
者
で
ひ
と
き
わ
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
10
月
6
〜
10
日
、公
益
社
団
法
人
全
国
和
牛
登
録
協
会

が
主
催
す
る「
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」が
鹿
児

島
県
で
開
催
さ
れ
、当
J
A
管
内
か
ら
長
野
県
代
表
に
選

ば
れ
た
東
御
地
区
の
畜
産
農
家
、（
有
）小
田
切
牧
場
さ
ん

の
和
牛
枝
肉
が
出
品
頭
数
58
頭
の
中
で
優
等
賞
13
席
を
受

賞
し
ま
し
た
。

 

※
優
等
賞
、1
等
賞
、2
等
賞
の
順
番
で
、第
8
区
は
優
等

賞
の
み
序
列
付
け
さ
れ
る
。

　
優
等
賞
１
席
が
最
高
位
。

　
こ
の
共
進
会
は
、全
国
の
優
秀
な
和
牛
を
一
堂
に
集
め

て
、畜
産
農
家
の
飼
養
管
理
技
術
を
競
う
場
と
し
て
、5

年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
和
牛
日
本
一
を
決
め
る「
和
牛
の

祭
典
」で
、第
12
回
は「
和
牛
新
時
代
　
地
域
か
が
や
く
和

牛
力
」を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
J
A
管
内
で
は
、数
十
年
前
か
ら
酪
農
家
や
肉
牛・

繁
殖
農
家
が
協
力
し
て
牛
の
授
精
や
受
精
卵
移
植
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。今
回
代
表
に
選
ば
れ
た
牛
は
、当
J
A

畜
産
セ
ン
タ
ー
の
担
当
が
室
賀
地
区
の
畜
産
農
家
、北
澤

譲
さ
ん
が
飼
育
す
る
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評
価（
牛
の
体
型
や
性

質
を
決
め
る
遺
伝
情
報
）の
高
い
母
牛
へ
授
精
を
し
、生
産

さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、長
野
県
中
央
家
畜
市
場
に
て
セ
リ

に
か
け
ら
れ
、（
有
）小
田
切
牧
場
さ
ん
が
購
買
し
、肥
育
さ

れ
ま
し
た
。成
績
は
最
高
ラ
ン
ク
の
A
5
で
、ど
れ
だ
け
サ

シ（
霜
降
り
）が
入
っ
て
い
る
か
を
評
価
す
る
基
準
も
最
上

級
の
12
番
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、信
州
プ
レ
ミ
ア
ム

牛
肉
と
し
て
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
肥
育
を
担
当
し
た（
有
）小
田
切
牧
場
の
岡
本
泰
郎
場

長
さ
ん
は
、「
牛
と
の
出
会
い
は
一
期
一
会
。愛
之
助（
代
表

牛
の
名
号
）は
素
直
で
思
い
出
に
ず
ー
っ
と
残
る
牛
で
す
」

と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

代表牛の『愛之助』（名号）

土屋陽一上田市長（右）に要望書を手渡す眞島組合長
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令
和
5
年
度 

農
業
関
係
施
策

予
算
等
に
関
す
る
要
望
書
を
提
出

１．生産資材高騰対策に関する要望
　（１）肥料等生産資材価格高騰対策について
　（２）きのこ資材高騰対策について
　（３）飼料高騰対策

３．新型コロナウイルス・災害対策に
   関する要望
　（１）再生産に向けた農業者への支援
　（２）管内生産農畜産物の消費拡大及び
　　　地消地産の取り組みについて
　（３）災害に強い産地づくりについて

２．持続的な農業生産を可能にする
　「地域農業振興ビジョン・地域営農
　システム」の促進要望
　（１）農作物盗難防止対策について
　（２）グリーン社会の実現に向けた対策に
　　　ついて
　（３）地域ブランド「重点品目」づくりの創造
　　　について
　（４）農畜産物生産者の経営安定と技術向上
　　　について
　（５）「人・農地プラン」「地域営農システム」の
　　　加速化について
　（６）農福連携による地方創生について
　（７）スマート農業の実現に向けた取り組みに
　　　ついて
　（８）遊休荒廃農地対策、解消及び樹園地継承
　　　の強化について
　（９）有害鳥獣対策について
　（10）６次産業化、地域ブランド化への支援対策
　　　について

４．品目別振興支援策
　（１）水田農業対策について
　（２）園芸品目振興対策について
　（３）使用済み農業用プラスチックの処理
　　　について
　（４）畜産・酪農対策について
　（５）食肉処理施設の整備について
５．予算等に関する要望
　（１）農業者共同利用施設整備について
　（２）地域農業振興施策について

　
当
Ｊ
Ａ
は
10
月
3
日
・
11
日
・
14
日
に
、管
内
4
市
町
村
の
上
田
市
、東
御
市
、長
和
町
、青
木

村
に
出
向
き
、令
和
5
年
度
の
農
業
関
係
施
策・予
算
等
に
関
す
る
要
請
を
行
い
、各
市
町
村
長

に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
い
ま
だ
収
束
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
世
界

不
安
等
か
ら
、生
産
資
材・燃
料・飼
料
等
の
高
騰
で
農
家
組
合
員
の
経
営
は
圧
迫
さ
れ
、ま
た
自

然
災
害
の
頻
発
な
ど
か
ら
、農
業
経
営
者
が
将
来
に
亘
り
、安
心
し
て
多
様
な
農
業
が
営
め
る
環

境
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、下
記
の
事
項
を
要
請
し
ま
し
た
。

【要請事項】
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　当ＪＡは共済事業で、組合員・地域住民のライフプ
ランを意識した「ひと・いえ・くるま」の総合保障の提
供取り組みが評価され、ライフアドバイザー（ＬＡ）の
西尾富美枝さん（西部地区事業部）が全国共済農業
協同組合連合会より優績表彰を受け、定例理事会で
報告しました。

2
JAトピックス❶

4
JAトピックス❷

JAトピックス〔地区版〕
6

14
なんでも掲示板

16
みんなの広場
お便りコーナー・編集1コマ
文芸の庭・クロスワード

8

10
ほうさくClub！

12
健康講座
「お口の健康」

花ナビ〔ミセバヤ〕
今月の星座占い

19

18

旬をおとどけ〔野沢菜〕

13
ローン相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！

真田地区の齋藤  拓也さん

「刈払機」

　当ＪＡ営農経済部直販課は行政と連携し、10月7～
8日、神奈川県鎌倉市で3年ぶりに開催された姉妹都
市物産展に出店し、ひょう害果の支援販売、シャイン
マスカットやキノコの販売促進・ＰＲを行い、好評をい
ただきました。これからも信州うえだの農産物を発
信をしていきます。

　当ＪＡは10月14日、全国農業協同組合中央会と全
国農業者農政運動組織連盟が主催する、ＪＡグルー
プ基本農政確立全国大会にオンラインで参加しまし
た。持続可能な農業・農村に向けた万全な予算・政策
の確立と食料安全保障の強化のため、ＪＡグループ
の意思結集を図りました。

　
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
協
議
会
は
10
月
1
日
、上
田
市
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

リ
オ
上
田
で「
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
ふ
ど
う
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
ア
リ
オ
上
田
」を
開
催
し
ま
し
た
。

4
年
目
の
取
り
組
み
で
、地
元
産
の
旬
の
ブ
ド
ウ
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
が
目
的
で
す
。

　
今
回
は
、10
月
16
日
の「
国
消
国
産
の
日
」を
前
に
、乃
木
坂
46
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

し
た
の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
掲
示
し
、国
消
国
産
の
Ｐ
Ｒ
も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、「
第
14
回
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
ぶ
ど
う
品
評
会
」で
受
賞
し
た「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」を
は
じ
め
、「
巨
峰
」「
ピ
オ
ー
ネ
」「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®
」を
取
り
揃
え
、生
産
者
が
品
種

ご
と
の
味
や
特
徴
な
ど
を
説
明
し
な
が
ら
、販
売
し
ま
し
た
。受
賞
し
た「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」10
点
は
、開
店
と
同
時
に

多
く
の
買
い
物
客
が
詰
め
か
け

す
ぐ
に
完
売
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
ブ
ド
ウ
販
売
の
他

に
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
オ
リ
ジ

ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
真
田
の

ぼ
る
く
ん
の
着
ぐ
る
み
が
登
場

し
、来
場
者
と
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
を
し
て
、勝
者
に
ブ
ド
ウ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
商
品
を
購
入
し
た
り
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
投
稿
、ぶ

ど
う
の
ぬ
り
絵
な
ど
を
す
る
と

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
が
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、親
子
連
れ
が
訪

れ
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
協
議
会
は
9
月
30
日
、「
第
14
回
信
州
う
え
だ
ぶ
ど
う
品
評

会（「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」）を
上
田
市
殿
城
の
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

品
評
会
は
、ブ
ド
ウ
の
生
産
振
興
と
品
質
の
向
上
・
統
一
に
消
費
宣
伝
効
果
を
よ
り
高
め
、消

費
拡
大
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
2
0
1
9
年
か
ら
、人
気
が
高
い「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」に
審
査
対
象
を
絞
り
、出
品
規

格
は
2
房
詰
め
と
し
て
い
ま
す
。今
年
は
、1
0
0
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
委
員
長
は
、県
上
田
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
の
堀
澄
人
所
長
。県
農
業
農
村
支
援

セ
ン
タ
ー
、上
田
市
、東
御
市
、（
株
）Ｒ
＆
Ｃ
な
が
の
青
果
、Ｊ
Ａ
長
野
中
央
会
、Ｊ
Ａ
全
農
長
野

の
職
員
が
審
査
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
は
、ブ
ド
ウ
の
重
さ
、色
、糖
度
、粒
の
大
き
さ
や
数
の
そ
ろ
い
を
総
合
的
に
判
断

し
、評
価
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
気
の
ぶ
ど
う
フ
ェ
ス
タ
開
催

「
国
消
国
産
」も
Ｐ
Ｒ

第
14
回
ぶ
ど
う
品
評
会
開
く

出品されたブドウを慎重に評価する審査員

ブドウの特徴を説明しながら販売する生産者

長野県知事賞
上田地域振興局長賞
21上小農業活性化協議会長賞
上田市長賞
東御市長賞
長野県農業協同組合中央会長賞
全国農業協同組合連合会長野県本部長賞
ＪＡ信州うえだ組合長賞
ＪＡ信州うえだぶどう部会協議会長賞
Ｒ＆Ｃながの青果賞

柳沢　　久利
小林　　初雄
林　　　浩司
北村　　美保
五十嵐　政孝
矢口　　鉄也
木村　　貴志
山崎　　　猛
深井　　　淑
野中　　　剛

東部
東部
塩田
塩田
東部
東部
東部

よだくぼ南部
東部
東部

※入賞者は以下の通り。（敬称略）
賞　名 氏　名 地　区
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
Ｊ
Ａ
川
西
ぶ
ど
う
部
会
は
9
月
9
日
、ブ
ド
ウ
最
盛
期
に
向
け
て
、

盗
難
防
止
対
策
を
始
め
ま
し
た
。

　
近
年
、ブ
ド
ウ
の
盗
難
が
相
次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ
営
農
技

術
員
と
同
部
会
員
が
相
談
し
、盗
難
防
止
対
策
の
一
環
で
、軽
ト
ラ
ッ

ク
な
ど
に
つ
け
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作

成
し
、部
会
員
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
ブ
ド
ウ
盗
難
に
対
す
る
問
題
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、部
会
員
は
自

己
防
衛
の
た
め
、自
主
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。今
回
作
成

し
た
防
犯
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、部
会
員
が
自
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
つ
け
て
走

行
す
る
こ
と
で
、地
域
全
体
で
盗
難
防
止
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
、盗
難
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
同
部
会
で
は
、塩
田
交
番
に
も
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
依
頼
し
、盗
難

防
止
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
事
業
部
は
9
月

16
日
、長
和
町
大
門
の
鷹
山
地
区
の
圃
場
で
、

農
福
連
携
に
よ
る
合
同
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。障
が
い
者
支
援
施
設「
山
の
子

学
園
共
同
村
」の
施
設
利
用
者
6
人
と
補
助

者
３
人
に
Ｊ
Ａ
職
員
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
こ
の
合
同
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
は
、同
施
設

利
用
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
交
流
を
深
め
、新

し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
こ
の
日
は
、ト
ラ
ク
タ
ー
で
掘
り
起
こ
し

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
、参
加
者
全
員
が
手
作
業

で
大
小
に
分
け
て
収
穫
し
ま
し
た
。

　
圃
場
の
あ
る
大
門
鷹
山
地
区
は
、標
高

1
3
0
0
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、高
原
野
菜

地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
栽
培
さ
れ
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、同
施
設
の
給
食
に
使
わ
れ
る

ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
等
で
も
販
売
し
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　
東
信
地
方
で
は
、郷
土
食
料
理
と
し
て
、ま

た
貴
重
な
栄
養
源
と
し
て
、昔
か
ら
小
鮒
の

甘
露
煮
を
食
べ
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
東
部
地
区
事
業
部
で
は
、小
鮒
を
秋

の
風
物
詩
と
し
て
、多
く
の
組
合
員
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、今
年
も
小
鮒
の

水
揚
げ
時
期
に
あ
わ
せ
て
注
文
を
受
け
付
け

ま
し
た
。

　
9
月
12
〜
13
日
、酸
素
と
水
が
入
っ
た
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
、生
き
た
小
鮒
を
入
れ
、調
理
レ

シ
ピ
を
つ
け
て
同
地
区
事
業
部
管
内
の
注
文

者
に
届
け
ま
し
た
。

　
小
鮒
の
甘
露
煮
は
、酒・砂
糖・醤
油
を
煮

立
た
せ
た
鍋
に
小
鮒
を
入
れ
、焦
げ
付
か
な

い
よ
う
に
、水
気
が
な
く
な
り
柔
ら
か
く
な

る
ま
で
煮
込
ん
で
作
り
ま
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
い
た
注
文
者
は「
小
鮒
の

注
文
が
あ
る
と
秋
が
来
た
と
感
じ
る
」「
食
べ

物
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
」と
話

し
ま
し
た
。

　
な
お
、小
鮒
の
注
文
受
付
と
配
送
は
、東

部
地
区
事
業
部
管
内
の
み
の
対
応
で
す
。

合同でジャガイモを収穫する参加者

ビニール袋に入れた小鮒

ねりきりの「はさみきく」に挑戦する参加者
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Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
は
9

月
27
日
、同
地
区
事
業
部
構
内
で
、出
荷
さ

れ
た
令
和
4
年
産
米
の
品
質
検
査
を
行
い

ま
し
た
。品
質
検
査
は
、9
月
27
日
〜
11
月

10
日
ま
で
の
毎
週
火・木
曜
日
に
行
わ
れ
、同

地
区
事
業
部
営
農
課
と
信
用・共
済
担
当
職

員
な
ど
9
人
が
参
加
し
、出
荷
米
の
検
査
と

積
み
込
み
や
運
搬
作
業
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　
同
地
区
事
業
部
の
、今
年
の
出
荷
計
画
は

1
万
3
千
俵
で
、出
荷
さ
れ
た
新
米
は
検
査

員
が
、食
害
を
受
け
て
い
る
粒
や
胴
割
れ
、

着
色
し
て
い
る
粒
な
ど
を
確
認
し
品
質
等

級
を
決
め
、検
査
補
助
員
が
検
査
済
み
の
米

袋
に
検
査
印
や
等
級
印
を
押
し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
産
米
の
全
体
的
な
品
質
は
、天

候
不
順
の
影
響
は
あ
り
ま
し
た
が
、例
年
並

み
で
、1
等
米
の
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。

令
和
4
年
産
米
の
出
荷
始
ま
る

1
等
米
比
率
は
高
く
例
年
並
み

ブ
ド
ウ
最
盛
期
に
向
け
盗
難
防
止
活
動
で

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成

　
Ｊ
Ａ
真
田
地
区
事
業
部
は
9
月
22
日
、上

田
市
立
長
小
学
校
と
同
市
立
傍
陽
小
学
校
周

辺
の
横
断
歩
道
で
、小
学
生
児
童
横
断
サ
ポ

ー
ト
を
行
い
、同
地
区
事
業
部
職
員
5
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
横
断
サ
ポ
ー
ト
は
、同
地
区
事
業
部
管

内
の
小
学
生
の
交
通
安
全
と
見
守
り
活
動
を

目
的
に
、秋
の
交
通
安
全
週
間
に
合
わ
せ
、地

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
参
加
希
望
職
員

を
募
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、通
学
児
童
た
ち
は
元
気
に
あ
い
さ

つ
し
、み
ん
な
で
手
を
あ
げ
て
左
右
の
安
全
を

確
認
し
な
が
ら
横
断
歩
道
を
渡
り
、小
学
校
へ

向
か
い
ま
し
た
。同
横
断
サ
ポ
ー
ト
に
参
加
し

た
職
員
は「
通
学
児
童
の
元
気
な
あ
い
さ
つ

は
、地
域
に
活
気
を
与
え
て
く
れ
る
。交
通
安

全
運
動
を
通
じ
た
こ
の
取
り
組
み
は
、児
童
の

父
母
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、更
に
地
域
の
み
な
さ

ん
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
」と

話
し
ま
し
た
。

秋
の
交
通
安
全
週
間
で
Ｊ
Ａ
職
員
が

小
学
生
児
童
の
横
断
を
サ
ポ
ー
ト

　
Ｊ
Ａ
丸
子
地
区
事
業
部
管
内
の
生
産
者

依
田
徳
子
さ
ん
は
、9
月
13
日
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ

ジ
オ
の
番
組「
い
い
Ｊ
Ａ
ん
！
信
州
」（
坂
ち

ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
ぃ
内
コ
ー
ナ

ー
）の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
番
組
の「
が
ん
ば
れ
農
業
女
子
Ｌ
ａ
ｄ

ｙ
農
！
」コ
ー
ナ
ー
で
、塩
入
美
雪
リ
ポ
ー

タ
ー
が
依
田
さ
ん
か
ら
、栽
培
品
目
、農

業
、生
産
の
魅
力
や
喜
び
な
ど
の
話
し
を
聞

き
ま
し
た
。同
コ
ー
ナ
ー
は
、い
き
い
き
と

農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
女
性
生
産
者
を

取
り
上
げ
、現
場
の
生
の
声
を
伝
え
ま
す
。

　
依
田
さ
ん
は
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、ブ
ド
ウ

な
ど
を
栽
培
し
、上
田
市
丸
子
農
産
物
直

売
加
工
セ
ン
タ
ー「
あ
さ
つ
ゆ
」に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
依
田
さ
ん
は「
た
く
さ
ん
栽
培
す
る
の
は

大
変
だ
け
ど
や
り
が
い
が
あ
る
。自
分
が

育
て
た
野
菜
や
果
物
が
、多
く
の
み
な
さ
ん

に
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
、と
て
も
う
れ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
内
容
は
9
月
19
日
に
、ラ
ジ
オ

放
送
さ
れ
ま
し
た
。

塩入リポーターの取材を
受ける依田さん（左）

元気に横断歩道を渡り通学する児童と
サポートする職員ら

依
田
さ
ん
ラ
ジ
オ
出
演
で

魅
力
や
喜
び
を
語
る

　
Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
は

9
月
14
日
、Ｊ
Ａ
本
所
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
体
験
教
室
を
開
き
、組
合
員
と

地
域
住
民
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　（
株
）農
協
観
光
の
企
画
で
旅
行
気
分
を

味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、京
都
オ
ン
ラ
イ
ン

体
験
教
室
の
中
か
ら
、普
段
作
る
こ
と
が
な

い「
ね
り
き
り
教
室
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
参
加
者
は
、京
都
か
ら
送
ら
れ
て

来
た
ね
り
き
り
の
道
具
や
材
料
一
式
を
使

い
、気
軽
に
ね
り
き
り
教
室
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
参
加
者
は「
初
め
て
作
っ
た
が
、材
料
と

道
具
が
全
て
揃
っ
て
い
た
の
で
安
心
し
て
で

き
た
」「
職
人
の
凄
さ
を
実
感
し
た
」な
ど
、

ひ
と
時
の
間
、旅
行
気
分
を
味
わ
い
ま
し

た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
気
軽
に
参
加
！

『
京
都
ね
り
き
り
教
室
』開
く

人
気
の
秋
の
風
物
詩

今
年
も
小
鮒
の
注
文
受
け
付
け
る

福
祉
施
設
利
用
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
が

合
同
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫

防犯ステッカーを披露する北村美保部会長（左）と
林浩司副部会長

出荷米を検査する検査員
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装
備
と
事
故
予
防

「刈払機」

●
排
気
量

　
排
気
量
が
大
き
い
ほ
ど
力
が
強
く
な
り
ま

す
。作
業
面
積
が
広
い
場
合
や
ナ
イ
ロ
ン
コ
ー

ド
を
使
い
た
い
場
合
は
26
c
c
ク
ラ
ス
が
お

す
す
め
で
す
。狭
い
場
所
し
か
使
わ
な
い
場
合

や
作
業
者
が
女
性
や
年
配
の
方
の
場
合
は
、比

較
的
安
価
で
軽
量
な
20
〜
23
c
c
で
も
良
い

で
し
ょ
う
。

●
エ
ン
ジ
ン
式
と
充
電
式

　
エ
ン
ジ
ン
式
は
パ
ワ
ー
が
強
く
、刈
払
機
本

体
が
比
較
的
安
価
で
、長
時
間
の
作
業
が
で
き

る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

必
要
で
す
が
、き
ち
ん
と
や
っ
て
い
れ
ば
長
持

ち
す
る
こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
。2
サ

イ
ク
ル
エ
ン
ジ
ン
の
場
合
、燃
料
は
ガ
ソ
リ
ン

と
オ
イ
ル
の
混
合
燃
料
を
使
い
ま
す
。50
：
1

が
今
は
一
般
的
で
す
が
、25
：
1
の
燃
料
も
あ

り
ま
す
。機
械
に
合
っ
た
燃
料
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

　
充
電
式
は
、バ
ッ
テ
リ
ー
の
進
化
に
よ
っ
て

エ
ン
ジ
ン
式
に
劣
ら
な
い
パ
ワ
ー
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。エ
ン
ジ
ン
が
な
い
の
で
、

排
気
ガ
ス
が
出
ず
軽
量
で
静
か
な
こ
と
や
、燃

料
の
用
意
が
い
ら
な
い
こ
と
が
長
所
で
す
。特

に
暑
さ
を
避
け
て
早
朝
か
ら
作
業
を
し
た
い

と
き
に
、騒
音
で
近
所
に
気
を
遣
わ
な
く
て
よ

い
と
人
気
で
す
。た
だ
し
作
業
前
に
充
電
を
し

て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
作
業
時
間
が

長
い
の
な
ら
バ
ッ
テ
リ
ー
を
複
数
持
っ
て
い
た

方
が
良
い
こ
と
、本
体
価
格
が
高
価
な
こ
と
が

弱
点
で
す
。

●
チ
ッ
プ
ソ
ー
と
ナ
イ
ロ
ン
カ
ッ
タ
ー

　
チ
ッ
プ
ソ
ー
は
硬
質
鉄
板
に
超
鋼
金
属
チ
ッ

プ
を
埋
め
込
ん
だ
も
の
で
す
。回
転
さ
せ
て
ス

パ
ッ
と
刈
り
ま
す
。柔
ら
か
い
草
か
ら
竹
や
木

ま
で
対
応
で
き
ま
す
。安
価
な
使
い
捨
て
タ
イ

プ
か
ら
高
材
質
、高
品
質
の
も
の
ま
で
用
途
に

合
わ
せ
た
チ
ッ
プ
ソ
ー
が
あ
り
ま
す
。サ
イ
ズ

は
、排
気
量
が
23
c
c
以
上
な
ら
10
イ
ン
チ
、

そ
れ
以
下
な
ら
9
イ
ン
チ
に
す
る
と
ぶ
れ
に

く
く
使
い
や
す
い
で
す
。

　
ナ
イ
ロ
ン
カ
ッ
タ
ー
は
硬
質
の
ナ
イ
ロ
ン
コ

ー
ド
で
、柔
ら
か
な
草
が
刈
れ
ま
す
。建
物
の

き
わ
な
ど
、チ
ッ
プ
ソ
ー
が
当
た
る
と
刃
が
欠

け
て
し
ま
う
よ
う
な
場
所
で
も
安
心
し
て
使

え
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。刃
が
無
い
の
で
軽

量
か
つ
身
体
を
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
恐
れ
が

な
く
、初
心
者
に
人
気
が
あ
り
ま
す
が
、パ
ワ

ー
で
た
た
き
切
る
感
じ
な
の
で
、排
気
量
の
大

き
い
刈
払
機
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
作
業
中
に
草
が
絡
ま
っ
て
回
転
が
止
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て

（
電
源
を
切
っ
て
）か
ら
取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
。運
転
し
た
ま
ま
だ
と
取
り
除
い
た
と
た

ん
に
回
転
し
始
め
、手
を
切
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。チ
ッ
プ
ソ
ー
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、

障
害
物
や
地
面
に
刃
が
当
た
っ
た
時
に
回
転

方
向
と
逆
の
向
き
に
刃
が
跳
ね
返
る
キ
ッ
ク

バ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
起
き
ま
す
。作
業

者
や
周
囲
の
人
が
ケ
ガ
を
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、刃
の
左
側
で
刈
り
、往
復
刈
り
は
し
な

い
こ
と
、木
に
押
し
当
て
る
な
ど
無
理
な
使
い

方
を
し
な
い
こ
と
、作
業
者
の
周
囲
15
ｍ
以
内

に
は
近
づ
か
な
い
こ
と
な
ど
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　
使
う
前
に
は
、部
品
が
、特
に
刈
刃
が
き
ち

ん
と
取
り
付
け
ら
れ
、締
め
付
け
ら
れ
て
い

る
か
を
点
検
し
ま
す
。チ
ッ
プ
ソ
ー
の
欠
け
や

割
れ
が
無
い
か
も
確
認
し
ま
す
。混
合
燃
料

は
缶
を
揺
ら
し
て
混
ぜ
て
か
ら
入
れ
ま
し
ょ

う
。

　
使
い
終
わ
っ
た
ら
燃
料
を
抜
き
ま
す
。入
れ

っ
ぱ
な
し
は
エ
ン
ジ
ン
の
故
障
や
火
災
の
原

因
に
な
り
ま
す
。数
日
以
内
に
使
わ
な
い
よ

う
な
ら
抜
い
た
ほ
う
が
良
い
で
す
。燃
料
は

携
行
缶
に
い
れ
て
涼
し
い
場
所
で
保
管
し
ま

す
。な
お
、抜
い
た
後
も
う
一
度
エ
ン
ジ
ン
を

か
け
て
止
ま
る
ま
で
動
か
し
て
お
く
と
古
い

燃
料
が
残
る
こ
と
が
な
い
の
で
、次
に
使
う

と
き
に
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
り
が
良
い
で
す
。バ

ッ
テ
リ
ー
は
フ
ル
充
電
し
て
お
く
よ
り
少
し

使
っ
た
状
態
で
保
管
す
る
と
、電
池
が
長
持

ち
し
ま
す
。

　
安
全
に
使
う
た
め
に
適
正
な
装
備
を
し
ま

し
ょ
う
。刈
払
機
に
は
飛
散
防
止
カ
バ
ー
や

肩
掛
け
ベ
ル
ト
を
付
け
ま
す
。身
に
着
け
る

装
備
に
は
、手
袋
、サ
ロ
ペ
ッ
ト
、す
ね
当
て
、

フ
ェ
イ
ス
カ
バ
ー
、保
護
メ
ガ
ネ
、作
業
靴
、笛

な
ど
が
あ
り
ま
す
。作
業
中
、草
に
隠
れ
て
い

た
障
害
物
が
飛
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に

ナ
イ
ロ
ン
コ
ー
ド
を
使
う
場
合
は
、ち
ぎ
れ
た

草
が
飛
び
散
り
や
す
く
、小
石
も
飛
ば
し
や

す
い
の
で
、す
ね
当
て
や
フ
ェ
イ
ス
カ
バ
ー
を

必
ず
装
着
し
ま
し
ょ
う
。笛
は
作
業
中
の
危

険
な
ど
を
知
ら
せ
る
時
に
使
い
ま
す
。作
業

音
が
大
き
い
の
で
声
を
上
げ
て
も
気
づ
き
に

く
い
た
め
で
す
。

防風防寒手袋
防寒手袋　パワーグラブ
サーモスリークウォーター暖

1,045円(税込)

種

　類

刈
払
機
の
管
理

◎中央店☎29-8177　           ◎東部店☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

保護メガネ

腕カバー

耳覆い
（イヤーマフ）

保護帽
（ヘルメット）

笛

滑りにくい
作業靴

手袋

すね当て

　広い場所の除草に便利なので、農作業はもち
ろん、最近では家庭でも気軽に使われるように
なりました。しかしなんとなく使っていません
か？快適に安全に使えるように、今回は刈払機の
お話をしましょう。

燃料を抜いておこう

ナイロン
カッター

チップソーEGアニマルカモフラ
内側TPUフィルムと特殊ハード
PU使用で防寒対策
サイズ／M・L・LL

605円(税込)

手のひら部／天然ゴムコーティングでやわ
らかくソフトなはめ心地
雪おろしや冬期の作業に最適
サイズ／S・M・L・LL



【申込み・お問い合わせ】
ＪＡ信州うえだプレミアムサロン（☎23-1145　FAX 29-3066）

ＪＡ信州うえだ
「資産管理セミナー」のご案内

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等期　日

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

理事会だより
①資産自己査定結果について
②令和４年度上半期決算結果について
③諸規程の変更について

④東御市農業委員会委員候補者の推薦について
⑤令和４年産米の概算金について

　　９月の定例理事会（令和４年９月２７日）において、次の議案が審議・可決されました。

ローン営業センター 午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

平日・土・日
※平日にかかる祝日は
　休業いたします。

東御支所

11月　5日（土）
11月12日（土）
11月19日（土）
12月　3日（土）

11月26日（土）

平日

丸子支所

各支所

ローン相談日ローン相談日

健 康 講 座I N F O R M A T I O N
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じゅんこ保健師のじゅんこ保健師の

まるやま じゅんこ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
丸山 淳子保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

　11月8日は「いい歯の日」。これにちなんで、今月は歯の健康についてのお話です。
　歯が生え揃っているわたしたちにとって、毎日おいしく食事をすることは、一見普通のことのように感じます。し
かし、年齢を重ねるにつれ歯周病や欠損などにより、ひとたび歯を失ってしまうと、全身の健康状態に大きく影響
を及ぼすことをご存じでしょうか？

お口の健康お口の健康お口の健康

健康な歯を保つために
　しっかりよく噛んで食べることの他に、日頃のお口のケアがとても大切になります。普段の歯磨きを振り返って
みましょう。
・ 食事の後は歯磨きをしていますか？ガシガシと音が出るほど強く磨くと歯肉を痛めるので、歯ブラシはやさしく

小刻みに動かし、歯を一本ずつ磨くことがポイントです。歯と歯ぐきの間に食べ物や細菌がたまりやすいので、
歯の生え際も磨きましょう。

・ 歯と歯の間は糸ようじや歯間ブラシを使用していますか？通常の歯磨きだけではお口全体の６割しか汚れが落
　ちていないと言われています。糸ようじや歯間ブラシを使うことで、さらに２割きれいをアップさせましょう。
・ 人によって歯の生え方、汚れのたまりやすい場所が違います。一度歯科で自分に合った歯磨きの仕方を指導し
　ていただきましょう。また、定期的な歯科検診も習慣としましょう。

歯が健康でしっかり噛める 歯が無いまたはかみ合わせが悪く噛めない

食材の選択肢が増え、消化や吸収も良くなり栄養状
態が良くなる。

唾液が分泌されて、口の中がきれいになる。
歯周病の予防になる。

食べることを楽しむことができる。
会話など、人との交流を楽しむことができる。

食材の選択肢が少なく、入れ歯などの場合は痛みな
どの原因で食事が楽しめないことがある。
うまく話せないと、人との交流がおっくうになる。

唾液が少ないと口腔内の細菌が増えて歯周病や口
臭の心配。歯周病は歯を失う原因の第1位。
また、心疾患との関連も指摘されている。

満腹感が得られ、食べ過ぎの予防になる。

やわらかい食材を好むようになり、栄養が偏る。野菜
も食べづらくなるので、糖尿病をはじめとした病気の
心配。

噛むことが脳への刺激となり、認知症の予防になる。 噛む刺激が少なくなり、認知症の心配。認知症になる
と、生活の質が落ちる心配。

満腹感が得られず食べ過ぎてしまい、肥満の心配。

　ＪＡ信州うえだでは、組合員や利用者の皆様を対象とした資産管理セミナーを開催します。
　テーマは「相続の基礎と節税対策」。相続税の基礎と有効な節税対策を税理士がわかりやすく解
説します。
　本セミナーは無料ですが事前の参加申し込みが必要となります。下記事項をご確認の上、お申
込み下さい。

日　　時

会　　場

講　　師

定　　員

申 込 み

令和４年１２月１０日（土）　午前9：30～11：30（終了予定）

ＪＡ信州うえだ　本所3階（ハニーウェル）　上田市大手2-7-10

柴原　一　税理士（ＪＡ全中・ＪＡまちづくり資産管理情報顧問税理士）

５０名　※定員に達し次第締切らせていただきます。

ＪＡ信州うえだプレミアムサロンもしくは最寄りのＪＡ各支所・店窓口
※新型コロナウイルス感染状況によっては開催を中止する場合があります。

　おいしいものを、大切な人と気兼ねなく食べる。病気の予防の他に、食事は楽しみでもあります。日頃か
ら歯をきれいに保ち、心も身体も健康に過ごしましょう。一人で食べるときも、スマホやテレビは消して、しっ
かり噛んで食事を味わいましょう。
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な ん で も 掲 示 板

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、昨年に引き続き「人形供養祭」を
中止することといたしました。大変申し訳ありませんが、ご了承いただきますようお願
い申し上げます。 株式会社ジェイエイサービス中止のお知らせ

人形供養祭

11月25日(金)・26日(土)

体感フェア
JAスマート農業機械

　収入保険は、自然災害や価格低下だけでなく、災害で作付不能、けがや病気で収穫不能、など農業者の経営努
力だけでは避けられない収入減少が補償の対象です。
　令和５年の新規加入申請期限は令和４年12月末までです。県内に住所を有し、青色申告を行っている農業者
であればご加入いただけます。
　補償の内容は、保険期間の農作物の販売収入が、基準収入の９割(積立て部分１割、掛捨て保険部分８割)を下
回った場合に差額の９割を上限に補填します。保険事故が発生し、資金繰りに困ったときは、無利子の「つなぎ融
資」貸付けをご利用いただけます。
　今年度より掛捨て保険部分の保険料に対し、市町村から一部補助を受けられるようになりました。
また、新規加入の野菜生産者は2年間（令和5年、令和6年）の野菜価格安定制度との同時利用も可能です。

詳しくは：ＮＯＳＡＩ長野上小支所　ＴＥＬ：３５－３３３３

会　場

内　容

主　催

日　時 11月26日（土）午前8時～午後2時

JA信州うえだ農産物流通センター
（上田市殿城80 ℡.23-4084）

ＪＡ信州うえだ・果樹部会・きのこ協議会・畜産部会

地元産のリンゴ「ふじ」や「きのこ」など、
旬の農畜産物の即売会を行います。

・家庭用「ふじ」の販売
・贈答用「ふじ」の申し込み受付
・「きのこ」エノキタケ・ブナシメジ・ナメコの販売、
　品評会のきのこ出品
・畜産物販売、新米販売など
・農業機械展示会
※新型コロナウイルスの感染防止のため、試食など飲食を伴う
　イベントは行いません。来場者が集中した場合、会場への入
　場を制限する場合があります。係員の指示に従ってご入場ください。

11月26日土
「ふじ」即売会・「きのこ」即売会「ふじ」即売会・「きのこ」即売会「ふじ」即売会・「きのこ」即売会
収穫感謝祭収穫感謝祭

【農業経営収入保険】
令和５年の加入申請期限せまる花き栽培定年帰農講座のお知らせ

場　所

内　容

参加費

日　時 ２０２2年１２月3日（土）　
午前１０時～正午

無　料

11月28日（月）

申込先

申込締切日

長野県上田地域振興局 上田農業農村支援センター　農業農村振興課　担当：森
上田市材木町１－２－６　上田合同庁舎内　TEL：２５－７１２６　FAX：２７－２１３６

JA信州うえだ農産物流通センター
（上田市殿城８０）

・上田地域の花き栽培について
・「年金+α」の農業経営について
・主な花き品目の生産性と収益性、
 作業スケジュールについて

・定年帰農花き生産者の取り組み事例紹介

対　象 近々退職される方もしくはすでに
退職された方で、市場出荷向けの
花き栽培農家を目指す方

（夫婦での参加も大歓迎です）

花き栽培定年帰農講座のお知らせ花き栽培定年帰農講座のお知らせ
花の生育に適した上小地域で、ご退職を機に市場向けの花き栽培に取り組んでみませんか？

主催：長野県農協生産資材事業推進協議会農業機械専門部会 JA長野県・JA全農長野

ご来場の皆様へ 新型コロナ感染対策のお願い
●37.5℃以上の発熱や咳などの症状がある方、体調がすぐれない方の
　ご来場はお控え願います。なお受付時の検温で発熱が確認された場合は、
　入場を制限させていただきます。
●会場内では、受付、マスクの着用、手指の消毒、咳エチケットなど感染対
　策にご協力願います。
●コロナの感染状況によっては中止する場合もございます。
　中止の場合、全農長野ホームページにて11月上旬までに
　告知します。　(https://www.nn.zennoh.or.jp)

2022

最新のスマート農業技術を実演・展示にてご紹介

11月25日(金)・26日(土)
9：00～15：00
安曇野スイス村サンモリッツ および周辺駐車場

体感フェア
JAスマート農業機械

両日
会場

来場いただいた方に来場者記念品を進呈 数量限定

ＱＲコード

分散来場にご協力ください

※新型コロナウイルス感染防止のため、マスク着用・手指消毒・検温等の対策にご協力を
お願いします。感染状況によっては、講座を中止する場合があります。
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今月のプレゼント商品

J A N ! J A N !

〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 9
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
 ツキミザケ

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード 携帯電話でアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

応募数 9月号は76通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  1　忘れないように取ります
  3　とんぶりは、この植物の実を加工したものです
  7　マチュピチュは　　　帝国の遺跡です
  9　「もしもし」と出ます
10　枯れ山水の庭には作りません
12　壱が一、弐が二なら、陸は
13　王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3でした
15　恋よりも深いものなのかも
16　桃太郎の家来の一員
18　モミジとも呼ばれることもあります
20　不公平ではありません
22　今年収穫した米のこと
23　トラクターを数えるときに使う言葉

  1　11月3日は文化の日。　　天皇の誕生
       日でもあります
  2　浅草寺の表参道入口に立つ雷
  4　カップルが組むことも
  5　11月23日は　　　感謝の日。国民の
       祝日です
  6　不審に思う気持ち。　　　の念を抱く
  8　牛や馬に与える餌のこと
11　眼科で視力　　　を受けた
13　マラソン選手に沿道から飛ぶことも
14　クラブを持ってコースを回ります
15　兵庫県の　　　市は子午線のまちとして
       知られています
17　イースター島にある巨大な石像
19　根拠のないうわさ話
21　木々が空中に伸ばすもの

お便りコーナーお便りコーナー

（撮影：１０月中旬）

夕日をうけて赤く映えるうろこ雲（いわし雲、
さば雲）秋空を代表する美しい雲です。

撮影場所：青木村当郷（西部地区）

当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

　
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
５
月
号
で「
時
間
が

た
つ
の
が
一
際
早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず

早
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
も
あ
と
少
し
で

年
末
年
始
を
迎
え
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
秋

も
深
ま
り
朝
夕
は
め
っ
き
り
冷
え
込
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
、
収
穫
作
業
も
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
農
作
業
も
ひ
と
段
落
で
し
ょ
う
か
。
11

月
に
は
、
古
く
か
ら
日
本
各
地
で
行
わ
れ
て

い
る「
新
嘗
祭（
に
い
な
め
さ
い
）」と
い
う
祭

事
が
あ
り
ま
す
、
五
穀
の
収
穫
を
祝
い
、
農

作
物
の
恵
み
に
感
謝
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
も
農
家
の
み
な
さ
ん
の
勤
労
を
労

っ
て
、秋
の
恵
み
に
感
謝
し
、お
い
し
く
ご
飯

を
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
月
の
担
当（
柳
沢
）

一般的に肉料理や
チーズに合います。

　
　
今
年
は
、春
か
ら
高
温
多
雨
で
、畑
作

物
に
異
常
を
感
じ
ま
し
た
。特
に
顕
著
だ
っ

た
の
が
モ
ロ
ッ
コ
豆
の
不
作
で
す
、い
つ
も

の
年
よ
り
高
温
が
続
い
た
せ
い
だ
と
思
い

ま
す
。又
、雑
草
の
繁
茂
に
も
苦
慮
し
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｔ・Ｋ
　
89
歳
）

（
編
）今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
か
ら
、気
温
の

影
響
は
大
き
い
よ
う
で
す
ね
。私
は
、昨
年

よ
り
１
回
多
く
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

　
　
玉
ね
ぎ
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
の

で
、東
京・大
阪・埼
玉
の
友
人
に
送
り
ま
し

た
。「
玉
ね
ぎ
が
高
く
て
カ
レ
ー
も
シ
チ
ュ

ー
も
肉
じ
ゃ
が
も
我
慢
し
て
い
た
か
ら
、思

う
存
分
食
べ
ら
れ
る
」と
、喜
び
の
電
話
を

も
ら
い
、こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
Ｓ・Ｋ
　
59
歳
）

（
編
）良
か
っ
た
で
す
、作
っ
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
ね
！
や
っ
ぱ
り
、ど
ん
な
料
理
に
も

使
え
る
玉
ね
ぎ
は
必
需
品
で
す
ね
。

　
　
ご
近
所
さ
ん
か
ら
初
物
の
リ
ン
ゴ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。毎
年
津
軽
、信
濃
ス
イ

ー
ト
、ふ
じ
を
沢
山
い
た
だ
い
て
ま
す
。他

の
ど
の
フ
ル
ー
ツ
よ
り
も
リ
ン
ゴ
大
好
き

我
が
家
は
、待
ち
侘
び
た
嬉
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｔ・Ｋ
）

（
編
）良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。健
康
効

果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ
を
、存

も
沢
山
と
れ
そ
う
で
す
。新
米
楽
し
み
で

す
。　
　
　
　
　 

（
Ｙ・Ｔ
　
74
歳
　
主
婦
）

（
編
）い
い
で
す
ね
！
採
れ
た
て
新
米
の
お
む

す
び
と
み
ょ
う
が
の
み
そ
漬
け
を
持
っ
て
、

秋
の
行
楽
に
出
か
け
て
み
た
い
で
す
。

 

　
　
人
間
ド
ッ
ク
で
循
環
器
の
異
常
が
発

見
さ
れ
、専
門
医
へ
い
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
共

済
か
ら
の
給
付
金
も
い
た
だ
い
て
助
か
り

ま
し
た
。体
の
調
子
を
と
と
の
え
無
理
を
し

な
い
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
お
も
い

ま
す
。　
　
　
　 

（
Ｈ・Ｔ
　
68
歳
　
農
業
）

（
編
）定
期
健
診
は
大
事
で
す
ね
。Ｊ
Ａ
共
済

が
お
役
に
た
て
た
こ
と
幸
い
で
す
。こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
　
秋
で
す
ね
。栗
を
母
か
ら
貰
っ
て
き
た

の
で
、毎
日
栗
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
て
い
ま

す
！
ホ
ク
ホ
ク
し
て
い
て
、甘
く
て
美
味
し

い
で
す
。（^o^）
　 

（
Ａ・Ｔ
　
36
歳
　
会
社
員
）

（
編
）秋
を
代
表
す
る
食
材
！
ホ
ク
ホ
ク
で

甘
い
栗
ご
飯
は
最
高
の
ご
ち
そ
う
で
す
。旬

の
味
を
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

分
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
先
日
仕
事
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
い
、初

め
て
お
詫
び
文
を
書
き
ま
し
た
。落
ち
込

ん
で
い
た
所
、娘
に「
次
は
同
じ
ミ
ス
を
し

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い
ん
じ
ゃ
な

い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
通

り
で
す
ね
、気
持
ち
を
切
り
替
え
て
失
敗

し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　 

（
Ｋ・Ｓ
　
57
歳
　
会
社
員
）

（
編
）娘
さ
ん
、偉
い
で
す
！
人
間
、ミ
ス
は
付

き
物
だ
と
思
い
ま
す
、失
敗
の
無
い
成
功
は

あ
り
ま
せ
ん
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
１
本
の
ゴ
ー
ヤ
の
苗
が
成
長
し
た
く

さ
ん
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、食

べ
る
こ
と
が
追
い
つ
か
ず
、緑
色
か
ら
黄
色

に
変
色
し
た
の
で
捨
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。

妻
が
ど
こ
か
ら
か
食
べ
ら
れ
る
と
聞
き
、さ

っ
そ
く
黄
色
の
ゴ
ー
ヤ
を
食
べ
た
と
こ
ろ

（
サ
ラ
ダ
の
よ
う
に
し
て
）と
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
し
た
。    

（
Ｈ・Ｔ
　
67
歳
）

（
編
）黄
色
の
ゴ
ー
ヤ
い
い
で
す
ね
！
熟
す
と

黄
色
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
っ
て
苦
み
も
減

る
よ
う
で
す
、勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
我
が
家
に
は
沢
山
と
れ
る
み
ょ
う
が

が
あ
り
ま
す
。・酢
づ
け・天
ぷ
ら・薬
味・み

そ
漬
け・・・　
花
は
白
く
て
き
れ
い
に
咲
き

ま
す
。風
も
秋
の
風
に
な
り
ま
し
た
。お
米

応募の締め切りは11月30日。正解者の中から
抽選で5名様に「エーコープ　もちもちミルク
パン　みかん味（4個セット）」をプレゼント！！

米
粉
の
も
っ
ち
り・し
っ
と
り
し
た

食
感
が
ク
セ
に
な
る
！

農
協
牛
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

新
発
売
の
み
か
ん
味
で
す
。

米
粉
の
も
っ
ち
り・し
っ
と
り
し
た

食
感
が
ク
セ
に
な
る
！

農
協
牛
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

新
発
売
の
み
か
ん
味
で
す
。

草
一
本
酸
素
出
す
為
励
ん
で
る

酔
う
ほ
ど
に
次
つ
ぎ
本
音
止
ま
ら
な
い

虫
の
音
に
詠
み
た
い
気
持
ち
動
か
さ
れ

若
者
の
子
が
出
来
学
ぶ
家
事
育
児

今
日
ひ
と
日
感
謝
で
締
め
る
老
日
記

押
す
よ
り
も
引
く
事
覚
え
円
満
に

老
眼
が
ほ
こ
り
汚
れ
に
甘
く
な
り

同
郷
の
好
誼
を
交
わ
す
コ
ッ
プ
酒

値
上
が
り
の
麦
を
喰
う
よ
り
米
を
喰
え

光
ら
な
い
命
は
な
い
と
励
む
趣
味

聞
き
流
す
コ
ツ
を
覚
え
た
老
い
の
耳

手
酌
酒
相
伴
し
て
る
す
が
れ
虫

◎
選
者
吟
／
足
腰
の
不
平
不
満
が
煮
え
切
ら
ず

赤
ト
ン
ボ
葱
の
葉
先
に
ひ
と
休
み

曼
珠
沙
華
会
ひ
た
き
人
の
庭
に
咲
く

豊
水
梨
満
月
回
す
ご
と
剥
き
ぬ

落
葉
踏
む
カ
サ
と
コ
ソ
と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

秋
の
蚊
や
間
引
き
し
を
れ
ば
親
し
気
に

長
き
夜
や
膝
の
絵
本
に
古
き
染
み

老
い
二
人
灯
消
し
聴
く
虫
時
雨

豊
作
よ
柿
色
み
せ
て
来
た
り
け
り

新
栗
に
童
謡
唱
歌
想
ひ
馳
せ

名
刹
の
庭
を
彩
る
萩
の
花

◎
選
者
吟
／
芒
ら
に
喜
び
の
風
き
て
ゐ
た
り

上
田
市
林
之
郷
　
岩
瀬
　
邦
子

上
田
市
芳
田
　
　
柳
澤
　
乾
司

上
田
市
五
加
　
　
甲
田
　
啓
子

青
木
村
村
松
　
　
増
田
　
久
義

上
田
市
小
島
　
　
安
藤
　
松
枝

上
田
市
上
野
　
　
清
水
　
篤
子

上
田
市
富
士
山
　
大
森
乃
里
子

上
田
市
真
田
町
本
原
　
有
賀
　
晩
鐘

上
田
市
諏
訪
形
　
大
庭
　
嘉
門

上
田
市
築
地
　
　
勝
見
　
　
稔

東
御
市
和
　
　
　
白
石
　
幸
男

上
田
市
蒼
久
保
　
畔
上
　
綾
子

長
和
町
長
久
保
　
石
井
　
雪
枝

長
和
町
長
久
保
　
倉
沢
寿
美
子

上
田
市
真
田
町
長
　
宮
崎
　
拓
男

上
田
市
築
地
　
　
勝
見
　
　
稔

上
田
市
保
野
　
　
清
水
ゆ
き
子

上
田
市
上
塩
尻
　
永
井
　
陶
子

上
田
市
東
内
　
　
山
本
　
　
進

上
田
市
長
瀬
　
　
山
岸
　
政
子

上
田
市
生
田
　
　
辰
野
　
昌
子

上
田
市
古
安
曽
　
甲
田
　
隆
登



HOROSCOPES
今月の星座占い

牡羊座
（3.21～4.19）

牡牛座 双子座 蟹　座 獅子座

蠍　座射手座山羊座水瓶座

魚　座 乙女座

天秤座

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 柿

目まぐるしくいろいろなことが飛
び込んできますが発展運。時
間の許す限り頼まれ事は引き
受けて。連絡はこまめに

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ホタテ

中旬までは計画的に動けま
す。仕事や学習の時間を詰め
込んで。下旬は自由な時間を
楽しみましょう。外出も吉

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ホウレンソウ

好調運です。あなたの存在が
難しい問題を解決に導き感謝
されそう。笑顔と誠意が幸運の
鍵。華やかな場にツキ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ハクサイ

頑張るほど空回りしてしまうと
きはあるもの。肩の力を抜いて
みて。視点を変えると意外な
解決策に気付けるはず

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 リンゴ

大逆転を起こすチャンス到
来！うまくいっていないことが
あるならてこ入れを。新発想
が新しい道を開きます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ヤマトイモ

問題は多くても、やるべきこと
は見えてきます。全て丸くは収
まらないので取捨選択を。大
切なことを優先して◎

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 シュンギク

交友関係が活発化。新しい情
報も入ってきて新展開が見え
てきそう。話し合いながら進める
姿勢が好環境をつくります

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 サツマイモ

頭の中では成功の絵が描けて
いても現実は厳しいと実感する
場面がありそう。丁寧なコミュニ
ケーションを心がけて

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ユリ根

ちょっと驚く出来事に遭遇しそ
う。誤解もあるようなので、でき
るだけ事実のみを簡潔に述べ
るようにしましょう

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ネギ

交友関係が広がり楽しめます。
ただ、トラブルを持ち込んでくる
人も。時にはNOとはっきり言う
ことも大切

〈幸運を呼ぶ食べ物〉　カブ

のんびり過ごせます。趣味の
時間を充実させ創作活動に力
を入れるのも良さそう。おいし
いものを食べて運気アップ

（4.20～5.20） （5.21～6.21） （6.22～7.22） （7.23～8.22）

（8.23～9.22）

（9.23～10.23）（10.24～11.22）（11.23～12.21）（12.22～1.19）（1.20～2.18）

（2.19～3.20）

上昇運です。少しずつ状況が
整ってきますから、慌てず機を
見ましょう。旅行やおけいこ事
の計画を立てると◎

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ニンジン

今 月 の 旬 の 食 材

今がおいしい旬の食材をご紹介します !

材料（6個分）

油揚げは半分に切り、中を開いて袋状にします。鍋にお湯
を沸かし、1～2分ゆでて油抜きをした後、ザルにあげ粗熱
をとり、余分な水けを絞ります。
鍋に★と①の油揚げを入れて中火で熱し、煮立ったら弱
火にして落し蓋をし、10分煮ます。火を止め、油揚げの上
下を入れ替えてそのまま冷めるまでおきます。
野沢菜は荒くみじん切りにします。フライパンにサラダ油
を入れて熱し、野沢菜とちりめんじゃこを炒めます。
ボウルに■を入れて混ぜる。温かいごはん、白いりごま、
③を加えて切るように混ぜます。
汁気を絞ったいなりの皮に④を入れて口を閉じます。

①

②

③

④

⑤

作り方

●学　名／Hylotelephium  sieboldii　
●科　名／ベンケイソウ科　●原　産／日本 H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ旬をおとどけ

ミセバヤ

 昔から観賞用に楽しまれており、江戸時代に特に人気があり
ました。かつては日本の各地に自生していた山野草ですが、
現在は香川県小豆島や奈良県の限られた場所のみでわずか
に見られます。名前は「君に見せばや(見せたい)」という古語
が由来で、確かに誰かに見せてあげたいと思うくらい魅力的
な植物です。冬は落葉して寒さに耐え、春にバラの花のよう
に芽吹き、夏は灰青色の丸い肉厚の葉が美しく、秋はピンク
や赤の花を咲かせつつ紅葉する姿が見事です。多肉植物の
一種でもあり、古いけれど新しい印象の植物です。

　日本原産の植物なので管理は比較的ラクです。多肉植物
ですが冬は落葉して春にまた芽が出ます。
　日当たりがよく風通しの良い場所を好みます。土は水は
けがよいものがいいので、山野草用の土や、鹿沼土や赤玉
土を混ぜた培養土が向いています。ロックガーデンにもよく
合います。だんだん伸びて垂れ下がってくるので、背の高い鉢に植えて動きを出すのも面白いです。
　肥料はあまり必要なく、緩効性肥料や液肥をたまにやれば良いです。
　多肉植物なので多湿状態だと腐りやすいです。水は土が乾いてからやりましょう。庭植えの場合はよほど日照りが続かない限
り雨に任せておいても大丈夫です。冬は葉が落ち枯れたようになりますが生きています。乾燥気味で良いですが、たまに水をや
りましょう。霜には当てない方が安心です。
　下葉が枯れて落ちたものをそのままにしておくと、かびて茎が腐りやすくなるので、気づいたら取り除きましょう。花がらは、
種を採るのでなければこまめに摘んだ方が株が疲れません。
　根が意外とたくさん張るので、鉢植えの場合は2年に一度、4月に植え替えます。この時に株分けで増やすことも可能です。

野沢菜とちりめんじゃこのいなり寿司

よい食P

●温かいごはん／1合分
●油揚げ／6枚
●野沢菜／100ｇ
●ちりめんじゃこ／15ｇ
●白いりごま／小さじ2
●サラダ油／大さじ1

★みりん／大さじ2
★砂糖／大さじ2
★しょうゆ／大さじ2
★水／100ｃｃ
■Ａコープ米酢／大さじ1と1/2
■砂糖／大さじ1
■塩／小さじ1/2

野沢菜
　野沢菜は長野県の野沢温泉村で作られてきたこと
からその名が付いた漬け菜で、野沢温泉村だけでな
く、その周辺で広く栽培されるようになったこともあ
り、「信州菜（シンシュウナ）」とも呼ばれています。日本
三大漬物の一つとも言われる「野沢菜漬け」の原料と
して知られています。
　野沢菜にはβカロテンが多く含まれています。βカロ
テンには活性酸素を抑え動脈硬化や心筋梗塞などの
生活習慣病から守る働きの他、皮膚や粘膜の細胞を正
常に保つ働きもあり、それらによって免疫力を高める
効果があるといわれています。
　野沢菜を選ぶ時は葉先までシャキッとしているもの
を選びましょう。また、柄の部分に艶があるものが良い
です。漬物にした時、最も美味しいのはこの柄の部分
で、蕪の付け根から拳1握りから2握り辺りまでと言わ
れています。
　漬物になった野沢菜を使った料理も色々あります。
刻んで炒め物に加えたり、おやきの具にも用いられま
す。特に日が経って酸味が出てきたような漬物は炒め
物に使うとおいしいです。

野沢菜とちりめんじゃこの相性バッチリ！彩り、食感もよく仕上がるのでおすすめです。

18JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN!11月号
19 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2022年 JAN! JAN! 11月号

育て方

←直売所情報はこちら

旬の食材は当JA管内の
直売所に来てね！


