
グリーンファームカレッジ2023受講生募集

わかりやすく専門知識が得られると毎年大好
評のグリーンファームカレッジ。人気の講習
会を継続しつつ新たに企画した講習会もプラ
ス！家庭菜園や農業をしている方もこれから
やってみたい方もお気軽に受講できます。

グリーンファームカレッジ
1.果樹を学ぼう

2.お米を学ぼう

3.野菜を学ぼう

4.農業資材を使いこなそう

5.寄せ植えを楽しもう

6.食品加工に挑戦しよう

7.くらしに役立てよう

8.今やる！楽しい家庭菜園

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

7-1 4月25日 火 夏野菜を家庭菜園で作ろう 
トマト、ナス、キュウリなどの栽培方法と品種紹介。
こだわりの品種を育てて楽しもう

200円 13：30～
15：00頃

GF中央店15名 
モルティしおだ30名

長久保店15名

7-2 4月29日 土 200円 13：30～
15：00頃 GF中央店15名

12-1 7月15日 土
秋冬野菜の栽培のコツ 
夏は発芽しにくい？秋作は虫が多い？今年の鍋は自家製野菜で！

200円 13：30～
15：00頃 GF中央店15名

12-2 7月18日 火 200円 13：30～
15：00頃

GF中央店15名 
モルティしおだ30名

長久保店15名

13-1 8月15日 火
タマネギ、ニンニクを作ろう 
常備野菜のタマネギとニンニク。品種選びと苗作りから収穫まで

200円 13：30～
15：00頃

GF中央店15名 
モルティしおだ30名

13-2 8月19日 土 200円 13：30～
15：00頃 GF中央店15名

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

2 3月18日 土 いまさら聞けない米作り一年生 
手伝いはしてたけど、いざ自分でやろうとしたら全然わからない！基礎をイチから 200円 13：30～

15：00頃 GF中央店15名

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

5 4月8日 土 肥料の基礎知識 
たくさん使えばたくさん収穫できるわけじゃない。どれをいつ使えばいい？ 200円 10：00～

13：30～
GF中央店 
15名ずつ

9 6月10日 土 除草剤の基礎知識と上手な使い方 
除草剤はなんだか怖い？知識を得て安全に使って安心、省力 200円 10：00～

13：30～ GF中央店各15名

10-1 6月20日 火 家庭菜園の病害虫防除対策 
野菜を食べるのは人間だけじゃない?!野菜も病気に罹る?!相手を知って
策を練る！

200円 13：30～
15：00頃

GF中央店15名 
モルティしおだ30名

長久保店15名

10-2 6月24日 土 200円 13：30～
15：00頃 GF中央店15名

15 10月21日 土 連作障害と堆肥の基礎知識 
土づくりの基本の堆肥。連作障害との関係は？ 200円 10：00～

13：30～
GF中央店 
15名ずつ

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

1 3月14日 火 家庭用果樹の育て方 
おうちで果物が収穫出来たら素敵！でも簡単にできる？気を付けることは？ 200円 10：00～

13：30～
午前GF中央店15名 
午後GF中央店15名 
モルティしおだ30名

17 12月12日 火 果樹の剪定 
テキトーに切ったらやっぱりダメ!?剪定の基礎を説明します 200円 10：00～

13：30～
午前GF中央店15名 
午後GF中央店15名 
モルティしおだ30名

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

6 4月15日 土 春の寄せ植え 
自慢したくなる自分だけの寄せ植えをつくっちゃおう。

200円
＋材料費

10：00～
13：30～

GF中央店 
15名ずつ

16 11月18日 土 お正月、クリスマス用の寄せ植え 
鉢植えはもちろん、人気の生花のリースにも挑戦可能！冬は長く楽しめます

200円
＋材料費

10：00～
13：30～

GF中央店 
10名ずつ

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

4 3月25日 土 手作り味噌の仕込み（※申込締切3月11日） 
地元産大豆で地産自消。各自煮豆を持ち込んで当日仕込み作業をします

200円
＋材料費（麹、大豆）

10：00～
13：30～

GF中央店 
10名ずつ

14 10月7日 土 干し柿の上手な作り方 
大好評！市田柿づくりのプロに学びます。 200円 10：00～

13：30～
GF中央店 
15名ずつ

№ 開催日 曜日 教室名 受講料（税込） 講習時間 会場・定員

8 5月30日 火 いつまでも農作業を楽しむための体作り 
ケガなく快適に農作業したい！体操で体のメンテナンスをしよう 無料 13：30～

15：00頃 モルティしおだ30名

11 7月7日 金 円滑な相続の実現のために  ～遺言を活用した相続～ 
誰かに聞きにくいし知識がないのも不安。ファイナンシャルプランナーに学びます 無料 13：30～

15：00頃 GF中央店15名

やる！楽しい家庭菜園作業 毎月の作業を学ぼう！年8回の開催となります。
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■日　　　　程：初回は3月24日（金）13：30～15：00頃　以降は毎月1回金曜日（10月まで）　詳細は申込時にお伝えします

■受講料（税込）：全8回分1,600円
■定　　　　員：15名

お申し込みについて　☆2月11日（土） 9：00～  申込受付開始

2月11日土曜日  9：00～
グリーンファーム中央店で申込受付開始

お問い合わせ：グリーンファーム中央店　（担当：山口・宮原）TEL：29-8177

●受講したい講習会を選んで申し込むことができます。
●グリーンファーム中央店以外の会場はウェブ会議システムでの受講となります。パソコンを通じて講師
　に直接質問できます。
●申込書はグリーンファーム各店にあります。
●申込書の提出と受講料のお支払いで申込となります。申込書と受講料の受付はグリーンファーム中央
　店でのみ行います。
●お電話での申し込みはできません。
●定員になり次第、募集を締め切ります。
●講習会ごとの注意事項は申込時に説明します。
●講習会は後日上田ケーブルビジョンの番組で放送します。（一部除く）


