
上田市真田町本原　田中 成さんと扶美子さんのお子さんで

香羽ちゃん（10歳）　桜羽ちゃん（9歳）　咲翔くん(7歳)　結羽ちゃん(6歳)です！
このは さわ さくと ゆあ

今 月 の い ち お し 商 品

新茶のご注文は、JA各支所・店または生活サポート部生活課（☎38-3102）までお気軽にどうぞ！

芳醇な香りとコク深いまろやかな味わいが
特徴です。 

500g（167g×3本）
※お届け予定時期：4月下旬頃

11,400円（税込）
新茶 白翔

一番茶の新芽を使用した「旨み、コク、
まろやかさ」が抜群の新茶です。

1ｋg（167g×6本）
※お届け予定時期：5月上旬頃

11,340円（税込）
新茶 シルバー

人気No.1

摘みたてを新鮮パックした期間限定品です。
エーコープ新茶

おいしいお茶でホッと一息。新茶の豊かな香り・旨み・コクをお届けします。

その他「新茶 ゴールド」「新茶 グリーン」「新茶 匠（棒茶）」などおいしさいろいろ！

数量限定品

※商品のお渡し時期は、天候により遅れることが
　ありますので、ご了承ください。

ＪＡ信州うえだの公式
Facebookページもチェック！

当ＪＡの取り組みや直売所情報などを随時更新中！
「いいね！」して情報をチェック！ Facebookページはコチラ→

今月のJAN!JAN!CHILD

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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※QRコードからホームページをご覧になれます。→

JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん●特集／生産資材等価格高騰に係る農業者緊急支援の実施について

●ほうさくClub！／「ショウガ」に挑戦！
●ＪＡ職員の農家インタビュー！／ 塩田地区の関 明彦さん

●特集／生産資材等価格高騰に係る農業者緊急支援の実施について
●ほうさくClub！／「ショウガ」に挑戦！
●ＪＡ職員の農家インタビュー！／ 塩田地区の関 明彦さん



　上田農林年金受給部会は、令和4年度をもって部会
の解散が決まりました。残った部会活動費44,898円を
ＪＡ助け合いの会に寄付するため、1月16日ＪＡ本所
で寄付金目録の贈呈式を行いました。
　同部会の酒井賢二部会長は「地域の皆さんのた
めの活動に使っていただければ幸いです」と話し、
同会の荻野久子会長は「有意義に使わせていただ
く、これからも地道に活動を続け、地域に貢献でき
る会にしていきたい」と話しました。

　当ＪＡ子会社の（有）信州うえだファームが運営す
る塩田東山観光農園で2月5日、ＪＡ長野県広報委員
会が企画提供するテレビ番組の収録が行われまし
た。番組は、ＳＢＣ信越放送制作の「？クイズ！違和感を
探せ！」で、若年層や子育て世代に向けて、県産農畜
産物の魅力とＪＡの事業や取り組みを紹介し、番組の
中でクイズを出題することで、視聴者が楽しみなが
ら参加できる内容になっています。この日は、イチゴ
が取材品目で、番組は2月28日に放送されました。
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当
Ｊ
Ａ
管
内
の
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
や
資
材
店
舗
で
は
、店
舗
ス
タ
ッ
フ
が
常
に

最
新
の
商
品
知
識
を
持
っ
て
接
客
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
と
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
生
産
資
材
課
は
1
月
13
日
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ

ー
ム
中
央
店
で
店
舗
ス
タ
ッ
フ
研
修
会
を
開
き
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
と
資
材
店
舗

の
ス
タ
ッ
フ
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
新
剤
と
し
て
取
り
扱
う
水
稲
農
薬
の
特
性
や
使
用
方
法
に
加
え
、店
頭

販
売
に
欠
か
せ
な
い
商
品
説
明
Ｐ
O
Ｐ
の
作
り
方
を
新
た
に
学
び
ま
し
た
。い
ず
れ

も
ス
タ
ッ
フ
が
自
信
を
持
っ
て
商
品
説
明
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
こ
の
日
は
、北
興
化
学
工
業
㈱
の
中
沢
勇
貴
さ
ん
、ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
㈱
の
西
尾

源
悟
さ
ん
、協
友
ア
グ
リ
㈱
倉

持
由
衣
さ
ん
の
3
人
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。各
社
よ
り
自
社

製
品
の
説
明
が
あ
り
、Ｐ
O
Ｐ
制

作
で
は
、倉
持
由
衣
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、実
際
に

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ

自
信
作
の
Ｐ
O
Ｐ
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
水
持
ち
の
良
く
な

い
田
や
特
定
の
雑
草
が
残
る
場

合
の
対
処
な
ど
、効
果
的
な
使

い
方
を
教
わ
っ
た
の
で
接
客
で

活
か
し
た
い
」と
話
し
、主
催
者

は「
Ｐ
O
Ｐ
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的

な
作
品
が
で
き
た
。積
極
的
に

商
品
説
明
Ｐ
O
Ｐ
を
作
っ
て
、活

気
の
あ
る
店
舗
に
し
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
助
け
合
い
の
会
は
1
月
30
日
、上
田
市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー「
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
」小

ホ
ー
ル
で
、協
力
会
員
研
修
を
開
き
、会
員
や
地
域
住
民
1
4
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
会
は
、「
年
を
と
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
地
域
住
民
の

願
い
を
、協
同
の
力
で
実
現
し
よ
う
と
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。会
員
に
は
、地
域
で
活

動
を
行
う
協
力
会
員
と
、年
会
費
を
納
め
る
こ
と
で
活
動
に
参
加
す
る
賛
助
会
員
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、「
認
知
症
と
地
域
」を
テ
ー
マ
に
、認
知
症
本
人
大
使
と
し
て
活
動
す
る
丹
野
智
文
氏

を
講
師
に
招
き
、「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」と
題
し
た
講
演
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
丹
野
氏
は
、認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
の
自
身
の
気
持
ち
や
経
験
を
話
す
だ
け
で
な
く
、認
知

症
当
事
者
と
会
話
し
本
人
の
や
り

た
い
こ
と
を
実
現
し
て
い
く
活
動

を
紹
介
し
、「『
認
知
症
の
人
＝
何

も
で
き
な
い
』と
決
め
つ
け
な
い

で
。病
名
で
見
ず
に
、そ
の
人
自
身

を
見
て
ほ
し
い
」と
語
り
掛
け
ま

し
た
。最
後
に「
人
生
は
認
知
症
に

な
っ
て
も
新
し
く
作
る
こ
と
が
で

き
る
。み
ん
な
が
安
心
し
て
認
知

症
に
な
れ
る
地
域
を
み
ん
な
で
つ

く
っ
て
い
こ
う
」と
笑
顔
で
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
た
く
さ
ん
の
胸
に

響
く
言
葉
が
あ
っ
た
」、「
認
知
症

当
事
者
の
思
い
に
耳
を
傾
け
、や

り
た
い
こ
と
を
自
立
し
て
や
れ
る

方
法
・
工
夫
が
と
て
も
重
要
だ
と

思
っ
た
」と
、口
々
に
感
動
を
言
葉

に
し
て
い
ま
し
た
。

活
気
あ
る
店
舗
作
り
を
目
指
し

商
品
説
明
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り
を
学
ぶ

『
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
』

Ｊ
Ａ
助
け
合
い
の
会
が
協
力
会
員
研
修
開
く

講演をする丹野氏

POP作りのこつを教わる参加者

過去放送分はＳＢＣ信越放送の
ホームページからご覧ください→

2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6

14
なんでも掲示板

16
みんなの広場
お便りコーナー・編集1コマ
文芸の庭・クロスワード

8

10
ほうさくClub！

12
健康講座
「禁煙される方、増えています！」

花ナビ〔ジンチョウゲ〕
今月の星座占い

19

18

旬をおとどけ〔カブ〕

13
ローン相談日
くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！

塩田地区の関 明彦さん

「ショウガ」に挑戦！」

生産資材等価格高騰に係る
農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る
農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る

農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る

農業者緊急支援の実施について

JA信州うえだ独自支援
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7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
は
1
月
19
日
、不
要
農
薬
の
回

収
を
行
い
、組
合
員
41
人
が
利
用
し
ま
し
た
。

　
不
要
農
薬
の
回
収
は
、農
薬
の
適
正
な
保
管
管
理
及
び
安
全
使
用

の
一
環
と
し
て
、2
年
に
1
回
行
っ
て
お
り
、不
要
に
な
っ
た
農
薬
や

使
用
期
限
切
れ
の
農
薬
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、同
営
農
課
職
員
が
専
用
の
作
業
着
や
手
袋
、マ
ス
ク
を

着
用
し
、軽
ト
ラ
ッ
ク
等
で
持
ち
込
ま
れ
た
不
要
農
薬
を
一
つ
一
つ
手

作
業
で
分
別
し
、回
収
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
不
要
農
薬
を
持
ち
込
ん
だ
利
用
者
は「
親
の
代
か
ら
あ
っ
た
農
薬

で
、も
う
使
わ
な
く
な
っ
た
の
で
処
分
に
来
た
。個
人
で
処
分
す
る
の

は
難
し
い
の
で
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
塩
田
支
会
は
1
月
20
日
、Ｊ

Ａ
モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
で
、焼
肉
の
た
れ
作
り
講

習
会
を
開
き
、同
支
会
エ
ル
ダ
ー
の
会
会
員

9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
エ
ル
ダ
ー
の
会
は
、毎
月
1
回
、同
会
員
の

要
望
に
応
じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
講
習
会
を
行

っ
て
い
る
目
的
別
組
織
グ
ル
ー
プ
の
一
つ
で
、

活
動
を
通
じ
て
仲
間
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
日
は
、す
べ
て
国
産
の
材
料
を
使
用

し
、協
力
し
合
っ
て
人
気
の
焼
肉
の
た
れ
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。出
来
あ
が
っ
た
タ
レ
は

保
存
瓶
に
詰
め
て
各
自
持
ち
返
り
ま
し
た
。

１
カ
月
ほ
ど
寝
か
せ
る
と
味
が
落
ち
着
き
、

焼
肉
だ
け
で
な
く
、野
菜
炒
め
や
ギ
ョ
ー
ザ

の
タ
レ
、唐
揚
げ
の
下
味
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
応
用
で
き
る
の
も
人
気
の
理
由
で

す
。

　
Ｊ
Ａ
東
部
地
区
事
業
部
は
、食
農
教
育
の

一
環
と
し
て
企
画
し
、東
御
市
農
業
農
村
支

援
セ
ン
タ
ー
和
地
区
推
進
委
員
会
の
協
力

で
、小
学
生
の
農
作
業
体
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。東
御
市
立
和
小
学
校
2
年
生
は
1
月
25

日
、昨
年
10
月
の
農
作
業
体
験
で
収
穫
し
た

大
豆
を
使
っ
て
、同
小
学
校
家
庭
科
室
で
豆

腐
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、同
推
進
委
員
、Ｊ
Ａ
生
活
活

動
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の
指
導
で
作
業
を
進
め
、

お
い
し
そ
う
な
豆
腐
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
児
童
は「
豆
腐
を
作
る
人
の
苦
労
が
分
か

っ
た
」「
つ
る
つ
る
し
て
い
て
お
い
し
そ
う
、早

く
食
べ
た
い
」と
話
し
、歓
声
を
あ
げ
ま
し

た
。

　

完成したたれを保存瓶に詰める参加者

豆乳を温める児童　

ウサギの置物を作る参加者

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス 〈 地 区 版 〉

　
Ｊ
Ａ
西
部
地
区
事
業
部
営
農
課
は
、1
月

27
日
、旧
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
西
部
店
で
、米

穀
、野
菜
に
関
す
る
肥
料
と
農
薬
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、水
稲
農
家
だ
け
で
な
く
、野
菜

農
家
に
も
声
を
か
け
、生
産
資
材
の
新
商
品

の
紹
介・自
然
災
害
リ
ス
ク
の
低
減
や
高
騰

し
て
い
る
資
材
対
策
な
ど
の
相
談
を
受
け
ま

し
た
。当
日
は
、肥
料・農
薬・種
苗
メ
ー
カ
ー

等
25
社
が
参
加
し
、75
人
の
農
家
が
来
場
し

ま
し
た
。

　
来
場
者
は「
忙
し
い
時
期
は
技
術
員
と
じ

っ
く
り
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。こ
う

い
う
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
え
る
と
、相
談

し
や
す
い
」と
話
し
、同
営
農
課
竹
内
貴
樹

営
農
技
術
員
は
、「
農
家
と
の
情
報
共
有
は

大
切
。次
年
度
以
降
は
開
催
回
数
を
増
や
し

て
実
施
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

好
評
！
米
穀
野
菜
肥
料・

農
薬
の
相
談
会
開
催

地
区
事
業
部
営
農
課
が

不
要
農
薬
を
回
収

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
稲
穂
会
は
1
月
18
日
、上
田

市
吉
田
の
Ｊ
Ａ
川
西
セ
レ
モ
ニ
ー
虹
の
ホ
ー

ル
で
、新
年
最
初
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
い
、

部
員
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、生
け
花
の
田
中
紀
夫
先
生
を

講
師
に
迎
え
、新
春
を
彩
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
作
成
し
た
後
、家
族
葬
や
小
規

模
葬
、通
夜
会
場
と
し
て
利
用
さ
れ
る
同
セ

レ
モ
ニ
ー
の
別
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
同
セ
レ
モ
ニ
ー
別
館
を
見
学
し
た
参
加
者

は「
葬
儀
は
い
つ
か
必
要
に
な
る
こ
と
。最
近

増
え
て
い
る
家
族
葬
や
親
族
葬
に
つ
い
て
、日

頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、詳
し
く
聞
く
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
話
し
、普
段
感
じ

て
い
る
疑
問
を
解
決
す
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

女
性
部
稲
穂
会
が
活
動
初
め

Ｊ
Ａ
川
西
セ
レ
モ
ニ
ー
別
館
を
見
学

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
は
1

月
20
日
、Ｊ
Ａ
長
久
保
店
で
役
員
を
対
象

に
防
災
学
習
を
行
い
、9
人
が
参
加
し
ま

し
た
。支
会
員
か
ら
の
要
望
を
受
け
、冬
期

の
防
災
に
つ
い
て
よ
り
実
践
的
な
指
導
を

行
う
た
め
で
す
。

　
国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
る「
雪
道
の
備
え
」を
参
考
に
、

車
へ
の
備
え
を
学
び
、掲
載
さ
れ
て
い
る
備

品
以
外
に
役
立
ち
そ
う
な
も
の
に
つ
い
て
、

意
見
を
出
し
情
報
交
換
し
ま
し
た
。

　
調
理
実
習
で
は
、ポ
リ
袋
を
使
っ
た
防

災
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
、ス
ー
プ
パ
ス
タ
、

切
り
干
し
大
根
の
塩
昆
布
和
え
等
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
車
へ
の
備
え
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
。防
災
セ
ッ
ト
を
見
直
し
て
、車
へ

の
防
災
セ
ッ
ト
も
用
意
し
た
い
」と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

フラワーアレンジメント作りに挑戦する参加者

女
性
部
支
会
役
員
が

冬
期
の
防
災
学
習
行
う

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
真
田
支
会
は
1
月
17
日
、Ｊ

Ａ
真
田
支
所
で
、目
的
別
グ
ル
ー
プ
活
動
を

行
い「
家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ
」の
登

録
者
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
支
会
が
会
員
に
向
け
募
集
す
る
活
動

の
一
つ
で
、隔
月
で『
家
の
光
』記
事
を
使
っ

た
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、『
家
の
光
』12
月
号
手
芸
か

ら
、フ
ェ
ル
ト
で
作
る
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の

ウ
サ
ギ
の
置
物
を
作
り
ま
し
た
。フ
ェ
ル
ト

に
型
を
写
し
て
裁
断
し
、刺
し
ゅ
う
糸
で
か

が
っ
て
縫
い
合
わ
せ
、手
芸
綿
を
詰
め
て
立

体
的
な
ウ
サ
ギ
に
し
、最
後
に
梅
の
花
や
飾

り
リ
ボ
ン
を
つ
け
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
耳
の
つ
け
る
位
置
で
ウ
サ
ギ

の
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
面
白
い
」と
話
し
、出

来
上
が
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

女
性
部
真
田
支
会
が
干
支
の

ウ
サ
ギ
で
可
愛
い
置
物
作
る

小
学
生
が
自
分
た
ち
で
収
穫
し
た

大
豆
で
豆
腐
作
り
に
挑
戦
！

女
性
部
塩
田
支
会
が
人
気
の

焼
肉
の
た
れ
作
り
に
挑
戦
！

持ち込まれた不要農薬を分別する職員

会場で相談を受ける担当者

防災クッキングの出来具合を確認する参加者



生産資材等価格高騰に係る
農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る

農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る

農業者緊急支援の実施について
生産資材等価格高騰に係る

農業者緊急支援の実施について
　肥料・燃料・飼料など農業生産資材等の価格高騰により農業者は非常に大きな影響を受け
ています。このため、生産コストが増大しているものの農産物販売価格へ転嫁できない農
業者に対し、少しでも組合員の経営負担を軽減するため、生産資材等価格高騰における独
自支援を実施します。
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肥料

主な支援内容

生産資材等価格高騰緊急支援 < 支援金額6,100万円 >
●生産コストが増大しているものの農産物販売価格へ転嫁できない農業者に対し、農業経営の安定化に向けて、
　ＪＡ農産物販売金額（畜産・酪農は飼料の供給金額）に対して一定の支援を実施します。
●地域農業の振興に向けて、ＪＡ直営以外のＪＡが関与する直売所に対する支援も行います。

●肥料及び農薬における大口利用者に対して奨励金を実施します。
●施設園芸用燃油に対する価格支援（値引き）を実施します。
●国及び県が実施する「肥料価格高騰対策事業」において、組合員が最大限活用し、農業経営の継続に向けて
　十分な支援が受けられるよう伴走支援を行います。
●化学肥料低減に向けた取組を推進するとともに、事業へ参加する組合員を取りまとめ、ＪＡで一括して国及び
　県へ申請を行います。

支援対象期間は、令和4年4月～令和5年3月までの間

お問い合わせ先：営農経済部　営農企画課　TEL23-4084

支援対象期間は、令和４年３月～令和６年２月まで

JA信州うえだ独自支援
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3

京
都
大
学
大
学
院
人
間
・
環
境
学
研
究
科
准
教
授

柴
山

　
桂
太

19 74年東京都生ま
れ。京都大学経済学
部、同大学院人間・
環境学研究科博士後
期課程単位取得退
学。滋賀大学講師、

准教授を経て、現在、京都大学大学院人
間・環境学研究科准教授。専門は経済思
想、現代社会論。著書に『静かなる大恐慌』
（集英社新書）など。

柴山　桂太

　米国
の
政
策
転
換
が
加
速

し
て
い
る
。
バ
イ
デ
ン
政
権

は
、
半
導
体
や
電
気
自
動
車

の
国
内
生
産
に
多
額
の
補
助

金
を
出
す
こ
と
に
決
め
、
今

年
か
ら
支
給
が
始
ま
っ
た
。

　これ
は
ト
ラ
ン
プ
時
代
よ

り
も
踏
み
込
ん
だ
保
護
主
義

政
策
で
あ
る
。
ト
ラ
ン
プ
は

関
税
に
こ
だ
わ
っ
た
。
特
に

中
国
製
品
に
高
関
税
を
課
す

こ
と
で
、
米
国
企
業
の
さ
ら

な
る
中
国
へ
の
進
出
に
歯
止

め
を
か
け
よ
う
と
し
た
。
バ

イ
デ
ン
は
、
ト
ラ
ン
プ
関
税

を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
大
型
の

補
助
金
を
追
加
す
る
こ
と

で
、
生
産
の
国
内
回
帰
を
さ

ら
に
推
し
進
め
よ
う
と
し
て

い
る
。

　今、
問
題
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
こ
の
補
助
金
政
策
が

中
国
だ
け
で
な
く
欧
州
の
反

発
を
招
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
だ
。
バ
イ
デ
ン
の
政
策
で

は
、
米
国
に
工
場
を
持
つ
企

業
に
補
助
金
を
出
す
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
電
気
自
動
車

を
生
産
す
る
欧
州
企
業
は
拠

点
を
欧
州
か
ら
米
国
に
移
そ

う
と
計
画
し
て
い
る
。
そ
れ

に
欧
州
諸
国
、
特
に
フ
ラ
ン

ス
が
激
し
く
反
発
し
て
い
る

の
だ
。　米国

の
補
助
金
政
策
が
、

Ｗ
Ｔ
Ｏ
ル
ー
ル
に
違
反
し
て

い
る
の
は
明
ら
か
だ
。
し
か

し
米
国
は
ト
ラ
ン
プ
時
代
か

ら
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
を
恐
れ
な
く

な
っ
て
い
る
。
中
国
の
台
頭

を
抑
え
込
み
、
国
内
に
雇
用

を
も
た
ら
す
政
策
を
世
論
は

支
持
し
て
い
る
。
今
後
、
米

国
に
対
抗
す
る
に
は
、
他
の

国
も
独
自
の
関
税
政
策
や
補

助
金
政
策
を
打
ち
出
し
て
い

く
し
か
な
い
。

　つい
一
〇
年
前
ま
で
、
自

由
貿
易
が
国
際
的
な
合
意

だ
っ
た
。
貿
易
制
限
を
撤
廃

し
、
企
業
の
自
由
な
投
資
活

動
を
認
め
る
。
自
国
の
産
業

を
優
遇
す
る
補
助
金
政
策
は

禁
止
す
る
、
と
い
う
の
が
国

際
社
会
の
進
む
べ
き
道
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
合

意
は
、
今
や
風
前
の
灯
火
で

あ
る
。
自
由
貿
易
の
時
代
は

終
わ
り
、
政
府
が
重
要
産
業

を
保
護
・
育
成
す
る
時
代
が

到
来
し
て
い
る
。
今
後
は
、

国
家
の
補
助
金
合
戦
が
加
速

し
て
い
く
だ
ろ
う
。

日
本
は
、
こ
の
一
〇
年
間
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
な

ど
、
大
型
の
貿
易
協
定
を
結

ぶ
こ
と
に
精
力
を
注
い
で
き

た
が
、
今
や
世
界
の
潮
流
は

す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
。
農
業
市
場
を
開
放
し
、

外
国
企
業
を
続
々
と
受
け
入

れ
て
い
る
日
本
は
、
こ
の
新

し
い
時
代
に
ほ
と
ん
ど
対
応

で
き
て
い
な
い
。
遅
き
に
失

し
た
感
は
あ
る
が
、
日
本
も

政
策
転
換
を
図
る
べ
き
だ
。

補
助
金
政
策
等
を
駆
使
し

て
、
農
業
か
ら
工
業
ま
で
、

生
産
の
重
要
部
分
を
国
内
で

生
産
で
き
る
体
制
を
目
指
す

べ
き
で
あ
る
。

農
業
の
国
内
生
産
体
制
を
目
指
す
べ
き 予算は、令和４年度から令和５年度までの２カ年で１億円を計上します！

支援金支払いは、令和５年４月末頃を予定します。

みどりの食料システム戦略支援 <支援金額 1,000万円 >

その他 < 支援金額2,900万円 >

●国が進める「みどりの食料システム戦略」に沿って、農業者の生産コスト軽減のため、化学肥料の低減に向けた
　取組の支援として、ＪＡ信州うえだからの堆肥購入時に一定の値引を実施します。

支援対象期間は、令和5年3月～令和6年2月まで

2

コラム
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気 軽 に 家 庭 菜 園
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●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
薬
味
や
臭
み
消
し
と
し
て
有

能
な
の
で
、台
所
の
常
備
野
菜
の
一
つ
で
す

ね
。発
汗
や
血
行
促
進
、免
疫
力
の
向
上
に
関

わ
る
作
用
な
ど
た
く
さ
ん
の
効
果
を
も
つ
と

い
わ
れ
、年
中
摂
取
し
た
い
野
菜
で
す
。

　
原
産
地
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
熱
帯
ア

ジ
ア
だ
と
い
う
説
が
強
い
で
す
。寒
さ
が
苦

手
で
、暖
か
い
時
期
に
栽
培
し
ま
す
。体
を
温

め
た
い
冬
に
食
べ
た
い
で
す
が
、収
穫
後
そ
の

ま
ま
保
存
し
て
お
く
の
は
難
し
い
の
で
、保
存

食
に
加
工
し
ま
し
ょ
う
。お
す
す
め
の
方
法
を

2
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
1
つ
め
は
甘
酢
漬
け
で
す
。新
シ
ョ
ウ
ガ
を

薄
切
り
し
、エ
ー
コ
ー
プ「
ら
っ
き
ょ
う
酢
」に

漬
け
る
だ
け
！
2
〜
3
日
で
キ
レ
イ
な
ピ
ン

ク
色
に
な
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
2
つ
め
は
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
と
佃
煮
で

す
。ま
ず
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
千
切
り
に
し
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
全
量
と
同
量
程
度
の
砂
糖
を
ま
ぶ

し
、水
が
上
が
っ
た
ら
30
分
ほ
ど
煮
て
、こ
し

た
ら
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
の
で
き
あ
が
り
で

す
。こ
こ
で
レ
モ
ン
汁
を
少
し
加
え
る
と
ピ
ン

ク
色
の
シ
ロ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。残
り
の
シ
ョ

ウ
ガ
に
醤
油
と
酒
を
加
え
て
煎
り
煮
を
し
、

水
分
が
な
く
な
っ
た
ら
ゴ
マ
と
鰹
節
を
混
ぜ

た
ら
佃
煮
の
完
成
で
す
。ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ

プ
は
炭
酸
で
割
れ
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
、お

湯
で
割
る
と
生
姜
湯
で
す
。佃
煮
は
ご
飯
が

す
ご
く
進
み
ま
す
！
お
に
ぎ
り
の
具
に
し
て

も
最
高
で
す
。

　
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
小
シ
ョ
ウ
ガ
と
大
シ
ョ
ウ
ガ

が
あ
り
ま
す
。小
シ
ョ
ウ
ガ
は
辛
み
が
強
く
薬

味
に
最
適
で
す
。大
シ
ョ
ウ
ガ
は
辛
さ
が
マ
イ

ル
ド
で
使
い
や
す
い
、一
般
的
な
シ
ョ
ウ
ガ
で

す
。

　
直
接
畑
に
植
え
て
も
、温
度
が
上
が
ら
な
い

と
芽
が
出
ず
、草
に
負
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
、先
に
芽
出
し
し
て
お
く
と
生
育
が
よ

く
安
心
で
す
。種
シ
ョ
ウ
ガ
を
50
ｇ
前
後
に
分

割
し
て
切
り
口
を
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。ト
ロ

箱
な
ど
に
置
い
て
土
を
入
れ
、暖
か
い
と
こ
ろ

に
置
い
て
お
く
と
早
く
芽
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
本
葉
が
2
〜
3
枚
出
た
ら
1
回
目
の
追
肥

と
土
寄
せ
を
し
ま
す
。乾
燥
予
防
に
、ワ
ラ
を

た
っ
ぷ
り
し
き
ま
し
ょ
う
。1
か
月
後
に
2
回

目
の
追
肥
と
土
寄
せ
を
し
、3
回
目
は
8
月

中
旬
ま
で
に
行
い
ま
す
。

　
夏
、葉
が
6
枚
く
ら
い
の
時
に
収
穫
す
れ

ば「
葉
シ
ョ
ウ
ガ
」で
す
。そ
の
ま
ま
味
噌
を

付
け
て
か
じ
っ
た
り
、甘
酢
漬
け
に
し
て
食

べ
ま
す
。秋
、葉
が
黄
色
く
な
っ
た
ら
本
格
的

な
収
穫
で
す
。こ
れ
が「
新
シ
ョ
ウ
ガ
」で
す
。

寒
さ
に
弱
い
の
で
、霜
が
降
り
る
前
に
は
収

穫
を
終
わ
ら
せ
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
で
簡
単
に
手
に
入
る「
根
シ
ョ

ウ
ガ
」。収
穫
後
2
ヶ
月
置
い
て
お
く
と
、皮

が
飴
色
に
な
り
辛
さ
も
増
し
て
薬
味
や
料

理
に
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、自

分
で
根
シ
ョ
ウ
ガ
を
作
ろ
う
と
す
る
と
結
構

難
し
い
の
で
す
。保
存
適
温
は
13
〜
15
℃
、

湿
度
は
90
％
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、冷

蔵
庫
の
野
菜
室
で
は
寒
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。土
付
き
の
ひ
と
か
た
ま
り
を
新
聞
紙
に

包
み
、水
に
濡
ら
し
て
か
ら
、新
聞
紙
を
敷

き
詰
め
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
て

密
封
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。腐
り

や
す
い
の
で
注
意
し
な
が
ら
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、強
い
直
射

日
光
が
当
た
り
続
け
る
場
所
よ
り
、半
日
だ

け
日
が
当
た
る
よ
う
な
畑
が
適
し
て
い
ま

す
。一方
、過
湿
に
も
弱
い
の
で
水
は
け
は
良
く

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
深
く

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。畝
は
幅
60
㎝
、高
さ

10
〜
20㎝
の
高
畝
に
し
ま
す
。

　
芽
が
出
た
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
植
え
付
け
ま
す
。

株
の
上
に
5
㎝
ほ
ど
土
を
か
ぶ
せ
て
手
で
押

さ
え
ま
す
。

◎中央店☎29-8177　           ◎東部店☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

「ショウガ」に挑戦！
★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがショウガのスケジュールだよ。

植付
葉ショウガ収穫

根ショウガ収穫

畑
の
準
備・植
え
付
け

追
肥・管
理

収

　穫

保

　存

種
類
と
芽
出
し

ビニール

分割 分割

新芽（ここから発芽する）

土 発泡スチロールのトロ箱

新芽が3～4個つくように
分割する

大きな種ショウガ
は分割する

植え付け
2週間前

植え付け
1週間前

60㎝
10～20㎝10～20㎝

芽が上に向くようにして
厚さ5～6㎝に土をかける

30㎝30㎝

5～6㎝5～6㎝
10㎝10㎝

わらが手に入らないときには、
敷き草、薄手の段ボールを
敷くのも効果的。

第
248回
今月は

おすすめ資材

〇お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

「ネキリベイト」 610円（税込）
ショウガにも使えるネキリムシの殺虫剤。３月に植え付けが始まるキャベツ、レタス、ブ
ロッコリーなどにも使用可能です。生育初期に株もとにパラパラ撒くだけで、土の中の
ネキリムシを誘い出し、食べさせて退治します。

BBN552号

堆肥

苦土石灰

60㎝



■相続についてのご相談は、ＪＡ信州うえだプレミアムサロンまで（☎23-1145）

所有者不明土地の解消に向けた
民法の見直し

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等期　日

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

理事会だより
①令和４年度決算事務処理日程及び決算処理要領について
②令和５年度事業計画について
③生産資材等価格高騰に係る農業者緊急支援の実施について
④令和４年度貸出金債権譲渡について
⑤「お客さま本位の業務運営に関する方針」の変更について
⑥コインランドリー事業に伴う固定資産取得について

１月の定例理事会（令和５年１月２７日）において、次の議案が審議・可決されました。

ローン営業センター 午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

平日・土・日
※平日にかかる祝日は
　休業いたします。

東御支所
３月  ４日（土）
３月１８日（土）
３月２５日（土）

３月２５日（土）

平日

丸子支所

各支所

ローン相談日ローン相談日

健 康 講 座I N F O R M A T I O N
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じゅんこ保健師のじゅんこ保健師の

まるやま じゅんこ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
丸山 淳子保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

なぜ禁煙されたのですか？ どのように禁煙されたのですか？

禁煙後の生活の変化を教えてください

　所有者不明土地の解消に向けて民法が一部改正されます。原則として、相続開始（被相続人の死亡）時
から１０年を経過した後にする遺産分割は、具体的相続分ではなく、法定相続分または指定相続分（遺言）
で画一的に行うという改正が令和５年４月１日より施行されます。
　この改正の主旨は、相続発生後に遺産分割を行わないまま放置すると、その遺産は共有状態となり、長時
間経つと次の相続が起こり、その遺産に対する共有者が増えるため、遺産の管理・処分が困難になります。
また遺産分割の際に考慮すべき個別の事情なども、時間の経過による具体的な証拠等が失われて、ますま
す分割が困難になることが懸念されます。
　施行から５年間の猶予期間はありますが、施行日前に開始された相続にも適用されます。
　また、令和６年４月１日からは不動産の相続登記の義務化も行われますので、相続後は速やかに遺産分
割を行い不動産の相続登記されることをお勧めします。

　たばこの身体への悪影響は皆さんもご存じのとおり、肺がんや胃がんをはじめ、身体の様々な部位のがんのリ
スクを上昇させます。怖いのはがんだけではなく、血管を硬くする動脈硬化、脂質異常、またうつや認知症になる
リスクも潜んでいます。たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、ご自身の意思だけでは禁煙が難しいとされ
ています。
　最近は加熱式たばこも主流となりましたが、従来の紙たばこと比べて煙や臭いは少ないものの、見えない煙の
中には有害物質が含まれていることが分かっています。加熱式たばこの長期的な健康被害については明らかに
なっていませんが、煙が少ない分、自宅や子供の前で吸うなど、以前より受動喫煙（他の方の煙を吸うこと）のリス
クが高くなっていることが考えられます。
　そんな中、人間ドックの受診者さんからは「禁煙しました」と報告いただくことが増えています。なぜ、どんな方
法で、また禁煙後の生活の変化などを伺ったので、禁煙をご検討されている方はぜひ参考にしてみてください。

たばこを卒業して、健康に新しい生活を始めましょう！

・コロナ禍で飲み会がないため今のうちに
・令和になる日に合わせて
・子どもや孫が生まれたため
・増税で金額が高くなったため
・定年を機会に
・入院や健康診断で指摘を受けたため

・禁煙外来を利用した
・吸いたくなったら気持ちを紛らわせた
(水を飲む、歯を磨く、深呼吸をする、
趣味に没頭する)

ご自身で上手にきっかけを作って
らっしゃる方が多いですね。
金額については切実なところです…

禁煙外来を利用される方が多いで
すが、ご自身で工夫をして禁煙に
挑戦される方もいらっしゃいます。

圧倒的に、生活の質が
良くなったというお声が
多いです！

・喫煙所を探す手間がなくなった。
(以前は喫煙所を探していつもそわそわしていた)
・時間が増えた
・食事がおいしくなった
・家族が喜んでいる
・お金に余裕ができた

禁煙される方、
増えています！
禁煙される方、
増えています！
禁煙される方、
増えています！
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な ん で も 掲 示 板

　上田地域では、たき火や枯草焼きなど屋外焼却が原因となる火災が多く発生し、建物や山林に延焼したり、死傷
者が出ることもあります。
　屋外焼却は、過去５年間で建物火災１８件、山火事５件の原因となり、３人の方が亡くなっています。
どうしても屋外焼却が必要な場合は、最小限に留め、必ずお近くの消防署に届出してから実施してください。
空気が乾燥し、風が強い日が多い春先は、特に注意が必要です。

たき火や枯草焼きによる火災に注意しましょう。
は法令により原則として禁止されています。

①どんど焼きなど、風習習慣や宗教上の行事を行うため
　に必要な焼却
②稲わらや剪定（せんてい）枝など、農業、林業、漁業を
　営む上でやむを得ないものとして行われる焼却
③たき火や庭木の枝など、日常生活の中で通常行われ
　る軽微な焼却
※「軽微な焼却」とは、少量で煙の量や臭いなどが近所
　の迷惑にならない程度の焼却です。

火をたく前の注意
●事前に最寄りの消防署へ届出をしましょう。
　（電話でも可）
●乾燥や強風の注意報、火災気象通報が発表され
　ているときや、風が強い、空気が乾いていると感
　じたときは、燃やすのをやめましょう。
●火を完全に消しても、まだ余裕があるだけの消火
　の準備をしましょう。
●午前中の風がないうちに、できるだけ多人数で行
　いましょう。

屋外で火をたく際の注意事項

●完全に火が消えるまでは、絶対にその場を離れな
　いようにしましょう。
●火の粉が飛ばないように、少しづつ燃やしましょう。
●燃やす場所の周囲に水をまき、風下から行いまし
　ょう。

●焼却した場所の火が完全に消えていることを確認
　しましょう。
●周囲に火や煙が無いことを確認しましょう。

実施中の注意

終わったあとの注意

上田地域広域連合消防本部からのお知らせ

屋外焼却についてのお問い合わせは、市町村の担当窓口までお願いします。

お詫びと訂正
※ＪＡＮ！ＪＡＮ！２月号５ページ掲載の〝知っておこう！″消費税インボイス制度「１そもそも消費税って何？」の原材
料製造⇒消費者の図の中で、小売り業者⇒消費者の矢印の下の金額が１００，０００円とありますが、正しくは１
１０，０００円です。お詫びして訂正いたします。
※ＪＡＮ！ＪＡＮ！２月号６ページ掲載の〝知っておこう！″消費税インボイス制度「３インボイス制度とは？」の登録申請
スケジュールの図の中で、インボイス制度開始が「令和５年１０月３１日とありますが、正しくは「令和５年１０月１
日」です。お詫びして訂正いたします。

屋外焼却

農業を営むため行う焼却であっても、煙や臭いが近所迷惑になったり、交通を妨げるような燃やし方は許されることで
はありません。
また、火災と間違えられることもあります。周囲の状況を十分に考慮して、人に迷惑をかけないように行いましょう。

その他にも特典あります。
詳しくは左記支所へお問い合わせください。

虹の会会員証は利用するまで、大樹チケットは5年間
（契約日から5年）

虹の会会員証は利用するまで、大樹チケットは5年間
（契約日から満期日まで）

例外で認められる野外での焼却



（撮影：１月下旬）

表紙の写真と比べてご覧ください。
撮影場所：上田市真田町本原（真田地区）

　
広
報
誌
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
の
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
に
は
毎
月
多
く
の
ご
意
見・ご
感
想

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。編

集
担
当
者
と
し
て
、と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
は
平
成
6
年
11

月
の
創
刊
号
か
ら
今
月
号
で
３
４
１
号
を
数

え
、表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
も
、６
０
０
名
を
優
に

超
え
て
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
多
大
な
る

ご
協
力
に
よ
り
続
け
ら
れ
た
こ
と
と
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。今
月
号
は
、Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ

Ｎ
！
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
で
は
稀
と
な
る
４
人
き
ょ
う

だ
い
に
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
今
月

の
パ
シ
ャ
リ
」も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
担
当（
柳
沢
）

持
ち
ま
し
ょ
う
言
わ
れ
て
嬉
し
ゴ
ミ
出
し
日

物
価
高
財
布
厳
寒
食
は
増
す

朝
一
番
お
茶
飲
み
な
が
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

陽
光
を
背
に
浴
び
孫
と
春
を
待
つ

目
力
で
本
命
チ
ョ
コ
を
引
き
寄
せ
る

卒
業
式
親
子
の
涙
つ
む
ぐ
糸

神
仏
に
清
き
初
水
合
掌
す

巣
ご
も
り
も
羽
ば
た
く
明
日
の
充
電
期

先
人
に
学
ん
で
今
の
自
分
あ
る

耳
栓
を
外
せ
ば
世
間
万
華
鏡

わ
れ
先
に
弾
け
る
冬
芽
田
打
ち
急
く

春
の
雨
固
い
つ
ぼ
み
を
ノ
ッ
ク
す
る

◎
選
者
吟
／
雑
念
の
攻
め
が
目
論
見
か
き
乱
す

冬
晴
れ
や
チ
チ
と
番
の
黄
鶺
鴒

霜
柱
ふ
み
し
め
朝
の
深
呼
吸

寒
茜
波
立
つ
ご
と
く
鳥
の
群

振
り
向
い
た
長
元
坊
の
目
の
力

初
雪
や
あ
ら
れ
雪
な
り
地
で
ハ
ネ
る

冬
の
蜂
洗
濯
物
に
し
の
び
を
り

腹
一
杯
息
を
吸
込
む
初
山
河

眠
る
山
静
か
に
さ
せ
ぬ
鳥
の
群

防
獣
の
ネ
ッ
ト
の
中
の
冬
田
か
な

お
た
や
祭
今
年
も
山
車
に
見
惚
れ
た
り

◎
選
者
吟
／
千
年
の
愛
染
か
つ
ら
注
連
あ
ら
た

上
田
市
上
野
　
　
清
水
　
篤
子

上
田
市
五
加
　
　
上
沢
　
文
代

東
御
市
滋
野
　
　
土
屋
　
喜
俊

上
田
市
蒼
久
保
　
畔
上
　
綾
子

青
木
村
夫
神
　
　
清
水
　
　
剛

上
田
市
緑
が
丘
　
し
　
ず
　
か

長
和
町
長
久
保
　
石
井
　
雪
枝

東
御
市
和
　
　
　
白
石
　
幸
男

上
田
市
上
塩
尻
　
太
田
　
毬
子

上
田
市
築
地
　
　
勝
見
　
　
稔

上
田
市
富
士
山
　
黒
澤
　
嘉
武

上
田
市
富
士
山
　
大
森
乃
里
子

上
田
市
保
野
　
　
清
水
ゆ
き
子

上
田
市
古
安
曽
　
甲
田
　
隆
登

上
田
市
生
田
　
　
辰
野
　
昌
子

上
田
市
上
塩
尻
　
永
井
　
陶
子

上
田
市
御
嶽
堂
　
小
澤
む
つ
よ

上
田
市
下
之
郷
　
堀
内
　
令
子

上
田
市
東
内
　
　
山
本
　
　
進

上
田
市
長
瀬
　
　
山
岸
　
政
子

長
和
町
長
久
保
　
倉
沢
寿
美
子

長
和
町
長
久
保
　
石
井
　
雪
枝

　
　
年
末・年
始
と
息
子
夫
婦
達
が
帰
省
し

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
終
息
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

行
動
制
限
が
少
し
ゆ
る
く
な
り
、孫
た
ち

（
4
才
の
男
の
子
と
8
か
月
の
男
の
子
）元

気
は
つ
ら
つ
遊
ん
で
い
ま
し
た
。新
幹
線
を

見
る
の
が
好
き
で
上
田
城
の
高
台
か
ら
6

本
通
過
す
る
の
を
、小
踊
り
し
て
、手
を
た

た
き
喜
ん
で
い
ま
し
た
。寒
空
の
中
。

（
Ｓ・Ｎ
　
58
歳
　
主
婦
）

（
編
）新
幹
線
6
本
通
過
は
長
時
間
で
す
よ
、

ま
さ
に「
子
ど
も
は
風
の
子
」で
す
ね
！
お
孫

さ
ん
の
喜
ぶ
姿
が
目
に
映
る
よ
う
で
す
。

　
　
昨
年
は
地
域
の
お
役（
自
治
会
長
）で

忙
し
く
、野
菜
作
り
も
満
足
い
く
物
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
は
母
ち
ゃ
ん
に
も
愛

情・野
菜
に
も
愛
情
注
い
で
、頑
張
っ
て
み
よ

う
と
新
年
気
持
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

（
Ｍ・Ｋ
　
69
歳
　
農
業
）

（
編
）大
役
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。愛
情
を
た
く

さ
ん
注
い
で
、納
得
い
く
野
菜
作
り
と
夫
婦

円
満
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
と
っ
て
し
ま
っ
た
ウ
エ

ス
ト
を
夏
ま
で
に
は
お
気
に
入
り
ス
カ
ー

ト
が
は
け
る
よ
う
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
頑
張
る
と

宣
言
し
ま
〜
す
。  

（
Ｓ・Ｎ
　
63
歳
　
主
婦
）

（
編
）ダ
イ
エ
ッ
ト
宣
言
を
確
認
し
ま
し
た
！

私
も
４
月
の
人
間
ド
ッ
ク
に
向
け
て
減
量
し

な
い
と
ま
ず
い
の
で
が
ん
ば
り
ま
す
！

　
　
我
が
家
の
4
匹
の
猫
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、

主
人
の
ひ
ざ
の
上
が
お
気
に
入
り
で
、す
で

に
先
客
猫
が
乗
っ
て
い
る
時
は
足
元
で
順
番

待
ち
。そ
の
う
ち
待
ち
く
た
び
れ
る
と「
そ

ろ
そ
ろ
降
り
て
」と
言
わ
ん
ば
か
り
に
テ
ー

ブ
ル
の
上
か
ら
ひ
ざ
上
の
猫
を
や
さ
し
く
チ

ョ
ン
チ
ョ
ン
と
た
た
く
よ
う
な
し
ぐ
さ
を
し

ま
す
。そ
ん
な
猫
ち
ゃ
ん
た
ち
に
ほ
っ
こ
り

癒
さ
れ
る
毎
日
で
す
。

（
Ｋ・Ｋ
　
60
歳
　
パ
ー
ト
）

（
編
）猫
ち
ゃ
ん
た
ち
可
愛
い
で
す
ね
。私
の

家
に
は
10
歳
に
な
る
黒
猫
が
い
ま
す
、も
う

大
切
な
家
族
の
一
員
で
す
！

　
　
冬
期
間
、コ
タ
ツ
に
当
た
っ
て
、テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
午
前・午
後
、甘
い
物
を
食
べ
な

が
ら
お
茶
を
飲
ん
で
い
る
毎
日
で
す
。そ
の

せ
い
か
太
り
気
味
で
す
。春
か
ら
の
農
作
業

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
う
に
と
、健
康
の
為

に
と
、毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
時
間

（
5
0
0
0
歩
）し
て
い
ま
す
。

（
Ｋ・Ｓ
　
77
歳
）

（
編
）日
本
の
冬
は
コ
タ
ツ
が
一
番
で
す
ね
！

も
う
す
ぐ
春
で
す
。準
備
は
大
切
で
す
ね
、

無
理
せ
ず
に
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
　
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
の
明
る
い
紙
面
に

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。地
元
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
野
菜・果
物
で
、も
っ
と
も
っ
と
元
気

に
な
り
た
い
で
す
。

（
Ｍ・Ｙ
　
54
歳
　
会
社
員
）

（
編
）嬉
し
い
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。地
元
の
新
鮮
で
安
心
な
農
畜
産
物
を
た

く
さ
ん
食
べ
れ
ば
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
す
！

　
　
寒
く
な
る
と
お
い
し
く
な
る
も
の
が
あ

る
ん
で
す
よ
ね
ー
。ほ
う
れ
ん
草
！
甘
く
て

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
い
で
す
ね
。今
の
時

期
し
か
味
わ
え
な
い
も
の
で
す
!!

（
Ｙ・Ｍ
　
51
歳
　
会
社
員
）

（
編
）確
か
に
冬
期
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
甘
み

が
あ
り
ま
す
ね
！
鉄
分
も
豊
富
で
健
康
維

持
に
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
で
す
ね
。

　
　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
、皆
様
の
便
り

に
う
な
づ
き
な
が
ら
自
分
と
同
じ
人
も
い

る
と
思
い
一
人
笑
い
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。こ
の
年
に
な
る
と
、自
分
も
、も
う
少
し

若
か
っ
た
ら
な
ー
と
思
い
な
が
ら
少
し
ば
か

り
の
野
菜
や
花
等
庭
で
作
っ
て
い
ま
す
。早

く
暖
か
く
な
る
日
を
今
は
待
つ
ば
か
り
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　  

（
Ｍ・Ｍ
　
83
歳
）

（
編
）共
感
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。も

う
す
ぐ
、暖
か
く
な
っ
た
ら
楽
し
い
野
菜
作

り
や
花
々
が
待
っ
て
ま
す
ね
。

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

編集後記
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〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 1
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
フリソデ

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード 携帯電話でアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

応募数 1月号は210通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  1　ひな人形に供える餅
  4　入試のときはケアレス　　　に気を
       付けて
  6　ぐっと辛抱すること
  7　ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
  8　跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
10　石が細かく砕けたもの
11　雪解けで川の　　　が増えた
13　つくのはうそ、吹くのは
14　中華がゆなどにのせる赤い実
16　スタッドレスからノーマルに替えようかな
17　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19　出かけていて誰もいません
20　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

  1　暑さ寒さも　　　まで
  2　佐渡、淡路、隠岐といえば
  3　多くの受験生が解くもの
  4　数学ではｘやｙで表すことが多い
  5　ツクシはこの植物の胞子茎です
  9　飛行機が飛び立つこと
11　薄く切ったもの。　　　チーズ
12　山下公園や中華街があります
13　卒業式で『　　　の光』を歌った
15　イルカのヒット曲『　　　雪』
18　衣服に付いている、洗濯表示などが
　　  載っている部分

お便りコーナーお便りコーナー

応募の締め切りは3月31日。正解者の中から
抽選で5名様に「エーコープ　もちもちパン
ミックス600ｇ（150ｇ×4）」をプレゼント!!

採れたての赤い実が
食べ放題です

イ
ー
ス
ト
発
酵
不
要
！

オ
ー
ブ
ン
で
簡
単
パ
ン
作
り
♪

も
ち
も
ち
食
感
の
お
い
し
い

パ
ン
を
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！

イ
ー
ス
ト
発
酵
不
要
！

オ
ー
ブ
ン
で
簡
単
パ
ン
作
り
♪

も
ち
も
ち
食
感
の
お
い
し
い

パ
ン
を
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！



HOROSCOPES
今月の星座占い

牡羊座
（3.21～4.19）

牡牛座 双子座 蟹　座 獅子座

蠍　座射手座山羊座水瓶座

魚　座 乙女座

天秤座

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 タマネギ

後回しにしてきたことに取りか
かるのに良い時期です。用事
を先に終わらせた方が自分の
時間も楽しめます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 シイタケ

周囲から頼られそう。手助けし
ないとびっくりするほど非難さ
れることも。事情を丁寧に説
明することが大事

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ニラ

状況は次第に好転。冷静に
分析すればグッドアイデアを思
い付きそう。感情に流されず実
行すれば好結果に

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 アシタバ

転換期です。変わる方を選べ
ば良い方向へ。計画は長期ス
パンで考えて。目の前のことに
振り回されないように

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 シュンギク

追い風に恵まれ前へと進めま
す。好意は素直に受け入れ
助けてもらいましょう。1人にな
らないのが開運のこつ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ウド

山積みの問題に頭が痛いか
も。幸い下旬にはトンネルを抜
けられます。駄目なものは駄目
と割り切ることも大切

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 カブ

春の兆しが見えています。もの
は試しと何でもやってみて。うま
くいかなければ修正を。方向転
換は吉と出ます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ワケギ

2つのことを同時進行すること
も可能です。あまりこだわらず
に、いろいろ試してみる姿勢が
吉と出ます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 パセリ

注目度がアップ。周囲への配
慮がキラリと光ります。思いや
りのある態度で人気者に。うわ
さ話は控えて正解

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ナバナ

吉凶混合運。厳しい状況が表
面化しそう。ただ、問題が見え
るようになり解決しやすくなる
面も。冷静に対応を

〈幸運を呼ぶ食べ物〉　ミツバ

やらなければならないことが増
えて大変そう。一方で、お楽し
みの機会も増加。上手にスケ
ジュールを組んで

（4.20～5.20） （5.21～6.21） （6.22～7.22） （7.23～8.22）

（8.23～9.22）

（9.23～10.23）（10.24～11.22）（11.23～12.21）（12.22～1.19）（1.20～2.18）

（2.19～3.20）

上昇運の影響でかなり忙しく
なりそう。優先順位を決め、あ
なたにとって重要なものに注
力して。新規のものにツキ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉クレソン

今 月 の 旬 の 食 材

今がおいしい旬の食材をご紹介します !

材料2人分

カブは茎を2～3ｃｍくらい残して切り落とし、茎の付け根のまわ
りの皮だけむいてきれいに洗い、カブの中心くらいの深さまで
縦に十字に切り込みを入れます。
タマネギとニンニクはみじん切りにし、ニンジンはいちょう切り
にします。
小さめの鍋にオリーブオイルを入れて熱し、ニンニクとタマネギ
を炒め、さらにニンジンも加えて炒めます。
ある程度具材に火が通ったら、水、★、①のカブを入れて蓋をし、
弱火で10～15分煮ます。
カブに火が通ったら牛乳を加えて、沸騰しない程度の弱火で5分
煮ます。

①

②

③

④

⑤

作り方

H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ旬をおとどけ
ジンチョウゲ

　ジンチョウゲがどこからか香ってくると、春がもうすぐそこまで来た
のだと嬉しくなりますね。夏のクチナシ、秋のキンモクセイと並ぶ三大
香木の一つです。三大香木のうちで最も遠くまで香らせることがで
き、千里香とも呼ばれるそうです。漢字表記では「沈丁花」。香木の沈
香のような芳香と、香辛料の丁子のような花の形を表しています。日
本では室町時代から栽培されていたようで、古くから愛されてきまし
た。小さな花がかんざしのように固まって咲く姿もかわいらしいです。
　甘さの中に酸味を感じる上品な香りは、精油として取ることが難し
いため直接香水にはできません。春の初めのこの時期、自然の香りを
堪能したいですね。

まるごと！カブのミルクスープ

●カブ／2個
●タマネギ／1/2個

カブ
　カブは日本書紀にも記録があるほど歴史のある野菜で、全
国各地に個性的な在来種が生まれました。主に東日本にはヨ
ーロッパ経由で伝わった洋種系が、西日本には突然変異で生
まれ、発達したと考えられる和種系が多く存在します。
　根は生でも、みずみずしくておいしいですし、漬けたり、焼
いたり、煮たりすると、食感や甘味が変化して、違った楽しみ
があります。また、１時間ほど干すだけでも甘みと旨みが凝縮
されます。
　カリウムやビタミンＣ、食物繊維、デンプンを分解する消化
酵素のジアスターゼなどが含まれます。生で食べると消化酵
素を効率的に摂取できるといわれていて、胃もたれや胸やけ
の解消によいです。
　カブを選ぶ時は根にツヤとハリがあり、ヒゲ根の少ないも
の。球型品種は、きれいな丸のものを選びましょう。葉は、緑
が鮮やかでみずみずしいものがよいです。
　葉は、アクも少なく使いやすいので、浅漬けや煮びたし、炒
めものなどにしていただきましょう。

まるごと使った栄養満点のスープです。身体も温まります♪

●学　名／Daphne odora
●原　産／中国中部～ヒマラヤ地域　●科　名／ジンチョウゲ科

　移植を嫌うので、鉢植えより庭に植えた方が良いです。水はけも水
持ちも良い土が好みなので、堆肥や腐葉土を混ぜ込みましょう。西日
が避けられる半日陰が適しています。耐寒性がさほど強くないので、
建物の近くなど寒風が直接当たらないような場所が良いでしょう。
　庭植えの場合は特に水やりをしなくても良いですが、根が深く張らないので、特に新芽が伸びる春と真夏は乾きすぎないよう
にします。
　肥料は花後の４月下旬と９月に緩効性のものをやります。冬は腐葉土を敷いてやると寒さから根を守りつつ花が咲くための応
援もできるかと思います。
　剪定しなくても勝手にまとまってくれます。もし剪定するなら花の後に新芽を切る程度にします。ちなみにジンチョウゲは植物
全体に毒を持っています。樹液に触ったり目や口に入らないように注意してください。
　樹木の寿命としては短い方で、２０年～３０年くらいで急に枯れることがあるようです。挿し木で増やすことができます。４月か７
月に枝を取って、鹿沼土に挿します。３ヶ月ほどしたらポットに植えなおして苗に仕立てます。

　葉をつけておくと根の水分が奪われるので、切り落として
別々に保存します。葉は湿らせたペーパーに包みポリ袋へ、
カブはそのままポリ袋に入れて、野菜室で保存しましょう。葉
はさっと茹でた後、水分を十分に絞ってから冷凍しておくと、
彩りとして使えて便利です。

保存方法

●牛乳／200ｍｌ
●水／150ｍｌ
●オリーブオイル／大さじ1

★和風顆粒だし／小さじ2　★味噌／小さじ2　★塩コショウ／少々

●ニンジン／1/2個
●ニンニク／1/2片
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育て方

←直売所情報はこちら

旬の食材は当JA管内の
直売所に来てね！

よい食P


