
今 月 の い ち お し 商 品

仕込みそはＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課（☎２３－４０４０）で好評取り扱い中！

ＪＡの仕込みそ
注文期間：２０２３年５月25日（木）まで

長和町大門　北川 昇司さんと恵美子さんのお子さんで

諒弥くん（9歳）　煌也くん（5歳）です！

ＪＡ信州うえだの公式
Facebookページもチェック！

当ＪＡの取り組みや直売所情報などを随時更新中！
「いいね！」して情報をチェック！ Facebookページはコチラ→
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※QRコードからホームページをご覧になれます。→

JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

こうやりょうや

ダンボールのまま置いておくだけで
手造りの味が楽しめます

一般的にこうじの割合が多いほど口当たりが良く、甘口に感じられます。

●１2割こうじ
１０ｋｇ ５，１３０円（税込）

容器に移し替えていただくタイプもあります！詳細は同封のチラシをご覧ください。

●１０割こうじ
１０ｋｇ ４，７４０円（税込）

●１０割こうじ
２０ｋｇ ８，５３０円（税込）

エーコープ
仕込みそ
桶詰替不要

エーコープ
仕込みそ
桶詰替不要
まろやか

●特集／知っておこう！　消費税インボイス制度
●ほうさくClub！／「つるありインゲン」に挑戦！
●ＪＡ職員の農家インタビュー！／ 上田東地区の甲田 晃雅さん
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当
Ｊ
Ａ
は
、生
産
資
材
等
価
格
高
騰
に
対
す
る
農
業
者
緊
急
独
自
支
援
と
し
て
３
月
１

日
か
ら
管
内
産
の
堆
肥
を
3
割
引
と
す
る
特
別
割
引
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
独
自
支
援
は
、管
内
で
生
産
さ
れ
た
堆
肥
の
活
用
を
促
進
す
る
こ
と
で
農
業
生

産
コ
ス
ト
の
低
減
を
目
指
す
と
と
も
に
農
産
物
の
品
質
と
生
産
力
向
上
を
目
指
し
て
い
ま

す
。こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
堆
肥
購
入
に
対
す
る
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
ほ
か
化
学
肥
料
使
用

（
施
肥
）の
低
減
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、管
内
産
原
料
で
堆
肥
が
作
ら
れ
て
い
る
た

め
資
源
循
環
型
農
業
の
拡
大
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
購
入
者
か
ら
は
、「
値
上
げ
の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
だ
が
、堆
肥
が
3
割
引
の
価
格
で
買
え
る

の
は
嬉
し
い
。お
得
感
が
あ
る
た

め
、去
年
よ
り
た
く
さ
ん
買
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は
、「
資
源
循

環
型
農
業
の
実
践
を
進
め
る
上

で
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
み
に
繋

が
る『
耕
畜
連
携
』の
効
果
と
し

て
、環
境
保
全
に
く
わ
え
、美
し

い
田
園
風
景
や
里
山
等
、古
来
か

ら
守
ら
れ
て
き
た
環
境
維
持
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。地
域
の

環
境
保
全
の
礎
を
築
い
て
い
た

だ
い
て
い
る
畜
産
酪
農
農
家
及

び
耕
種
農
家
の
み
な
さ
ん
は
、地

域
に
不
可
欠
な
の
で
す
」と
、話

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社「
信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム
」は
3
月
23
日
、2
0
2
2
年
度
研
修
生
修
了

式
と
激
励
会
を
当
Ｊ
Ａ
本
所
で
開
き
ま
し
た
。修
了
生
6
人
全
員
が
Ｊ
Ａ
管
内
で
独
立
就
農

し
ま
す
。経
営
種
別
は
果
樹
4
人・野
菜
2
人
で
す
。

　
同
社
は
、新
た
な
担
い
手
を
育
て
る
新
規
就
農
者
育
成
事
業
に
取
り
組
み
、14
年
目
と
な

り
ま
す
。Ｉ
タ
ー
ン
な
ど
の
新
規
参
入
者
を
含
む
就
農
希
望
者
を
研
修
生
と
し
て
受
け
入

れ
、雇
用
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
期
間
は
お
お
む
ね
2
年
間
で
、研
修
終
了
後
は
Ｊ
Ａ
組
合
員
と
な
り
管
内
市
町
村
の

住
民
と
な
る
こ
と
を
条
件
と
し
て
い
ま
す
。

　
修
了
式
に
は
、Ｊ
Ａ
と
同
社
の

他
に
県
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ

ー
、上
田
市
、東
御
市
、青
木
村
の

農
政
関
係
者
ら
が
来
賓
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

　
修
了
生
の
一
人
、林
悟
史
さ
ん

（
46
）は
、上
田
市
で
ワ
イ
ン
用
ブ

ド
ウ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作
り
、

就
農
し
ま
す
。決
意
表
明
で「
2

年
間
。多
く
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。

実
績
を
積
み
上
げ
て
地
域
の
人

か
ら
の
信
頼
を
得
な
が
ら
ワ
イ
ン

づ
く
り
を
頑
張
り
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
同
社
の
和
田
宏
一
代
表
取
締

役
は
、「
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
諦
め
ず
、あ
せ
ら
ず
、地
域

農
業
の
担
い
手
と
し
て
地
道
に
歩

ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

緊
急
独
自
支
援

管
内
産
堆
肥
を
３
割
引
で
販
売

地
域
の
担
い
手
に
期
待

研
修
生
修
了
式

決意表明をする林悟史さん（左から1番目）

堆肥を積み込む職員

　当ＪＡは3月6日、ＪＡ農産物流通センター構内で、新
たに設置した太陽光発電パネルと蓄電池の稼働に伴
う現地説明会を開きました。報道関係者とＪＡ関係者
合わせて20人が参加しました。
　当ＪＡは2022年3月、上田市と締結している災害時応
援協定を改定しました。インターに近く、支援物資の
仕分け作業が可能な同センターを大規模災害発生時
の緊急輸送活動の拠点として追加しました。

　当JA女性部は、3月24日ラ・ヴエリテで第29回総会
を開きました。
　当日は、各支会から代議員113人が参加し、2022年
度事業報告や23年度事業計画、新年度役員選出な
ど4議案を可決しました。久保町子部長は「今年はう
さぎ年、前進あるのみ。地域を輝かせる女性部をと
もに作り上げていきましょう」と、あいさつしました。
総会にあわせてフードドライブを行い、米や缶詰、お
菓子などの食品が集まったほか、総会後にエーコー
プマーク品フェアを開催し、メーカーによる商品説明
や展示・販売会を行いました。
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2
JAトピックス

4
JAトピックス〔地区版〕

6

14
なんでも掲示板

16
みんなの広場
お便りコーナー・編集1コマ
文芸の庭・クロスワード

8

10
ほうさくClub！

12
健康講座
「未然に防ぐ！『５月病』」

花ナビ〔オダマキ〕
今月の星座占い

19

18

旬をおとどけ〔新玉ねぎ〕

13

ローン相談日

くらしのアドバイス
理事会だより

レシピ

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！

上田東地区の甲田 晃雅さん

「つるありインゲン」に挑戦！
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J A  T O P I C S

7地区の話題や出来事を厳選してお届けします。

　
東
部
ぶ
ど
う
部
会
は
、3
月
9
日
ラ・ヴ
ェ
リ
テ
に
お
い
て
、令
和
4

年
度
ぶ
ど
う
部
会
定
期
総
会
を
3
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。当
日

は
生
産
者
80
人
、東
御
市
長・全
農・取
引
市
場
か
ら
5
社・Ｊ
Ａ
関
係

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。令
和
4
年
度
の
活
動
報
告
や
決
算
、令
和
5

年
度
の
事
業
計
画
な
ど
の
議
案
を
報
告・承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
度
の
取
扱
い
目
標
値
と
今
年
も
品
質
の
高
い
ぶ
ど
う
生

産
に
取
り
組
む
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、第
14
回
Ｊ
Ａ
信
州

う
え
だ
ぶ
ど
う
品
評
審
査
会
受
賞
者
へ
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

長
野
県
知
事
賞
に
は
、柳
沢
久
利
さ
ん
他
6
人
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
塩
田
地
区
事
業
部
と
女
性
部
塩

田
支
会
は
、組
合
員
や
地
域
住
民
の
保
健
福

祉
に
対
す
る
意
識
の
向
上
と
健
康
増
進
を

目
的
に
健
康
増
進
の
つ
ど
い
を
3
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
人
生
1
0
0
年
時
代
を
元
気

に
楽
し
む
」と
題
し
、（
一
財
）日
本
農
村
医
学

研
究
所（
佐
久
総
合
病
院
）の
栁
澤
和
也
氏

を
講
師
に
招
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
①
栄
養
②
身
体
活
動
③
社

会
参
加
が
大
切
で
あ
る
と
説
明
を
受
け
ま
し

た
。ま
た
、「
今
日
か
ら
実
践
！
〇
〇
し
な
が

ら
体
操
」を
参
加
者
全
員
で
行
い
、参
加
者
は

「
片
脚
上
げ
や
か
か
と
上
げ
は
簡
単
な
の
で
、

気
軽
に
長
く
で
き
る
」と
、笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
田
東
地
区
事
業
部
は
3
月
29
日
、

Ｊ
Ａ
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
2
0
2
2
年

度
豊
里
直
売
所
定
期
総
会
を
開
き
、直
売
所

会
員
27
人
が
出
席
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
書
面
議
決

で
開
催
し
て
い
た
の
で
3
年
ぶ
り
の
開
催
で

し
た
。

　
総
会
終
了
後
、農
薬
の
安
全
使
用
に
つ
い

て
の
講
習
会
と
野
菜
の
作
付
面
積
拡
大
に
向

け
て
の
栽
培
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
総
会
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
で
き
、会
員

の
方
と
久
し
ぶ
り
に
顔
合
わ
せ
が
出
来
て
良

か
っ
た
。農
薬
を
適
正
に
使
用
し
て
安
全
安

心
な
農
産
物
を
出
荷
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

体操をする参加者

令和４年度豊里直売所定期総会の様子

真田支会総会

丸子支会総会

よだくぼ南部支会総会

J A ト ピ ッ ク ス〈 地 区 版 〉

J A ト ピ ッ ク ス 〈 地 区 版 〉

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
上
田
支
会
室
賀
サ
ー
ク
ル
で

は
、3
月
8
日
Ｊ
Ａ
室
賀
店
2
階
会
議
室
で

定
期
総
会
後
、み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
作
り
講
習

会
を
行
っ
た
。

　
こ
の
日
は
、部
員
13
人
が
参
加
し
家
の
光

9
月
号
掲
載
の
み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
作
り
を
行

い
ま
し
た
。こ
の
み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
は
、繰
り

返
し
使
え
る
エ
コ
な
ア
イ
テ
ム
と
し
て
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。参
加
者
は
自
分
で
生
地

を
持
参
し
み
つ
ろ
う
を
ア
イ
ロ
ン
で
溶
か

し
、生
地
に
し
み
こ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
興
味
は
あ
っ
た
が
、ど

う
い
う
も
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、作

れ
て
よ
か
っ
た
。皆
で
作
る
の
が
嬉
し
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

小
さ
な
こ
と
か
ら
エ
コ
に
貢
献

み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
づ
く
り

東
部
ぶ
ど
う
部
会

定
期
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
丸
子
支
会
は
3
月
8
日
、Ｊ

Ａ
丸
子
支
所
で
、第
28
回
定
期
総
会
を
開
き

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、女
性
部
員
56
人
が
出
席
し

2
0
2
2
年
度
事
業
報
告
や
23
年
度
事
業
計

画
、新
役
員
選
出
な
ど
5
議
案
を
可
決
し
ま

し
た
。

　
22
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
っ
た
上
で
積
極
的
に
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。新
支
会
長
の
中
山
千
賀
代
さ

ん
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
よ
り
、女
性
部
の
活
動
も
制
限
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、昨
年
度
は
、活
動
で
き
る
喜
び
を

感
じ
る
年
で
し
た
。工
夫
を
凝
ら
し
活
動
し

て
い
く
中
で
、部
員
間
の
き
ず
な
も
深
ま
り
ま

し
た
。今
年
度
も
よ
り
一
層
き
ず
な
を
大
切

に
女
性
部
役
員
一
丸
と
な
っ
て
丸
子
支
会
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
、話
し
ま
し
た
。

女
性
部
丸
子
支
会

定
期
総
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
は
2

月
16
日
、長
和
町
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
で

定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、会
員
70
人
が
参
加
し
、事
業
報

告
や
事
業
計
画
な
ど
4
議
案
が
議
案
に
上

が
り
ま
し
た
。3
年
ぶ
り
に
部
員
出
席
に

よ
る
通
常
総
会
と
な
り
、女
性
の
感
性
と

パ
ワ
ー
を
発
揮
し
、地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。荻
野
久
子
支
会
長
は「
次
年
度
は
、

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区
女
性
部
設
立
10
周
年

に
向
け
て
さ
ら
に
活
発
な
活
動
を
行
い
、

女
性
の
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
、エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

「
あ
げ
ら
く
天
」を
使
っ
た
簡
単
磯
部
揚
げ

の
調
理
法
や
美
味
し
い
お
茶
の
入
れ
方
の

実
演
講
習
を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら

は「
注
文
し
た
新
茶
が
来
る
の
が
楽
し
み
」

と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会

第
８
回
定
期
総
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
真
田
支
会
は
3
月
13
日
、Ｊ

Ａ
真
田
支
所
で
第
28
回
総
会
を
開
き
ま
し

た
。部
員
67
人
が
出
席
し
2
0
2
2
年
度

の
事
業
報
告・収
支
報
告
、23
年
度
の
事
業・

収
支
計
画
を
協
議
し
、役
員
改
選
を
行
い
ま

し
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催

第
39
回
健
康
増
進
の

つ
ど
い

定期総会の様子

アイロンの熱でみつろうを溶かす参加者









■資産運用についてのご相談は、ＪＡ信州うえだプレミアムサロンまで（☎23-1145）

ＮＩＳＡ制度について

理事会だより
①資産自己査定結果について
②令和４年度決算結果について
③決算書類等（第２９期事業年度【令和４年度】事業報告、貸　
借対照表、損益計算書、剰余金処分案、注記表及び附属明　
細書）の会計監査人及び監事への提出について
④第２９回通常総代会の招集及び付議すべき事項について

⑤議決権行使書面の取り扱い基準について
⑥自己改革工程表について
⑦諸規程の変更について
⑧内部統制基本方針の変更について
⑨春季要求の取り扱いについて
⑩子会社の役付候補者の推薦について
⑪宅配事業の移管について

　３月の定例理事会（令和５年３月３０日）において、次の議案が審議・可決されました。

健 康 講 座I N F O R M A T I O N
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じゅんこ保健師のじゅんこ保健師の

まるやま じゅんこ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
丸山 淳子保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

心身のストレスセルフチェック

リフレッシュやストレス解消におすすめの方法

　「ＮＩＳＡ」は２０１４年１月にスタートした非課税制度です。投資信託等で得た譲渡益や分配金に課税される税金
２０．３１５％（所得税１５．３１５％、住民税５％）が一定額・一定期間非課税になる制度で、２０１８年１月からは「つみた
てNISA」もスタートしました。そのＮＩＳＡ制度が２０２４年１月から、抜本的拡充・恒久化が図られ、新しいＮＩＳＡと変
わります。主な改正点は４つです。

　この改正により、ライフイベントに応じた資産形成・資産運用が可能となり、どの世代の方でも利用いただき
やすくなります。おトクな税制優遇制度は使わない手はないですね。

　春から初夏にかけてはお天気に恵まれる日が多く、農作業や登山など積極的に戸外活動を楽しめる季節です
ね。一方で、４月からの環境の変化によりストレスがピークとなり、心身の体調不良が現れる「５月病」を患う方が多
い時期でもあります。
　５月病とは正式な医療用語ではありません。進学、就職、人事異動などで環境が大きく変わる時に、環境に適応
できない、また適応しようと頑張りすぎることによる心身の不調で、５月の連休を過ぎた頃から症状が出現するこ
とが多いことから「５月病」と呼ばれています。症状は様々で、気分が落ち込む、疲れやすい、集中できない、眠れな
い等です。５月病は必要以上に頑張ろうとして発生する高いストレスが原因ですので、リフレッシュやストレスケア
をうまく行えば予防・改善することができます。また、周りの方は積極的に声をかける等気軽にコミュニケーション
をとり、和やかな雰囲気づくりをしましょう。

　早寝早起きをして生活リズムを整え、朝は太陽の
光を浴びましょう。セロトニンと呼ばれるホルモンが
分泌されます。セロトニンは気持ちを安定させたり、
幸せを感じやすくするので、不安や怒りなどの感情
を抑えて、ストレスを感じにくくしてくれます。

□ 悲しく憂うつな気分が一日中続く。
□ これまで好きだったことに興味がわかない、
　 何をしても楽しくない。
□ 食欲が減るあるいは増す。
□ 眠れないあるいは寝すぎる。
□ イライラする、怒りっぽくなる。

★太陽の光を浴びる

　携帯やパソコンは寝る前２時間は見るのをやめ、睡眠の準備をしましょう。
ぬるめのお風呂につかって体を温めることで、疲れがほぐれ自然と眠りやすくなります。

★睡眠をとってよく休む

　仕事・家事・勉強など、考えなければ
いけないことは少しお休みをして、趣
味など好きなことに没頭して、意識的
に気分転換をする時間をとりましょう。

★好きなことに打ち込む

未然に防ぐ！「５月病」未然に防ぐ！「５月病」未然に防ぐ！「５月病」

□ 疲れやすく何もやる気になれない。
□ 自分に価値がないように思える。
□ 集中力がなくなる、物事が決断できない。
□ 死にたい、消えてしまいたい、いなければ
　 よかったと思う。

① 口座開設期間の恒久化
② つみたて投資枠と、成長投資枠の併用が可能
③ 年間投資枠の拡大（つみたて投資枠：年間１２０万円、成長投資枠：年間２４０万円、合計最大年間
　 ３６０万円まで投資が可能）
④ 非課税保有限度額は、全体で１，８００万円。(成長投資枠は、１，２００万円。また、枠の再利用が可能）

（注1）非課税保有期間の無期限化に伴い、現行のつみたてたNISAと同様、定期的に利用者の住所等を確認し、制度の適正な運用を担保
（注2）利用者それぞれの非課税保有限度額については、金融機関から一定のクラウドを利用して提供された情報を国税庁において管理
（注3）金融機関による「成長投資枠」を使った回転売買への勧誘行為に対し、金融庁が監督指針を改正し、法令に基づき監督及びモニタリングを実施
（注4）2023年末までにジュニアNISAにおいて投資した商品は、5年間の非課税期間が終了しても、所定の手続きを経ることで、18歳になるまでは非課　
　　 税措置が受けられることとなっているが、今回、その手続きを省略することとし、利用者の利便性向上を手当て　　　　　　　

併用可つみたて投資枠
年間投資枠 120万円 240万円

18歳以上 18歳以上

1，800万円

1，200万円（内数）
※薄価残高方式で管理（枠の再利用が可能）

無期限化

恒久化 恒久化

長期の積立・分散投資に適した
一定の投資信託

〔現行のつみたてNISA対象商品と同様〕

2023年末までに現行の一般NISA及びつみたてNISA制度において投資した
商品は、新しい制度の外枠で、現行制度における非課税措置を適用

※現行制度から新しい制度へのロールオーバーは不可

上場株式・投資信託等

無期限化非課税保有期間

現行制度との関係

口座開設期間

投資対象商品

対象年齢

非課税保有限度額
（総枠）

成長投資枠

（注1）

（注2）

（注3）

①整理・監理銘柄②信託期間20年未満、

高レバレッジ型及び毎月分配型の投資信託等を除外

【新制度】

チェック項目が5つ以上あてはまり症状が2週間以上続く場合は、専門医（精神科・心療内科等）にご相談ください。（出所：金融庁HP）
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な ん で も 掲 示 板

オートパル信州うえだ

～話題の新車やご希望の中古車お任せください～

大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集

■年 会 費／1口　5,000円（大豆5㎏保証）
■畑の場所／上田市前山（西塩田地区）
　　　　　　塩田平の美しい田園風景が広がる
　　　　　　畑地帯です。

あなたも大豆畑のオーナーになってみませんか！
作るのはおいしい在来種の大豆「こうじいらず」です。

大豆種まき 6月中・下旬 組合スタッフで行います

枝豆収穫 9月中・下旬

リンゴ収穫 11月中・下旬 リンゴの収穫体験

大豆のお渡し会 11月下旬

日　程 内　容

■申込方法
　ハガキに「大豆オーナー申し込み」と記入し、次の項
目を書いて下記あて先までお申し込みください。（電
話での受付はいたしませんのでご了承ください）
①氏名　②住所・郵便番号　③電話番号
④年会費口数
■あて先
　〒386－1325　上田市中野87
　ＪＡ信州うえだ塩田地区事業部営農課
　西塩田大豆オーナー係
■申込締切日
　6月2日(金)
■募集組数
　35組
　（応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます）
■問い合わせ先
　ＪＡ信州うえだ塩田地区事業部営農課
　西塩田地区営農活性化推進組合　
　大豆オーナー事業担当　尾和（オワ）
　TEL（0268）38－3101　
　ＦＡＸ（0268）38－9031

　西塩田地区営農活性化推進組合では、大豆畑の
オーナーを募集しています。
　大豆作りなどの農作業体験と楽しい交流会に、ご
家族みんなでご参加ください。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容を変更
　する場合がございます。

第24回

作業・交流会

枝豆の収穫体験

農産物の直売も行います

■日程・内容

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間 お問い合せ先等期　日

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

ローン営業センター 午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

平日・土・日
※平日にかかる祝日は
　休業いたします。

東御支所
５月１３日（土）
５月２７日（土）
６月１０日（土）

５月２０日（土）

平日

丸子支所

各支所

ローン相談日ローン相談日

農作業時の熱中症に注意しましょう
涼しい服装・安全な作業環境

帽子で日差しを遮り、熱を逃がしやすい服装で。
作業はできる限り2人以上で。暑いハウスの中は風通し良く。

天気予報と体調をチェック
急に暑くなる日は要注意です。
体調不良時は、無理をしないように。

熱中症は、適切な対策を取れば防ぐことができます。お互いに声をかけあって、熱中症を予防しましょう。

農作業時の熱中症に注意しましょう農作業時の熱中症に注意しましょう

高齢者は要注意！高齢者は若者に比べると、暑さや喉の渇きを感じにくく
なっています。周囲の人も積極的に声をかけましょう。

こまめな水分補給こまめな休憩
喉が渇く前に、こまめに水分をとりましょう。
こまめに涼しい場所で休憩しましょう。

ダイハツ　ムーヴキャンバス　ストライプスＧ　４ＷＤ
■カラー：シャイニングホワイトパール×サンドベージュメタリック

販売価格は消費税込み価格です。諸費用・税金別途申し受けます。

■付属品

２０２２年
１１月登録

車両本体価格：１９８万円（税込） 走行距離：２ｋｍ（※３月３１日時点）

・パノラマモニター対応カメラ
・カーペットマット
・ワイドバイザー
・７インチエントリーメモリーナビ

・安心ドラレコプラン（前後）
・ＥＴＣ車載器（スタンダード）
・ＥＴＣセットアップ

お問い合わせ先
●東部営業所　62-2431　●中央営業所　23-3730　
●西部営業所　27-4765　●真田営業所　72-3953　　
●南部営業所　85-2860

営業時間：８：３０～１７：３０　※土曜日は東部営業所と中央営業所での対応となります。　定休日：日、祝日　

オートパル信州うえだ

～話題の新車やご希望の中古車お任せください～

車情報！車情報！車情報！
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応募の締め切りは5月31日。正解者の中から抽
選で5名様に「エーコープ　きゅうり漬の素（さ
っぱり塩味）【15ｇ×5袋】」をプレゼント!!
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当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

（撮影：３月下旬）

上田市大手（ＪＡ本所）
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家
で
は

た
く
さ
ん
走
っ
た
相
棒
、
軽
自
動
車
の
買
い

替
え
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。
昔
に
比
べ
て

車
の
乗
り
心
地
や
性
能
、機
能
や
安
全
装
備

な
ど
も
充
実
し
た
反
面
、
価
格
も
上
が
っ
た

こ
と
を
苦
笑
い
し
な
が
ら
情
報
収
集
中
で

す
。
毎
月
お
す
す
め
の
車（
新
車
、
中
古
車
）

を
紹
介
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
検
討
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。今

月
の
担
当（
尾
芦
）

　
　
現
在
妊
娠
中
で
私
の
実
家
、上
田
市
に

里
帰
り
中
で
す
。い
よ
い
よ
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

に
会
え
る
か
と
思
う
と
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
と
ソ

ワ
ソ
ワ
で
す
^o^
出
産
は
我
が
子
と
一
緒
に
頑

張
り
ま
す
！

（
Ｍ・Ｍ
　
35
歳
　
主
婦
）

（
編
）新
た
な
生
命
の
誕
生
は
素
晴
ら
し
い
！

春
爛
漫
の
中
ご
出
産
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
、

す
て
き
で
す
。

　
　
先
日
、7
歳
の
娘
と
電
車
で
お
出
掛
け

を
し
ま
し
た
。「
外
の
景
色
が
キ
レ
イ
だ
ね

〜
」と
話
し
て
い
る
と
、娘
が「
み
ん
な
ス
マ

ホ
を
見
て
い
る
ね
〜
！
」と
。イ
ス
に
座
っ
て

い
る
人
が
端
か
ら
端
ま
で
全
員
ス
マ
ホ
を
さ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。こ
ん
な
キ
レ
イ
な
景
色
を

見
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
な
〜
と
思
っ
た

出
来
事
で
し
た
。   

（
M・K
　
37
歳
　
主
婦
）

（
編
）お
嬢
さ
ん
と
お
母
さ
ん
と
の
会
話
に
心

が
癒
さ
れ
ま
し
た
。小
さ
い
画
面
だ
と
視
野

も
広
が
り
ま
せ
ん
ね
。

　
　
春
か
ら
娘
が
大
学
進
学
で
家
を
出
ま

す
。で
も
、そ
こ
ま
で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
言
う
の
も
県
外
の
私
の
実
家
で
生
活
す
る

か
ら
で
す
。「
孫
が
来
る
！
」と
喜
ぶ
父
と
母

の
姿
が
あ
り
、一
番
の
親
孝
行
で
す
。（
コ
ロ
ナ

禍
で
会
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
）

（
Ｍ・Ｓ
　
48
歳
　
パ
ー
ト
）

（
編
）Ｍ・Ｓ
さ
ん
の
お
父
様
と
お
母
様
の
喜
ぶ

顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。み
ん
な
幸
せ
に
な

る
ご
決
断
で
し
た
ね
。

　
　
A
コ
ー
プ
新
茶
お
い
し
い
で
す
ネ
。コ
ー

ヒ
ー
よ
り
も
お
茶
が
好
き
な
私
で
す
。新
茶

シ
ル
バ
ー
が
私
の
お
気
に
入
り
で
す
。

（
Ｙ・Ｔ
　
74
歳
　
主
婦
）

（
編
）ご
愛
飲
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。寒
い
冬
を
乗
り
越
え
た
っ
ぷ
り
と
栄
養

を
蓄
え
た
新
茶
、今
年
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
今
年
は
家
で
石
焼
き
芋
づ
く
り
に
は
ま

っ
て
い
ま
す
。園
芸
用
の
小
石
を
買
い
、鋳
物

の
鍋
を
使
い
、七
輪
の
炭
で
夫
が
焼
い
て
く
れ

ま
す
。焼
き
芋
ひ
と
つ
だ
け
で
す
が
、孫
や
み

ん
な
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。芋
や
作
る
時
間

等
工
夫
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

（
M・S
　
64
歳
）

（
編
）お
孫
さ
ん
か
ら
、「
じ
い
じ
の
焼
き
芋
お

い
し
〜
」な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
目
じ
り
が
下
が

っ
て
し
ま
し
ま
す
ね
。

　
　
肥
料
代
が
高
騰
し
て
い
る
折
で
す
か

ら
、堆
肥
を
畑
に
散
布
し
て
、土
壌
改
良
か
ら

始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。3
月
19
日（
日
）か

ら
作
業
開
始
の
予
定
で
す
。

（
Ｋ・Ｍ
　
77
歳
　
農
業
）

（
編
）グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
な
ど
で
堆
肥
を
3

割
引
き
価
格
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。ふ
か
ふ

か
土
で
野
菜
お
い
し
く
！

　
　
毎
回
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
家
族
で
ワ
イ
ワ

イ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。三
人
寄
れ
ば

何
と
か・・・で
、ひ
と
り
だ
と
空
欄
が
あ
っ
て

も
、皆
で
考
え
て
い
る
と
埋
め
尽
く
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。楽
し
く
皆
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
と
、埋
め
て
満
足
し
て
し
ま
っ
て
言
葉
を
並

べ
る
の
を
わ
す
れ
て
し
ま
い
、応
募
し
そ
び
れ

て
し
ま
い
ま
す
が・・・。

（
Ｓ・Ｍ
　
76
歳
）

（
編
）ご
家
族
の
仲
む
つ
ま
じ
い
様
子
が
目
に

浮
か
び
ま
す
ね
。今
回
の
よ
う
に
ス
マ
ホ
で
即

応
募
を
！

　
　
4
月
に
入
り
当
地
域
で
は
コ
ロ
ナ
で
3

年
間
途
絶
え
て
い
た
お
花
見
会
を
や
る
こ
と

に
な
り
、飲
み
物
、や
き
と
り
、オ
ー
ド
ブ
ル

等
、相
当
豪
華
な
も
の
が
出
ま
す
の
で
楽
し
み

で
す
。お
花
見
は
そ
っ
ち
の
け
で
す
。

（
Ｍ・Ｔ
　
81
歳
）

（
編
）3
年
ぶ
り
の
お
花
見
会
い
か
が
で
し
た

か
?
一
献
傾
け
な
が
ら
、つ
も
る
話
に
花
が
咲

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

編集後記
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〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 3
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
イチゴガリ

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード 携帯電話でアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

応募数 3月号は84通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  2　ザッと降ってサッとやみます
  6　変わると寝付けない人も
  8　お稲荷さんの　　　はキツネです
  9　桃太郎のお供をした鳥
10　南の反対側
11　田んぼへ　　　から水を引き入れた
15　小野妹子が遣わされた国
16　潮干狩りに出かける所
18　12星座占いで5月生まれの人は
        　　　座か双子座です
20　夜になると家々にともります
21　　　　ヤマネコは特別天然記念物
        です

  1　端午の節句に食べるものの1つ
  2　竹林が似合う猛獣
  3　　　　感のある3D映像
  4　母の日に贈るカーネーションの、定番の色の1つ
  5　大正の1つ前の年号です
  7　害獣や害虫を追い払うこと
10　淡水と海水が混じり合ったもの
12　鳴門海峡のものが有名
13　校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14　京都三大祭りの1つ、　　　祭は5月15日に
       行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を　　　もなくうろついた

お便りコーナーお便りコーナー

ユリに似た花を
咲かせます

今年入った１４人の新しい仲間です。

（Ｋ・Ｙ　67歳　自営）

（編）毎日アクティブでハチャメチャっぷりが台風
三兄弟から伝わってきます。兄弟の純粋なまな
ざしが可愛いですね。



HOROSCOPES
今月の星座占い

牡羊座
（3.21～4.19）

牡牛座 双子座 蟹　座 獅子座

蠍　座射手座山羊座水瓶座

魚　座 乙女座

天秤座

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 カブ

多少の無理も通る月です。そ
れだけにフォローも忘れずに。
相手にちゃんとお礼の気持ち
を伝えて好調運をキープ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 クレソン

気持ちが焦っても前半はセー
ブ気味に動きましょう。チャンス
は下旬に到来。これまでの準
備が生きてきます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 シイタケ

苦しい状況から脱出の兆しが
見えています。諦めていたこと
も再交渉してみる価値あり。い
ろいろな見直しを

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ジャガイモ

油断は禁物。うまくいっている
ときこそ慎重に動きましょう。助
けてくれる人への感謝の気持
ちも忘れずに

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ナガイモ

あれこれ飛び込んできて右往
左往しそうです。いいこともあ
りますのでポジティブに考え
て。人との和を大切に

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 フキ

これで大丈夫と思っていたこと
に不足が生じるかも。一度出
た結論が覆らないよう注意が
必要です。下旬に好転

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ルッコラ

運勢は大きく上昇し、全てのこ
とが整い始めます。ゆっくりマイ
ペースで動きましょう。自然と味
方が集まるはず

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ニラ

うまくいかないことには見切りを
つける判断も必要そう。諦める
ことで新たな芽が出てくる予感
がしています

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 アシタバ

運勢は穏やかです。友人や家
族とお茶や食事を楽しんで。
会話することでエネルギーをチ
ャージできます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉 ニンニク

ようやく日の目を見ることができ
そう。苦労が報われる予感で
す。多少のことは大目に見るの
も開運のこつ

〈幸運を呼ぶ食べ物〉　ウド

周りの状況に振り回されがち
ですが、運気は次第に上昇。
短期にならず丁寧に説明を。
良好な結果を導けます

（4.20～5.20） （5.21～6.21） （6.22～7.22） （7.23～8.22）

（8.23～9.22）

（9.23～10.23）（10.24～11.22）（11.23～12.21）（12.22～1.19）（1.20～2.18）

（2.19～3.20）

おいしいものを食べてハッピー
に。あまり思い悩まず流れに身
を任せて。相手を受け入れる
姿勢が幸運を呼びます

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ビワ

今 月 の 旬 の 食 材

今がおいしい旬の食材をご紹介します !

材料4人分

新玉ねぎとベーコンは薄切りにします。 
ミニトマトのヘタを取り、半分に切ります。
中火に熱した鍋にバターを溶かし、玉ねぎとベーコンを炒めま
す。新玉ねぎがアメ色になるくらいまで炒めたら、鍋に水、トマト
ジュースを入れます。沸騰したら、弱火で１５分程煮詰めます。
★とミニトマトを入れ、混ぜ合わせて煮込み、火を止めます。器
に盛って、お好みでとろけるチーズ、パセリをかけたら完成です。
※無塩のトマトジュースを使用する場合は、塩小さじ１程度入れ
てください。

①
②
③

④

作り方

H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ旬をおとどけ
オダマキ

　現在主に見られるのは日本原産のミヤマオダマキとヨーロッパ原産の
西洋オダマキの交配種です。特徴ある花の形と気品のある立ち姿に独特
の雰囲気があり素敵です。
　オダマキという名前の由来は、中心を空洞にして巻く麻の糸玉である

「苧環（おだまき）」です。きっと花の後ろに突き出ている距（きょ）と呼ばれ
る部分が糸巻きの道具に似ているからなのでしょう。
　オダマキというと、静御前が詠んだ「しずやしずしずのおだまき繰り返し
昔を今になすよしもがな」という恋歌が有名です。「静や静、と繰り返し呼
んでくれた義経との日々は過去の思い出。苧環に糸を巻くように時間を巻
き戻せたらいいのに」という意味です。歌と花は直接関係ありませんが、
花の姿に静御前の強さと美しさを感じるのは私だけではないでしょう。

　日本の気候に合っているので、丈夫に育ちます。日当たりと風通しのよ
い場所に植えるとよいでしょう。苗を植える際は根鉢を崩さないように注
意します。
　こまめに花がらを摘むと次々に花が咲きます。冬は根だけになり、また
春に芽吹きます。
　多年草ですが寿命が短く、数年咲かせると弱ってきます。花の後すぐに
種さやができ、種から増やすことができます。種が熟す頃種さやが茶色く
なって先が割れるので、逆さにすると、種がとれます。播種期は春と秋。こ
ぼれだねからも勝手に生えてくることもしばしばです。近くのオダマキと
交配しやすく、親と同じ花が咲くとは限らないのも種で増やす楽しみです。

トマト風味のオニオンスープ
●新玉ねぎ／３００ｇ　●ベーコン／１００ｇ　●ミニトマト／８０ｇ
●水／４００ｇ　●ＪＡオリジナルトマトジュース（有塩）／２００ｇ
●バター（有塩）／２５ｇ
★コンソメ顆粒／大さじ１　★砂糖／小さじ１　★黒コショウ／適量
★オリーブオイル／小さじ１.５
○パセリ（乾燥）○とろけるチーズ／お好みで

　玉ねぎはユリ科ネギ属の野菜で、旨み成分が多く、西洋料
理のベースに使われることから「西洋のかつお節」と呼ばれ
ています。玉ねぎは通年販売されていますが、中でも春先に
出荷される早取りのものを「新玉ねぎ」と呼びます。
　通常の玉ねぎは、保存をよくするため収穫後約１カ月間乾
燥させてから出荷しますが、新玉ねぎは乾燥させずにすぐ出
荷します。そのため、辛みが少なく、みずみずしさと柔らかさ、
甘みがあり、サラダなどの生食に向いています。しかしその
分、傷みやすく風味もすぐに落ちてしまうので、早めに消費す
るようにしましょう。
　玉ねぎには硫化アリルが含まれており、ビタミンＢ１の吸収
を助けます。そのため、豚肉や鶏レバー、うなぎ、大豆などビ
タミンＢ１が多い食材と一緒に調理すると効果的です。イラ
イラする時や食欲がない時、慢性疲労、筋肉疲労などに効
き、体を強くします。

スープの中にご飯やパンを入れて、リゾット風・オニオンスープ風にしてもおいしいです。

●学　名／Aquilegia f labellata
●原　産／北半球　●科　名／キンポウゲ科

 ネットに入れて、涼しく風通しのいい場所に吊るして保存す
るのが最適です。スライスして冷凍しておくのも便利。繊維
が壊れて火の通りが早くなるので調理時間を短縮できます。
アメ色に炒めてからの冷凍もおすすめです。

保存方法

新玉ねぎ
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育て方

←直売所情報はこちら

旬の食材は当JA管内の
直売所に来てね！

よい食P


