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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
食
用
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
将
来
体
を
支
え
る
茎
に
な
る
部
分
な
の

で
、収
穫
し
て
し
ば
ら
く
置
い
て
お
く
と
筋
っ

ぽ
く
な
り
甘
み
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
採
れ
た
て
の
お
い
し
さ
に
感
動
す
る

の
で
、ぜ
ひ
家
庭
菜
園
で
挑
戦
し
て
も
ら
い
た

い
作
物
で
す
。

　
株
を
植
え
付
け
て
養
生
し
、3
年
目
か
ら

収
穫
を
始
め
て
10
年
く
ら
い
採
り
続
け
る
と

い
う
の
が
、通
常
の
栽
培
の
仕
方
で
す
。収
穫

を
3
年
待
つ
こ
と
や
、茎
を
立
た
せ
て
い
る
夏

か
ら
秋
に
病
気
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
長
く
収

穫
す
る
株
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
が
、

い
つ
の
間
に
か
株
が
絶
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う

の
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
紹
介
す
る
の
は「
採
り
っ
き
り

栽
培
®
」。な
ん
と
、1
年
だ
け
養
生
し
た
後
、

芽
を
全
部
採
り
つ
く
し
て
鋤
き
込
ん
で
終
わ

り
に
す
る
と
い
う
気
楽
な
栽
培
方
法
で
す
。

（「
採
り
っ
き
り
栽
培
®
」は
明
治
大
学
と
パ
イ

オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス
株
式
会
社
の
商
標
登

録
で
す
）

　
採
り
っ
き
り
栽
培
®
は
定
植
後
1
年
目
に

ど
れ
だ
け
株
を
生
育
さ
せ
ら
れ
る
か
が
収
量

の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、6
月
下
旬
か
ら

育
苗
す
る
方
法
で
す
。9
㎝
ポ
ッ
ト
に
育
苗
用

培
養
土
を
入
れ
て
種
を
播
き
、軽
く
土
を
か

ぶ
せ
手
の
ひ
ら
で
押
さ
え
、た
っ
ぷ
り
水
を
や

り
ま
す
。芽
が
出
る
ま
で
は
乾
き
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。新
聞
紙
を
か
ぶ
せ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。秋
ま
で
育
苗
し
ま
す
。温
度
は
充

分
な
の
で
ハ
ウ
ス
に
入
れ
た
り
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。発
芽
2
週
間
後
か
ら
、月
に
2
回

を
目
安
に
液
肥
を
や
り
ま
す
。晩
秋
に
な
っ
て

地
上
部
が
黄
色
く
枯
れ
た
ら
切
り
取
り
、堆
肥

や
肥
料
を
入
れ
て
準
備
し
て
お
い
た
圃
場
に
植

え
ま
す
。春
に
地
温
が
上
が
っ
た
ら
芽
が
出
て

く
る
の
で
1
年
間
生
育
さ
せ
、次
年
に
収
穫
と

な
り
ま
す
。

　
11
月
ご
ろ
、寒
さ
で
ポ
ッ
ト
苗
の
地
上
部
が

枯
れ
た
ら
、地
上
部
を
切
り
取
っ
て
ポ
ッ
ト
の

中
身
を
定
植
し
ま
す
。植
え
付
け
の
2
週
間
前

ま
で
に
堆
肥
と
苦
土
石
灰
を
、1
週
間
前
ま
で

に
生
育
す
る
5
月
か
ら
2
〜
3
回
、マ
ル
チ

の
穴
の
部
分
に
施
し
ま
す
。7
月
と
8
月
は

液
肥
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
晩
秋
以
降
に
な
る
と
黄
色
く
枯
れ
て
き
ま

す
。し
っ
か
り
枯
れ
た
ら
地
上
部
を
刈
り
取
り

ま
す
。

　
3
月
初
め
に
マ
ル
チ
を
は
が
し
ま
す
。4

月
あ
た
り
か
ら
芽
が
出
始
め
る
の
で
、20
〜

25㎝
く
ら
い
の
長
さ
に
な
っ
た
ら
順
次
切
り
取

っ
て
収
穫
し
ま
す
。6
月
頃
、出
芽
し
な
く
な

る
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
。

　
収
穫
し
終
わ
っ
た
ら
株
を
鋤
き
込
み
な
が

ら
耕
し
ま
す
。株
を
掘
り
起
こ
し
て
処
分
し

て
も
良
い
で
す
。

に
肥
料
を
撒
き
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。畝

は
幅
60
㎝
に
作
り
、水
分
が
充
分
あ
る
と
き
に

マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

株
間
は
40
㎝
と
り
、深

く
穴
を
あ
け
ま
す
。ポ

ッ
ト
の
土
面
と
地
面
の

差
が
10
㎝
く
ら
い
あ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
春
に
な
っ
た
ら
芽
が
出
て
き
ま
す
。出
る
芽

は
す
べ
て
立
た
せ
ま
す
。茎
の
高
さ
は
1
5
0

㎝
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、風
で
倒
さ
れ
や

す
い
の
で
、支
柱
を
設
置
し
て
や
り
ま
す
。用

意
で
き
れ
ば
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
と
便

利
で
す
。

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
し
っ
か
り
光
合
成
を

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、来
年
に
満
足
な

収
穫
が
で
き
る
は
ず
で
す
。病
虫
害
対
策
と

追
肥
を
忘
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
病
気
で
怖
い
の
は
茎
枯
病
と
斑
点
病
で

す
。採
り
っ
き
り
栽
培
®
は
茎
を
全
部
立
た
せ

て
た
く
さ
ん
光
合
成
を
さ
せ
る
方
法
を
取
る

の
で
、茎
が
込
み
合
い
風
通
し
が
悪
く
な
り
、

病
気
に
な
り
や
す
い
条
件
に
な
り
ま
す
。特

に
雨
の
前
後
は
殺
菌
剤
を
散
布
し
ま
す
。6

月
か
ら
10
月
ま
で
、月
1
回
は
防
除
し
た
ほ

う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
生
育
を
見
な
が
ら
追
肥
を
し
ま
す
。旺
盛

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これが採りっきり栽培(アスパラガス）のスケジュールだよ。

種まき

収穫は翌年４月～

畑
の
準
備・植
え
付
け

収

　穫

育

　苗

第
251回
今月は

お知らせ‼

植付

追
肥・管
理

「採りっきり栽培®で
 アスパラガス」に挑戦！

営農相談員がお近くの
グリーンファームまで出向きます！
　家庭菜園や直売所出荷をしている皆さんの
相談に対応する「営農相談員」は普段グリーン
ファーム中央店にいますが、6月から下記の店
舗に出張します！

●月曜日　東部店
　　　　　（東御市祢津1049-1）
●火曜日　しおだ店
　　　　　（上田市中野89）
●水曜日　よだくぼ南部店
　　　　　（上田市武石沖191-1）

　いつ店舗にお越しいただい
てもリモートで相談に対応で
きるようにしていますが、直接
お話したい場合はぜひご利用
ください。

営農相談員ケータイ
080-1384-4404

JA


