
ブロッコリーは小房に分けて、固めに
ゆでておきます。 
シメジは、石づきをとってほぐします。
フライパンにサラダ油を熱し、シメジ
とブロッコリーを炒め、しょうゆとコシ
ョウで味を調えます。

①

②
③

作り方

ブロッコリーとシメジ炒め
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JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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②JAトピックス　 ④特集／組合員懇談会　 
⑧JA職員の農家インタビュー！　⑩ほうさくClub！　
⑫知っ得情報！！　⑭なんでも掲示板　⑯みんなの広場　
⑱健康講座　⑲花ナビ、今月のいちおし商品　⑳旬をおとどけ

今 月 の 旬 の 食 材
旬をおとどけ

　ブロッコリーは、地中海沿岸原産のケー
ルから発達したもので、イタリアで改良さ
れ、ヨーロッパに広がりました。
　β－カロテンとビタミンＣが豊富で、含有
量はキャベツの４倍といわれています。茹で
るよりも、炒めたりレンジで加熱することで
ビタミン類の損失を抑えることができます。
　ブロッコリーを選ぶ時は蕾が、こんもりし
ていて硬く締まり、緑色が濃いものが良い
です。茎は、つやがあり、傷や変色がなく、切
り口がみずみずしく、「す」の入っていないも
のがオススメです。

　ビニール袋に入れて野菜室に入れ、早めに食べき
りましょう。硬めに茹でておけば冷蔵庫で２～３日、冷
凍庫で1カ月ほど保存できます。

ブロッコリー

■
H

P
／

httpｓ
://w

w
w

.ja-shinshuueda.iijan.or.jp/ 

保存方法

旬の食材は当JA管内の
直売所に来てね！

●ブロッコリー／1/2株
●シメジ／120ｇ
●しょうゆ／大さじ1
●コショウ／少々
●サラダ油／適量

お好みで、輪切りにした鷹の爪や、彩としてニンジンなどを
加えてどうぞ。

材料4人分

よい食P

JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

↑直売所情報はこちら



　
当
Ｊ
Ａ
塩
田
地
区
事
業
部
営
農
課
は
4
月
22
日
か

ら
2
日
間
、塩
田
地
区
の
16
カ
所
で
水
稲
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。良
質
な
米
づ
く
り
の
情
報
共
有
を
す

る
た
め
生
産
者
約
1
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
水
稲
育
苗
が
本
格
化
す
る
時
期
に
合
わ
せ
育
苗
の

注
意
点
や
肥
料
価
格
高
騰
に
よ
る
低
コ
ス
ト
化
の
た

め
の
有
機
質
資
材
を
活
用
し
た
事
前
準
備
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
営
農
技
術
員
は
、「
今
年
は
気
温
の
乱
高
下
の
激
し

い
中
で
の
育
苗
に
な
り
そ
う
だ
が
、基
本
技
術
を
励

行
し
健
苗
育
成
に
努
め
て
ほ
し
い
。肥
料
価
格
が
高

騰
し
て
い
る
の
で
、従
来
の
施
肥
に
け
い
ふ
ん
等
の
有

機
質
資
材
を
組
み
合
わ
せ
て
活
用
す
る
こ
と
で
低
コ

ス
ト
か
つ
品
質
の
良
い
米
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

良
質
な
米
づ
く
り
情
報
共
有

塩
田
の
生
産
者
約
1
0
0
人
参
加

　
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
中
央
店
で
は
、直
売
所
や
市
場
出
荷
を
目
指
す
方
向
け
の
栽
培
講
習

会「
ほ
う
さ
く
マ
ス
タ
ー
C
l
u
b
」を
行
っ
て
い
ま
す
。定
員
10
人
で
昨
年
9
月
に
募
集
、

10
月
か
ら
開
講
し
ま
し
た
。同
中
央
店
講
師
が
受
講
者
の
圃
場
を
巡
回
し
た
と
こ
ろ
、ズ
ッ

キ
ー
ニ
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
に
挑
戦
し
た
い
方
が
多
勢
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

生
産
現
場
へ
視
察
が
し
た
い
と
い
う
要
望
を
受
け
、現
地
視
察
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、塩
田
地
区
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
生
産
を
し
て
い
る（
株
）堀
井
農
園
の
堀
井
禎
二
さ
ん

と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
家
の
窪
田
八
平
さ
ん
の
圃
場
で
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
生
産
し
て
い

る
堀
井
さ
ん
か
ら
ハ
ウ
ス
内

に
お
け
る
種
か
ら
の
育
苗
や

栽
培
管
理
の
注
意
点
、出
荷
方

法
や
経
営
戦
略
等
の
講
習
を

受
け
ま
し
た
。ま
た
、ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
農
家
の
窪
田
さ
ん
と

当
Ｊ
Ａ
の
坂
口
営
農
技
術
員

か
ら
植
付
方
法
や
年
間
管
理
、

現
在
の
出
荷
状
況
や
収
支
の

他
、施
設
経
費・補
助
金
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
現
場
で

の
具
体
的
な
話
が
あ
っ
て
よ
か

っ
た
。今
後
、栽
培
を
始
め
る

に
あ
た
り
参
考
に
な
っ
た
」と

喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
4
月
28
日
、農
林
中
央
金
庫
と
県
森
林
組
合
連
合
会
か
ら
県
内
産
木
材
を
利

用
し
た
木
製
テ
ン
ト「
Ｃ
Ｏ
屋（
コ
ヤ
）」2
基
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。農
林
中
央
金
庫
は
、農

林
水
産
業
の
協
同
組
合
を
基
盤
と
す
る
金
融
機
関
と
し
て
森
林
組
合
系
統
や
地
域
の
林
業

関
係
者
と
連
携
し
て
、公
共
施
設
へ
の
木
製
品
寄
贈
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
木
育
活
動
等
、木

の
ぬ
く
も
り
や
森
林
の
大
切
さ
を
伝
え
る
取
り
組
み
を
通
じ
、国
産
材
の
利
用
拡
大
を
目
指

す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
木
造
テ
ン
ト
は
、五
角

形
の
据
え
置
き
タ
イ
プ

（
ポ
ッ
ド
型
）と
帆
布
を
張

っ
た
持
ち
運
び
が
で
き
る

タ
イ
プ（
セ
イ
ル
型
）の
2

種
類
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。ポ
ッ
ド
型
は
、う
え
だ

食
彩
館
ゆ
と
り
の
里
、正

面
入
り
口
左
側
に
設
置

し
お
客
様
の
休
息
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
利
用
す
る
他
、

総
合
事
業
の
各
種
相
談

会
や
店
頭
販
売
時
の
売
り

場
と
し
て
活
用
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、セ
イ
ル
型
は
県

内
外
で
開
催
さ
れ
る
物
産

展
出
店
の
際
に
使
用
を
計

画
し
て
お
り
、信
州
う
え

だ
産
の
農
畜
産
物
の
魅
力

と
共
に
、長
野
県
産
木
材

の
ぬ
く
も
り
も
あ
わ
せ
Ｐ

Ｒ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ほ
う
さ
く
マ
ス
タ
ー
C
l
u
b

現
地
視
察
講
習
会
を
初
め
て
開
催

木
製
テ
ン
ト
寄
贈
さ
れ
る

農
畜
産
物
販
売
イ
ベ
ン
ト
で
活
用

ズッキニー二の育苗ハウスを視察
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見学する園児たち

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
東
部
支
会
の
ぞ
み
は
4
月
13
日
、

東
部
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー
集
荷
場
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

教
室
を
開
き
ま
し
た
。支
会
役
員
と
部
員
の
計
26
人

が
参
加
し
た
他
、祢
津
保
育
園
児
23
人
が
見
学
に
訪

れ
園
児
た
ち
と
の
交
流
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
中
央
店
の
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
講
師
と
な
り
、土
づ
く
り
や
苗
の
植
え
方
、

管
理
方
法
を
指
導
し
ま
し
た
。ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
3
種

類
を
寄
せ
植
え
に
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は「
今
後
、花
が
増
え
見
ご
た
え
の

あ
る
寄
せ
植
え
に
な
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
。植
え
方

と
管
理
方
法
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、大
事
に
育
て

て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。同
支
会
で
は
、

見
学
に
来
て
い
た
園
児
に
4
月
21
日
、花
の
苗
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

祢
津
保
育
園
児
と
交
流

総会の様子

　
上
田
市
に
あ
る「
い
ず
み
の
里
」利
用
組
合
は
4
月

15
日
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、53
人
の
会
員
が
出
席
し
第
１
号
議
案
か

ら
5
号
議
案
ま
で
可
決
し
ま
し
た
。役
員
改
選
で
は
、

組
合
長
に
泉
田
地
区
の
石
井
千
春
さ
ん
、副
会
長
に

浦
里
地
区
の
丸
田
和
雄
さ
ん
を
選
び
ま
し
た
。石
井

組
合
長
は
、「
西
部
地
区
農
業
に
お
け
る
生
産
物
の
拠

点
と
し
て
直
売
所
の
維
持
、発
展
に
努
め
て
い
き
た

い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
い
ず
み
の
里
直
売
所
は
、2
0
1
0
年
か
ら
営
業

を
開
始
し
ま
し
た
。出
荷
組
合
の
会
員
は「
私
た
ち
会

員
は
、生
産
者
で
あ
り
、経
営
者
で
あ
る
。私
た
ち
会

員
は
、ま
た
、消
費
者
で
も
あ
る
」と
い
う
理
念
を
持

ち
活
動
し
て
い
ま
す
。毎
月
朝
市
を
開
催
し
て
い
る

ほ
か
、定
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
毎
年
売
上
額

を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

い
ず
み
の
里
定
期
総
会

新
組
合
長
に
石
井
さ
ん

現地講習会の様子

5月号ＪＡトピックス<地区版>　よだくぼ南部エリアの「女性部定期総会の開催日2月
16日」は、「3月3日」でした。訂正しお詫び申し上げます。※訂正お詫び

贈呈式の様子（上）ポッド型テント　（下）セイル型
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2
0
2
2
年
度（
令
和
4
年
度
）

組
合
員
懇
談
会
で
出
た
主
な
意
見・

質
問
に
対
す
る
回
答

2
0
2
2
年
度（
令
和
4
年
度
）

組
合
員
懇
談
会
で
出
た
主
な
意
見・

質
問
に
対
す
る
回
答

2
0
2
2
年
度（
令
和
4
年
度
）

組
合
員
懇
談
会
で
出
た
主
な
意
見・

質
問
に
対
す
る
回
答

営
農
経
済
部・営
農
指
導
部

〈
耕
作
放
棄
地
対
策
へ
の
質
問・意
見
〉

　荒
廃
農
地
の
増
加
を
問
題
と
し
て
認

識
し
て
い
る
が
、農
業
の
担
い
手
不
足

に
よ
っ
て
、水
田
の
水
管
理
や
畔
草
の
管

理
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
、今
後
、ま
す

ま
す
増
加
す
る
こ
と
を
懸
念
し
て
い

る
。農
地
は
、防
災
や
多
様
な
生
き
物
の

育
成
、四
季
の
変
わ
り
ゆ
く
美
し
い
農

村
風
景
な
ど
多
面
的
機
能
の
役
割
も
担

っ
て
お
り
、J
A
と
連
携
し
て
農
地
を

守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

る
。

〔
回
答
〕農
地
の
保
全・管
理
に
関
す
る

課
題
に
対
し
て
は
、行
政・農
業
委
員・

組
合
員・J
A
で
共
有
し
、農
業
振
興・

生
産
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
む「
地
域

営
農
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
課
題
解
決
を
提

起
し
て
い
ま
す
。地
域
の
農
地
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、行
政
を
は
じ
め
、農
地

の
貸
し
手
な
ど
も
含
め
た
係
わ
り
の
あ

る
方
全
員
が
協
力
し
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
な
お
、新
規
就
農
者
の
確
保
に
向
け

た
取
り
組
み
に
関
し
て
は
、当
J
A
の

子
会
社
で
あ
る（
有
）信
州
う
え
だ
フ
ァ

ー
ム
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。こ
の
取

り
組
み
で
は
、「
雇
用
就
農
資
金
」等
各

種
助
成
事
業
を
活
用
し
、独
立
就
農
を

目
指
す
農
業
後
継
者
、新
規
参
入
者
、学

卒
者
及
び
定
年
帰
農
者
等
を
直
接
雇
用

し
、栽
培
技
術
及
び
経
営
管
理
習
得
の

た
め
の
研
修
を
概
ね
2
年
間
実
施
し
て

い
ま
す
。

〈
営
農
技
術
員
、人
材
育
成
へ
の
質
問・意
見
〉

　重
点
品
目
を
定
め
て
農
業
振
興
す
る

こ
と
で
、ロ
ッ
ト
を
大
き
く
し
た
有
利
販

売
を
目
指
し
て
欲
し
い
が
、そ
の
た
め

に
は
、営
農
技
術
員
に
よ
る
圃
場
巡
回

を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た

い
。

〔
回
答
〕経
営
改
革
の
実
践
と
し
て
、令

和
4
年
3
月
1
日
か
ら
新
た
な
営
農
指

導
体
制
の
整
備・運
用
を
開
始
し
ま
し

た
。今
ま
で
は
、「
何
で
も
作
れ
る
」産
地

と
し
て
、営
農
技
術
員
は
、地
区
に
駐
在

し
て
お
り
ま
し
た
。少
量
多
品
目
の
産

地
と
し
て
の
特
徴
を
生
か
し
つ
つ
も
、市

場
に
お
け
る
有
利
販
売
へ
の
競
争
力
を

確
保
す
る
た
め
重
点
品
目
に
絞
り
込
ん

だ
ブ
ラ
ン
ド
力
の
あ
る
産
地
化
の
形
成

を
進
め
、農
家
所
得
の
増
大
に
結
び
付

け
て
い
く
た
め
に
、7
地
区
体
制
か
ら

全
域
を
カ
バ
ー
す
る
体
制
と
し
、エ
リ

ア
ご
と
に
営
農
技
術
員
を
配
置
し
ま
し

た
。ま
た
、営
農
技
術
員
の
指
導
対
象
先

は
、市
場
出
荷
を
す
る
生
産
者
を
基
本

と
し
、営
農
技
術
員
ご
と
に
訪
問
対
象

先
を
定
め
、積
極
的
な
圃
場
巡
回
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

〈
生
産
資
材
関
連
へ
の
質
問・意
見
〉

　生
産
資
材
等
価
格
高
騰
対
策
の「
み

ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
支
援
」は
、

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
で
堆
肥
を
購
入

す
る
際
に
値
引
き
さ
れ
る
の
か
、も
し

く
は
、後
で
申
請
を
出
し
て
助
成
さ
れ

る
の
か
教
え
て
ほ
し
い
。ま
た
、J
A
で

有
機
肥
料
の
対
応
は
行
わ
れ
て
い
る
の

か
も
教
え
て
ほ
し
い
。

〔
回
答
〕「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦

略
支
援
」は
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
で

肥
料
を
購
入
す
る
際
に
値
引
き
販
売

（
通
常
価
格
の
3
割
引
）を
し
て
お
り
ま

す
。詳
し
く
は
、J
A
N
！
J
A
N
!
4

月
号
に
特
集
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
当
J
A
の
有
機
肥
料
の
対
応
と
し
て

は
、有
機
質
肥
料
を
活
用
し
た
稲
作
の

施
肥
、鶏
糞
を
活
用
し
た
稲
作
の
施
肥

体
系（
化
学
肥
料
低
減
率
を
30
％
と
し

た
施
肥
体
系
）の
提
案
、畜
産
農
家
と
連

携
し
た
堆
肥
の
活
用
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

〈
生
産
資
材
高
騰
化
対
策
へ
の
質
問・意
見
〉

　国
及
び
長
野
県
に
よ
る
肥
料
価
格
高

騰
対
策
事
業
に
つ
い
て
、J
A
で
伴
走

支
援
を
行
っ
て
い
る
が
、申
請
状
況
は
ど

の
よ
う
な
状
況
か
。ま
た
、具
体
的
な
内

容
や
手
続
き
、申
請
方
法
等
を
教
え
て

も
ら
い
た
い
。

〔
回
答
〕国
及
び
長
野
県
に
よ
る
肥
料
価

格
高
騰
対
策
事
業
の
本
申
請
は
令
和
5

年
4
月
以
降
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。具

体
的
な
内
容
や
申
請
方
法
に
つ
き
ま
し

て
は
、申
請
意
向
書
を
ご
提
出
い
た
だ

い
た
方
に
郵
送
す
る
と
も
に
、当
Ｊ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま

た
、最
寄
り
の
地
区
事
業
部
営
農
課
へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2022年度（令和4年度）　組合員懇談会で出た主な意見・質問に対する回答

　当ＪＡは2022年2月10日から3月27日まで、「組合員懇談会」を各店や自治会館など34
会場で開きました。これは、組合員からＪＡ事業に対する意見や要望等を開き、今後の
ＪＡ運営に反映させていくことを目的として行っているものです。
　以下は、懇談会で出た主な意見・質問とそれに対する回答となります。
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〈
農
業
機
械
関
連
へ
の
質
問・意
見
〉

　農
業
機
械
の
代
車
は
、何
を
貸
し
出

し
し
て
も
ら
え
る
の
か
。

〔
回
答
〕長
期
間
の
修
理
預
か
り
と
な
る

場
合
に
備
え
て
、バ
イ
ン
ダ
ー・草
刈
機・

管
理
機・ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
代
車
を
用

意
し
て
い
ま
す
。な
お
、修
理
用
代
車
は

一
部
の
農
機
セ
ン
タ
ー
の
み
で
の
対
応

と
な
り
、農
機
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
種
類

や
台
数
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。事
前
に

各
農
機
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
販
売
強
化
対
策
へ
の
質
問・意
見
〉

　長
野
県
の
推
奨
米「
風
さ
や
か
」を
ブ

ラ
ン
ド
米
と
し
て
全
国
に
浸
透
さ
せ
、

価
格
上
昇
に
つ
な
が
る
施
策
を
J
A
と

全
農
が
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
い

た
い
。

〔
回
答
〕ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
の
確
立
に

向
け
て
は
、長
野
県
の「
風
さ
や
か
推
進

協
議
会
」主
催
に
よ
る「
風
さ
や
か
食
味

コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
す
る
と
と
も
に
、

長
野
県
産
米
の
主
力
品
種
と
し
て
の
地

位
を
確
か
な
も
の
と
す
る
た
め
、栽
培

技
術
や
品
質
の
向
上
に
よ
る
販
路
拡
大

を
視
野
に
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
需
要
の
創
出
で
は
、メ

デ
ィ
ア
な
ど
を
使
っ
た
販
売
Ｐ
Ｒ
を
実
施

し
、全
国
へ
の
認
知
度
向
上
、価
格
上
昇

に
つ
な
が
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

〈
各
種
講
習
会
・
相
談
会
、指
導
関
係
へ

の
質
問・意
見
〉

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
は
、農

業
に
関
し
て
初
歩
か
ら
学
べ
る
よ
う
で

あ
る
が
、こ
の
研
修
会
の
開
催
自
体
を

知
ら
な
い
人
が
多
い
と
感
じ
る
。グ
リ

ー
ン
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
や
各
種
講
習

会・指
導
会
の
開
催
日
時
、申
込
方
法
な

ど
は
、若
年
層
や
農
業
を
始
め
よ
う
と

し
て
い
る
人
た
ち
に
も
情
報
発
信
し
て

も
ら
い
た
い
。

〔
回
答
〕「
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ

ジ
」は
、家
庭
菜
園
の
基
礎
知
識
な
ど
を

学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講
習
会
で
す
。ま

た
、さ
ら
に
一
歩
先
の
販
売
を
目
指
す

方
に
向
け
た
年
間
講
習
会「
ほ
う
さ
く

マ
ス
タ
ー
C
l
u
b
」も
5
回
に
分
け
て

開
催
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
講
習
会
や
指
導
会
に
関
し

て
は
、現
在
、J
A
信
州
う
え
だ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
J
A
N
！
J
A
N
！
、各
グ
リ

ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店
の
店
頭
掲
示
、地
区
営

農
だ
よ
り
等
を
通
じ
て
開
催
の
周
知
を

し
て
い
ま
す
。今
後
も
、地
域
住
民
の
皆

様
に
広
く
周
知
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

〈
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
応
へ
の
質
問・意
見
〉

　イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
、詳
し
く

教
え
て
も
ら
い
た
い
。ま
た
、J
A
で
は

説
明
会
等
を
開
催
す
る
予
定
は
あ
る
の

か
。

〔
回
答
〕イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
説
明
会

は
、地
区
ご
と
に
生
産
部
会
の
集
会
等

で
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。な
お
、イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
に
関
し
て
は
、

J
A
N
！
J
A
N
！
2
月
号
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、個
別
の
相
談
に
も
対
応
し
ま

す
の
で
、最
寄
り
の
各
地
区
事
業
部
営

農
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
及
推
進
部
】

〈
虹
の
会
に
つ
い
て
の
質
問・意
見
〉

　虹
の
会
に
加
入
し
、会
員
特
典
を
受

け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
教
え

て
ほ
し
い
。

〔
回
答
〕虹
の
会
は
、「
虹
の
ホ
ー
ル
」で一

般
葬
を
行
う
場
合
の
割
引
を
は
じ
め
、

自
動
車
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
交
換・タ
イ

ヤ
交
換
、管
理
機
の
レ
ン
タ
ル
な
ど
様
々

な
J
A
事
業
で
割
引
が
受
け
ら
れ
る
お

得
な
商
品
で
す
。加
入
は
、最
寄
り
の
金

融
店
舗
に
お
い
て
、所
定
の
定
期
積
金

ま
た
は
定
期
貯
金
を
ご
契
約
い
た
だ
く

こ
と
で
、会
員
証
お
よ
び
利
用
券
が
発

行
さ
れ
ま
す
。ま
た
、渉
外
担
当
者
が
ご

自
宅
に
お
伺
い
し
て
の
ご
契
約
も
可
能

で
す
の
で
、最
寄
り
の
金
融
店
舗
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。貯
金
商
品
と

な
り
ま
す
の
で
、満
期
後
は
、ご
自
由
に

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。契
約
し
た
方

に
は
、非
常
に
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
契
約
く
だ
さ
い
。

〈
移
動
金
融
車
に
つ
い
て
の
質
問・意
見
〉

　現
在
、移
動
金
融
車
は
ど
の
よ
う
に

運
用
し
て
い
る
の
か
。

〔
回
答
〕集
約
し
た
店
舗
の
う
ち
、交
通

機
関
等
の
利
用
が
難
し
く
、最
寄
り
の

金
融
店
舗
ま
で
距
離
が
あ
る
所
を
中
心

に
運
用
し
て
い
ま
す
。現
在
は
、菅
平
区

域
、西
内
区
域
、和
田
区
域
の
３
カ
所
で

運
行
し
て
い
ま
す
。移
動
金
融
車
で
行
っ

て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
、主
に
貯
金
の
入
出

金
や
通
帳
の
記
帳・繰
越
、公
共
料
金
の

お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。ま
た
、大
規
模

災
害
等
が
発
生
し
、店
舗
業
務
が
困
難

に
な
っ
た
場
合
は
、被
災
地
域
へ
の
派
遣

も
想
定
し
て
い
ま
す
。

【
総
務
企
画
部
】

〈
組
合
員
懇
談
会
、組
合
員
の
意
思
反
映
へ

の
質
問・意
見
〉

　組
合
員
懇
談
会
や
各
種
運
営
委
員
会

な
ど
、組
合
員
の
意
見
を
聞
く
機
会
が

複
数
回
あ
り
、と
て
も
良
い
こ
と
だ
と

感
じ
て
い
る
。意
見・要
望
に
対
し
て
の

返
答
も
、し
っ
か
り
と
行
っ
て
欲
し
い
。

〔
回
答
〕農
業
協
同
組
合
は
、組
合
員
の

ニ
ー
ズ
を
基
に
事
業
を
拡
大
す
る
こ
と

で
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、対
話

活
動
は
、そ
の
基
本
と
な
る
重
要
な
取

り
組
み
で
す
。今
後
も
、継
続
し
て
取
り

組
む
と
と
も
に
、意
見・要
望
に
対
し
て

の
返
答
も
各
地
区
事
業
部
を
中
心
に
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、政
府
が
す
す
め
る
農
協
改
革

で
は
、規
制
改
革
実
施
計
画
が
定
め
ら

れ
、そ
の
中
で
、各
J
A
は
自
己
改
革
実

践
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク

ル
も
、組
合
員
と
の
対
話
活
動
を
基
本

と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
率
直

な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
経
営
改
革
関
連
へ
の
質
問・意
見
〉

　今
回
の
経
営
改
革
で
は
、集
約
し
た

店
舗
が
空
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
の

で
、活
用
方
法
を
検
討
し
て
も
ら
い
た

い
。

〔
回
答
〕平
成
27
年
に
も
金
融
店
舗
の
集

約
を
実
施
し
ま
し
た
が
、地
元
住
民
の

主
催
に
よ
る
講
習
会・研
修
会
の
実
施

や
福
祉
施
設
な
ど
、地
域
の
組
合
員・利

用
者
の
拠
り
所
と
な
る
よ
う
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。令
和
4
年
度
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
か
ら
運

営
委
員
会
等
が
中
止
や
短
時
間
で
の
開

催
と
な
っ
た
た
め
、店
舗
の
活
用
に
関
し

て
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
状
況
に
あ
り

ま
し
た
。本
年
度
か
ら
、区
域
運
営
委
員

会
等
で
の
本
格
的
な
話
し
合
い
を
開
始

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、活
用
に
関
す
る

ご
意
見・ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

基幹農機センター
東部地区農機センター
上田東地区農機センター
西部地区農機センター
真田地区農機センター
よだくぼ南部地区農機センター
青木地区農機センター
塩田地区農機センター

42-2549
62-0602
26-4870
22-5106
72-3900
85-2837
49-2952
38-3103
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
食
用
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
将
来
体
を
支
え
る
茎
に
な
る
部
分
な
の

で
、収
穫
し
て
し
ば
ら
く
置
い
て
お
く
と
筋
っ

ぽ
く
な
り
甘
み
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
採
れ
た
て
の
お
い
し
さ
に
感
動
す
る

の
で
、ぜ
ひ
家
庭
菜
園
で
挑
戦
し
て
も
ら
い
た

い
作
物
で
す
。

　
株
を
植
え
付
け
て
養
生
し
、3
年
目
か
ら

収
穫
を
始
め
て
10
年
く
ら
い
採
り
続
け
る
と

い
う
の
が
、通
常
の
栽
培
の
仕
方
で
す
。収
穫

を
3
年
待
つ
こ
と
や
、茎
を
立
た
せ
て
い
る
夏

か
ら
秋
に
病
気
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
長
く
収

穫
す
る
株
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
が
、

い
つ
の
間
に
か
株
が
絶
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う

の
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
紹
介
す
る
の
は「
採
り
っ
き
り

栽
培
®
」。な
ん
と
、1
年
だ
け
養
生
し
た
後
、

芽
を
全
部
採
り
つ
く
し
て
鋤
き
込
ん
で
終
わ

り
に
す
る
と
い
う
気
楽
な
栽
培
方
法
で
す
。

（「
採
り
っ
き
り
栽
培
®
」は
明
治
大
学
と
パ
イ

オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス
株
式
会
社
の
商
標
登

録
で
す
）

　
採
り
っ
き
り
栽
培
®
は
定
植
後
1
年
目
に

ど
れ
だ
け
株
を
生
育
さ
せ
ら
れ
る
か
が
収
量

の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、6
月
下
旬
か
ら

育
苗
す
る
方
法
で
す
。9
㎝
ポ
ッ
ト
に
育
苗
用

培
養
土
を
入
れ
て
種
を
播
き
、軽
く
土
を
か

ぶ
せ
手
の
ひ
ら
で
押
さ
え
、た
っ
ぷ
り
水
を
や

り
ま
す
。芽
が
出
る
ま
で
は
乾
き
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。新
聞
紙
を
か
ぶ
せ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。秋
ま
で
育
苗
し
ま
す
。温
度
は
充

分
な
の
で
ハ
ウ
ス
に
入
れ
た
り
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。発
芽
2
週
間
後
か
ら
、月
に
2
回

を
目
安
に
液
肥
を
や
り
ま
す
。晩
秋
に
な
っ
て

地
上
部
が
黄
色
く
枯
れ
た
ら
切
り
取
り
、堆
肥

や
肥
料
を
入
れ
て
準
備
し
て
お
い
た
圃
場
に
植

え
ま
す
。春
に
地
温
が
上
が
っ
た
ら
芽
が
出
て

く
る
の
で
1
年
間
生
育
さ
せ
、次
年
に
収
穫
と

な
り
ま
す
。

　
11
月
ご
ろ
、寒
さ
で
ポ
ッ
ト
苗
の
地
上
部
が

枯
れ
た
ら
、地
上
部
を
切
り
取
っ
て
ポ
ッ
ト
の

中
身
を
定
植
し
ま
す
。植
え
付
け
の
2
週
間
前

ま
で
に
堆
肥
と
苦
土
石
灰
を
、1
週
間
前
ま
で

に
生
育
す
る
5
月
か
ら
2
〜
3
回
、マ
ル
チ

の
穴
の
部
分
に
施
し
ま
す
。7
月
と
8
月
は

液
肥
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
晩
秋
以
降
に
な
る
と
黄
色
く
枯
れ
て
き
ま

す
。し
っ
か
り
枯
れ
た
ら
地
上
部
を
刈
り
取
り

ま
す
。

　
3
月
初
め
に
マ
ル
チ
を
は
が
し
ま
す
。4

月
あ
た
り
か
ら
芽
が
出
始
め
る
の
で
、20
〜

25㎝
く
ら
い
の
長
さ
に
な
っ
た
ら
順
次
切
り
取

っ
て
収
穫
し
ま
す
。6
月
頃
、出
芽
し
な
く
な

る
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
。

　
収
穫
し
終
わ
っ
た
ら
株
を
鋤
き
込
み
な
が

ら
耕
し
ま
す
。株
を
掘
り
起
こ
し
て
処
分
し

て
も
良
い
で
す
。

に
肥
料
を
撒
き
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。畝

は
幅
60
㎝
に
作
り
、水
分
が
充
分
あ
る
と
き
に

マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

株
間
は
40
㎝
と
り
、深

く
穴
を
あ
け
ま
す
。ポ

ッ
ト
の
土
面
と
地
面
の

差
が
10
㎝
く
ら
い
あ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
春
に
な
っ
た
ら
芽
が
出
て
き
ま
す
。出
る
芽

は
す
べ
て
立
た
せ
ま
す
。茎
の
高
さ
は
1
5
0

㎝
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、風
で
倒
さ
れ
や

す
い
の
で
、支
柱
を
設
置
し
て
や
り
ま
す
。用

意
で
き
れ
ば
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
と
便

利
で
す
。

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
し
っ
か
り
光
合
成
を

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、来
年
に
満
足
な

収
穫
が
で
き
る
は
ず
で
す
。病
虫
害
対
策
と

追
肥
を
忘
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
病
気
で
怖
い
の
は
茎
枯
病
と
斑
点
病
で

す
。採
り
っ
き
り
栽
培
®
は
茎
を
全
部
立
た
せ

て
た
く
さ
ん
光
合
成
を
さ
せ
る
方
法
を
取
る

の
で
、茎
が
込
み
合
い
風
通
し
が
悪
く
な
り
、

病
気
に
な
り
や
す
い
条
件
に
な
り
ま
す
。特

に
雨
の
前
後
は
殺
菌
剤
を
散
布
し
ま
す
。6

月
か
ら
10
月
ま
で
、月
1
回
は
防
除
し
た
ほ

う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
生
育
を
見
な
が
ら
追
肥
を
し
ま
す
。旺
盛

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これが採りっきり栽培(アスパラガス）のスケジュールだよ。

種まき

収穫は翌年４月～

畑
の
準
備・植
え
付
け

収

　穫

育

　苗

第
251回
今月は

お知らせ‼

植付

追
肥・管
理

「採りっきり栽培®で
 アスパラガス」に挑戦！

営農相談員がお近くの
グリーンファームまで出向きます！
　家庭菜園や直売所出荷をしている皆さんの
相談に対応する「営農相談員」は普段グリーン
ファーム中央店にいますが、6月から下記の店
舗に出張します！

●月曜日　東部店
　　　　　（東御市祢津1049-1）
●火曜日　しおだ店
　　　　　（上田市中野89）
●水曜日　よだくぼ南部店
　　　　　（上田市武石沖191-1）

　いつ店舗にお越しいただい
てもリモートで相談に対応で
きるようにしていますが、直接
お話したい場合はぜひご利用
ください。

営農相談員ケータイ
080-1384-4404

JA



■セミナーに関するお問い合わせ：プレミアムサロン　☎：23-1145

理事会だより
①第２９期事業年度（令和４年度）事業報告、事業報告
　の附属明細書及び剰余金処分案の承認について
②令和５年度事業計画並びに総合損益・財務計画の設
　定について
③令和５年度賦課金の額、賦課の方法、徴収の時期及
　び徴収方法の決定について

④令和５年度における理事及び監事の報酬決定につ
　いて
⑤貸付金利率の最高限度及び同一人に対する信用の
　供与等の最高限度額並びに借入金の最高限度につ
　いて

４月の定例理事会（令和５年４月２５日）において、次の議案が審議・可決されました。

　当ＪＡでは、２０２４年のNISA制度改正を前に、著名ファンドマネージャーで各種メディアにて活躍されて
いる 奥野 一成 氏 によるセミナーを開催いたします。
　すでに投資をされている方、これから投資を始めたいと考えている方、投資に対して不安を持たれてい
る方、そして投資は必要ないと思っている方、すべての皆様に今聞いていただきたいお話です。
　参加は無料ですので、ふるってご参加いただきますようお願いいたします。

知っ得情報!!I N F O R M A T I O N
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「
外
野
」の
反
対
意
見
、ど
う
す
れ
ば
い
い
？

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
●
橋
中
今
日
子

　介
護
は
長
期
戦
で
す
。要
介
護
者
の
状

況
は
変
化
す
る
も
の
で
す
し
、介
護
者
自
身

の
状
況
も
変
わ
り
ま
す
。在
宅
介
護
に
限
界

を
感
じ
て
施
設
入
居
へ
の
手
続
き
を
進
め

よ
う
と
し
た
際
、こ
れ
ま
で
介
護
に
関
わ
っ

て
こ
な
か
っ
た「
外
野
」で
あ
る
家
族
や
親
族

か
ら
反
対
さ
れ
て
い
る
と
い
う
相
談
は
、私

の
元
に
も
多
く
届
い
て
い
ま
す
。

Q
．義
母
の
施
設
入
居
に
義
兄
が
反
対

　関
東
在
住
の
C
さ
ん（
女
性
・
70
代
）は
、

脳
血
管
性
認
知
症
の
義
母（
98
歳
）を
20
年

近
く
在
宅
介
護
し
て
き
ま
し
た
。C
さ
ん
自

身
が
脊
髄
圧
迫
骨
折
を
し
た
こ
と
、膝
の
手

術
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、夫
と
相

談
し
て
義
母
の
施
設
入
居
の
申
請
を
行
い

ま
し
た
。C
さ
ん
も
夫
も
後
期
高
齢
者
で
、

自
分
た
ち
の
ど
ち
ら
か
が
突
然
の
病
に
倒

れ
た
場
合
、義
母
を
安
全
に
ケ
ア
で
き
る
保

証
が
な
い
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。施
設
の
申

し
込
み
手
続
き
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ

た
の
で
す
が
、他
県
に
住
む
義
兄
か
ら「
施

設
な
ん
て
ま
だ
早
い
だ
ろ
う
！
」と
反
対
さ

れ
ま
し
た
。義
兄
は
こ
れ
ま
で
、義
母
の
介

護
に
ほ
と
ん
ど
関
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。実
質

的
に
介
護
の
ほ
ぼ
す
べ
て
を
担
っ
て
き
た
C

さ
ん
は
、施
設
入
居
に
意
見
さ
れ
る
の
は
納

得
い
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、実
の
娘
で
は
な

い
と
遠
慮
す
る
気
持
ち
も
あ
り
、ど
う
対
応

し
よ
う
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

A
．介
護
者
の
健
康
と
負
担
軽
減
を
優
先
し

ま
し
ょ
う

　介
護
方
針
に
反
対
す
る
家
族・親
族
の
中

に
は「
自
分
が
何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
」と
い

う
罪
悪
感
を
、意
見
す
る
こ
と
で
解
消
し
よ

う
と
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。介
護

に
関
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
家
族
・
親
族
か
ら

意
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、「
な
る
ほ
ど
」と
理

解
に
姿
勢
を
示
す
だ
け
で
よ
い
の
で
す
。気

持
ち
に
余
裕
が
あ
れ
ば「
悩
ん
だ
上
で
の
決

断
で
す
」と
返
し
ま
し
ょ
う
。相
手
の
立
場

に
立
っ
て
冷
静
に
話
し
合
っ
た
り
、自
分
の

考
え
を
伝
え
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。介
護
者
が
楽
に
な
る
こ
と
に
つ
な
が
る

意
見
で
あ
れ
ば
取
り
入
れ
れ
ば
よ
い
で
す

し
、負
担
が
増
え
そ
う
で
あ
れ
ば
、取
り
入

れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
介
護

を
頑
張
っ
て
き
た
ご
自
身
の
決
断
と
、心
身

の
健
康
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

転
売
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
！

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
上
中
谷
勝
子

Q
．「
1
日
30
分
の
作
業
で
高
収
入
」と
う
た

う
S
N
S（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）の
広
告

を
き
っ
か
け
に
2
0
0
0
円
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
購
入
し
た
ら
、後
日
事
業
者
か
ら
電
話

が
あ
っ
た
。「
仕
入
れ
サ
イ
ト
で
選
ん
だ
商

品
を
フ
リ
マ
サ
イ
ト
※
に
出
品
し
、買
い
手

が
付
い
た
ら
、仕
入
れ
サ
イ
ト
か
ら
直
接
商

品
を
発
送
す
る
の
で
無
在
庫
で
転
売
で
き

る
。販
売
価
格
と
仕
入
れ
価
格
の
差
額
が

も
う
け
に
な
る
。稼
ぐ
に
は
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
だ
」と
言
わ
れ
、50
万
円
の
サ
ポ
ー
ト
プ

ラ
ン
を
勧
め
ら
れ
た
。お
金
が
な
い
と
言
う

と
、消
費
者
金
融
で
借
り
る
方
法
を
教
え
ら

れ
た
。迷
っ
て
い
る
と「
稼
げ
な
い
と
き
に
は

返
金
保
証
も
あ
る
」と
言
わ
れ
た
の
で
借
金

し
、50
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。し
か
し
、契

約
後
、サ
ポ
ー
ト
を
受
け
仕
入
れ
サ
イ
ト
で

商
品
を
選
ん
で
フ
リ
マ
サ
イ
ト
に
出
品
し

た
が
、ほ
と
ん
ど
売
れ
な
か
っ
た
。そ
も
そ

も
仕
入
れ
サ
イ
ト
の
在
庫
の
な
い
商
品
が

多
い
上
、利
用
し
て
い
る
フ
リ
マ
サ
イ
ト
で

は
無
在
庫
転
売
業
を
禁
止
し
て
い
る
と
分

か
っ
た
。返
金
保
証
を
求
め
た
が
、厳
し
い

条
件
が
付
い
て
お
り
、対
象
で
は
な
い
と
言

わ
れ
た
。話
が
違
う
の
で
返
金
し
て
ほ
し

い
。

A
．イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
な
ど
で
簡

単
に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
と
強
調
し
、興
味

を
持
っ
た
消
費
者
に
、電
話
な
ど
で
転
売
ビ

ジ
ネ
ス
を
進
め
る
と
同
時
に
高
額
な
サ
ポ

ー
ト
契
約
な
ど
を
進
め
る
手
口
が
見
ら
れ

ま
す
。お
金
が
な
い
と
断
っ
て
も
返
金
保
証

を
強
調
し
、借
金
な
ど
を
勧
め
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、「
一
つ
も
商
品
が
売
れ
な
か
っ
た

場
合
」な
ど
、返
金
保
証
に
は
厳
し
い
条
件

が
付
け
ら
れ
て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。　電

話
勧
誘
販
売
に
あ
た
る
場
合
に
は
ク

ー
リ
ン
グ・オ
フ
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、事
業
者
か
ら
う
そ
の
説
明
を
さ

れ
誤
認
し
て
契
約
し
た
な
ど
の
場
合
に
は
、

契
約
の
取
り
消
し
が
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、相
手
が
応
じ
な
い
場
合
な
ど

は
、解
決
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「簡
単
に
も
う
か
る
」う
ま
い
話
は
あ
り

ま
せ
ん
。広
告
な
ど
を
安
易
に
信
用
せ
ず
、

勧
め
ら
れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

投資セミナーを開催いたします

２０２４年NISA制度改正前に
ぜひ聞いておきたい資産運用の話

「人生を豊かにする
  長期投資」
●開催日時：７月２８日（金）
　             １３時～１６時（終了予定）
●場　　所：ＪＡ信州うえだ本所
　　　　　  ３階大会議室(上田市大手2-7-10）
●定　　員：５０人（先着順）
●参加申込み：プレミアムサロンおよび各支所・     
　　　　　　  店の金融窓口まで

○農林中金バリューインベストメンツ株式会社（ＮＶＩＣ）
　常務取締役兼最高投資責任者（ＣＩＯ）
○投資信託おおぶねファンドマネージャー
○２０２２年４月から高校家庭科での金融教育必修化にあわせて、金融教育授業教材の開発を監修し、全
　国の高校を対象に無償で提供
○著書３冊累計１２万部突破
○テレビ東京「モーニングサテライト」等各種ＴＶ番組に出演

● 奥野 一成 氏 紹 介
おくの かずしげ

※フリマサイト…インターネット上で個人同士が物を売買できるサービス

商号等：信州うえだ農業協同組合
登録金融機関　関東財務局長（登金）第496号
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な ん で も 掲 示 板

オートパル信州うえだ

～話題の新車やご希望の中古車お任せください～

スバル ＪＡサンバートラック
（４ＷＤ  MT）

■カラー：シルバー　■２０２１年登録　■修復歴：なし
■エアコン／パワステ／パワーウインドウ／キーレス／ナビ／ＥＴＣ

販売価格は消費税込みです。諸費用・税金別途申し受けます。

車両本体価格：98万円（税込）
走行距離：１８，０００ｋｍ（※５月１６日時点）

お問い合わせ先
●東部営業所　62-2431　●中央営業所　23-3730　
●西部営業所　27-4765　●真田営業所　72-3953　　
●南部営業所　85-2860

営業時間：８：３０～１７：３０　※土曜日は東部営業所と中央営業所での対応となります。　定休日：日、祝日　

オートパル信州うえだ

～話題の新車やご希望の中古車お任せください～

車情報！車情報！車情報！

ローン相談日ローン相談日

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間期　日

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

ローン営業センター 午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

平日・土・日
※平日にかかる祝日は
　休業いたします。

東御支所
６月１０日（土）
６月２４日（土）
７月  ８日（土）

平日各支所

お問い合せ先

車検２０２３年9月

　当ＪＡは４月１３日、松本市のキッセイ文化
ホールで行われた「令和５年度ＪＡ共済長野
県大会」で、組合員・利用者の暮らしをサポ
ートする共済推進活動の取り組み実績が評
価され、表彰を受けました。眞島実組合長を
はじめスマイルサポーターが、４月の定例
理事会で報告しました。

右からJA共済連長野東北信事業所北山所長・
眞島組合長・矢ヶ崎スマイルサポーター



巣
立
つ
子
の
目
力
強
く
背
中
押
す

蕗
味
噌
の
香
り
ひ
き
上
ぐ
長
野
米

親
友
が
風
に
な
り
に
て
野
良
仕
事

こ
つ
こ
つ
と
筋
力
貯
金
散
歩
す
る

マ
ス
ク
顔
や
っ
と
外
れ
て
真
の
友

お
試
し
が
解
約
で
き
ず
無
知
に
泣
く

床
を
背
に
父
い
る
だ
け
で
様
に
な
る

お
ふ
く
ろ
を
ふ
と
想
い
出
す
春
か
す
み

ノ
ー
マ
ス
ク
花
見
嬉
し
い
顔
合
わ
せ

道
標
置
き
去
り
に
し
て
ス
マ
ホ
地
図

意
地
を
捨
て
プ
ラ
イ
ド
も
捨
て
肩
軽
ろ
し

す
き
焼
き
も
時
代
の
流
れ
ジ
ビ
エ
肉

◎
選
者
吟
／
懐
に
抱
い
た
リ
ベ
ン
ジ
弾
け
だ
す

回
覧
板
沈
丁
の
香
を
褒
め
な
が
ら

阿
吽
像
眼
の
先
の
桜
五
分

我
が
心
知
る
か
知
ら
ず
か
す
み
れ
咲
き

黄
砂
降
る
犬
の
遠
吠
え
救
急
車

待
ち
に
待
ち
し
蕗
味
噌
の
ピ
ザ
食
卓
に

山
独
活
の
定
番
料
理
胡
桃
和
え

風
雨
来
て
桜
は
す
で
に
花
筏

庭
石
の
陰
に
小
さ
く
残
る
雪

花
の
名
が
ス
ッ
と
出
て
こ
ず
老
い
に
け
り

山
笑
ふ
あ
ま
た
の
木
々
に
光
さ
す

◎
選
者
吟
／
木
の
芽
山
さ
く
ら
ち
り
ば
め
里
祭

上
田
市
緑
が
丘
　
　
　青
木
し
ず
か

上
田
市
下
之
郷
　
　
　堀
内
　令
子

東
御
市
祢
津
　
　
　
　唐
澤
　宏
員

上
田
市
浦
野
　
　
　
　横
山
ケ
サ
コ

上
田
市
本
郷
　
　
　
　安
藤
　民
子

上
田
市
蒼
久
保
　
　
　畔
上
　綾
子

青
木
村
田
沢
　
　
　
　小
宮
山
節
子

東
御
市
滋
野
　
　
　
　土
屋
　喜
俊

上
田
市
真
田
町
本
原
　有
賀
　晩
鐘

上
田
市
長
瀬
　
　
　
　山
岸
　政
子

青
木
村
田
沢
　
　
　
　北
澤
　芳
子

上
田
市
富
士
山
　
　
　宮
澤
　令
行

上
田
市
保
野
　
　清
水
ゆ
き
子

上
田
市
芳
田
　
　北
澤
　幸
人

長
和
町
長
久
保
　石
井
　幸
枝

丸
子
町
長
瀬
　
　山
岸
　政
子

上
田
市
本
郷
　
　森
　
　修
一

上
田
市
小
島
　
　安
藤
　松
枝

上
田
市
築
地
　
　勝
見
　
　稔

上
田
市
古
安
曽
　甲
田
　隆
登

上
田
市
御
嶽
堂
　小
澤
む
つ
よ

上
田
市
下
之
郷
　堀
内
　令
子

応募の締め切りは６月３０日。正解者の中から
抽選で５名様に「エーコープ　らっきょう酢１ℓ
」をプレゼント！！

エ
ー
コ
ー
プ
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

商
品
!!

万
能
調
味
酢
と
し
て
使
え
て

と
て
も
便
利
で
す
♪

エ
ー
コ
ー
プ
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

商
品
!!

万
能
調
味
酢
と
し
て
使
え
て

と
て
も
便
利
で
す
♪

当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

（撮影：2022年6月下旬）

撮影場所:上田市越戸（西部地区）

 

今
月
号
の
表
紙
い
か
が
で
す
か
？
表
紙
を

飾
る
内
容
を
見
直
し
、
今
後
は
カ
レ
ン
ダ

ー
に
応
募
頂
い
た
作
品
や
地
区
の
人
物
、

風
景
な
ど
の
写
真
を
掲
載
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
J
A
N
！

J
A
N
！
の
表
紙
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
月
の
表
紙
で
す
が
、
昨
年
の
６
月
下

旬
山
に
架
か
る
虹
を
撮
影
し
て
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。
雨
上
が
り
の
朝
、散
歩
に
出

か
け
た
時
に
現
れ
一
度
カ
メ
ラ
を
取
り
に

戻
り
撮
影
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
ち
ら
の

作
品
は
、
早
起
き
と
毎
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
賜
物
な
の
で
し
ょ
う
。

今
月
の
担
当（
今
井
）

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品
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苗
か
ら
鉢
植
え
で
レ
モ
ン
を
育
て
、8

年
に
な
り
ま
す
。4
年
目
か
ら
実
が
食
べ
ら

れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。花
や
小
指
の

先
位
の
実
が
付
い
て
も
ほ
と
ん
ど
自
然
落
下

し
て
し
ま
い
、大
き
く
育
つ
の
は
毎
年
1
〜
3

ケ
で
す
。貴
重
な
レ
モ
ン
は
皮
ご
と
余
す
こ
と

な
く
使
い
切
り
ま
す
。（Ｔ・Ｉ

　
66
歳
　
主
婦
）

（
編
）鉢
植
え
で
レ
モ
ン
が
収
穫
で
き
る
の
で

す
ね
、驚
き
で
す
！
鉢
物
好
き
な
の
で
す
が
、

枯
れ
ま
す・・・。

　
　
直
売
所
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
見
つ
け
た

の
で
太
い
の
や
細
い
の
、い
ろ
ん
な
農
家
さ
ん

の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
い
ろ
い
ろ
買
っ
て
み
ま
し

た
。ど
れ
も
こ
れ
も
新
鮮
で
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。ま
だ
ま
だ
何
回
も
買
い
に
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 （
M・Ｔ
　
42
歳
　
主
婦
）

（
編
）産
地
な
ら
で
は
で
す
ね
、た
く
さ
ん
食
べ

ま
し
ょ
う
！
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、県
外
だ
と
超

高
級
品
だ
そ
う
で
す
よ
。

　
　
苗
を
買
っ
て
は
じ
め
た
野
菜
作
り
が
、種

を
買
う
よ
う
に
な
っ
た
。ポ
ッ
ト
に
種
を
蒔

き
、家
の
中
で
我
が
子
の
よ
う
に
毎
日
、芽
が

出
て
畑
に
植
付
が
で
き
る
ま
で
大
切
に
育
て

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
E・Y
　
68
歳
　
農
業
）

（
編
）種
ま
き
か
ら
の
野
菜
作
り
、素
晴
ら
し
い

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
す
ね
！
こ
れ
か
ら
も
、楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
夫
が
68
歳
で
退
職
し
ま
し
た
。家
族
の

為
に
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ
た
夫
に
感
謝
で

ま
す
。ま
だ
持
っ
て
い
な
い
？
も
っ
た
い
な
い

で
す
よ
〜

（
H・S
　
62
歳
　
会
社
員
）

（
編
）可
愛
い
お
孫
ち
ゃ
ん
と
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
の
や
り
取
り
楽
し
そ
う
で
す
ね
。お
便
り

コ
ー
ナ
ー
も
半
々
で
し
ょ
う
か
。

　
　
娘
が
大
学
進
学
で
春
か
ら
県
外
へ
行
き

ま
し
た
。少
し
さ
み
し
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た

が
、庭
に
植
え
た
小
学
校
入
学
祝
い
に
貰
っ
た

ツ
ツ
ジ
が
咲
き
は
じ
め
、子
供
の
成
長
を
祝
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

（
M・S
　
48
歳
　
パ
ー
ト
）

（
編
）ツ
ツ
ジ
の
花
と
小
学
校
入
学
時
の
思
い

出
が
つ
な
が
る
記
念
樹
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。

お
嬢
さ
ん
の
帰
省
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　
　
農
作
業
を
し
て
い
る
と
汎
用
機
あ
つ
か

っ
て
い
る
時
、今
迄
通
り
に
出
来
て
な
い
時
が

あ
り
ま
す
。事
故
に
は
ほ
ん
と
に
気
を
付
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　  

（
K・K
　
69
歳
）

（
編
）機
械・道
具
は
便
利
で
す
が
、重
大
な
怪

我
に
つ
な
が
る
こ
と
も
…
ホ
ン
ト
、怖
い
で

す
。お
互
い
、気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

す
。こ
れ
か
ら
は
旅
行
し
た
り
、レ
ス
ト
ラ
ン

巡
り
を
し
て
2
人
の
時
間
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　 

（
S・K
　
59
歳
）

（
編
）お
ふ
た
り
の
時
間
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。今
の
掛
け
替
え
の
な
い
時
間
を
大
切
に

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
い
つ
ま
で
野
良
仕
事
を
頼
め
る
か
と
危

ぶ
み
つ
つ
、暖
か
く
な
れ
ば
、夏
の
収
穫
を
夢

見
て
、夫
に
頼
ん
で
青
菜
の
畑
、夏
野
菜
の
畑

の
準
備
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。私
は
町
育

ち
で
、水
運
び
と
収
獲
係
し
か
務
ま
り
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
M・S
　
76
歳
）

（
編
）収
穫
す
る
と
き
の
奥
様
の
喜
ぶ
顔
が
見

た
く
て
、旦
那
様
も
頑
張
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付
け
を
今
年
か
ら

マ
ル
チ
方
式
に
し
ま
し
た
。知
人
の
情
報
で
管

理
が
簡
単
で
、掘
る
の
も
楽
だ
と
の
こ
と
。収

穫
ま
で
楽
し
み
が
長
く
て
い
い
で
す
。新
し
い

こ
と
を
や
っ
て
み
る
の
は
際
限
な
い
で
す
ね
。

（
Z・O
　
自
営
業
）

（
編
）「
何
事
も
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
！
」で
す
ね
。私
が
手
伝
っ
た
マ
ル
チ
栽
培

は
、畝
が
曲
が
り
種
イ
モ
に
か
か
っ
て
い
る
か

心
配
で
す
。

　
　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。孫
か
ら
入
園
式
の
画
像
が
届
き
ま
し

た
。今
の
時
代
、ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
大
概
の
こ

と
が
出
来
ま
す
ね
。そ
れ
に
し
て
も
便
利
で

す
ね
。ク
イ
ズ
の
答
え
も
ス
マ
ホ
で
直
ぐ
送
れ

〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 4
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
ハルガスミ

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード 携帯電話でアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

応募数 4月号は76通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  1　招く側がホストなら、招かれる側は
  4　タマネギを切ると出ることも
  7　建てたばかりの建物のこと
  9　数字のゼロを日本語でいうと
10　サーブ→　　　→トス→アタック
13　「海鼠」と書く生き物
14　置き時計はクロック、腕時計は
17　仕事や用事がない空き時間のこと
18　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
21　プールの授業のときに着ます
22　領収書に収入　　　を貼った

  1　1年で一番昼が長い日
  2　徳川家康が晩年を過ごした　　　城
  3　不動産会社が売買するものの1つ
  5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
  6　奈良や鎌倉のものが有名
  8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　　　　コート、　　　ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

お便りコーナーお便りコーナー

水面に生きる甲虫です。

JAオリジナルカレンダー応募作品より
「雨上がりの朝」A・Sさん
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なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

あなたも気象病かも！？気象病になりやすい人チェック

気象病にならないために

　６月に入ると雨予報の日も多くなり、いよいよ梅雨入りですね。気候や気圧の変化により体調を崩される方も多
いのではないでしょうか。近年、このような体の不調を「気象病」と呼んでいます。頭痛やめまい、疲労感、関節痛、
気持ちの落ち込み、吐き気、喘息などさまざまな症状が出るのが特徴です。症状の現れ方は人によって異なり、生
活に大きく支障をきたす場合もあります。
　原因として、気圧・気温・湿度など気象の変化により、自律神経の乱れが大きく影響していると考えられていま
す。特に、気圧の変化による影響がとても大きいと言われており、その中でも気圧が低下するときに症状が出や
すいと言われています。（梅雨の時期は梅雨前線上を低気圧が横断するため気圧が低下しやすくなります。）

　生活リズムが崩れると自律神経が乱れうまく機能しなくなります。しっかりと睡眠時間を確保し、朝は決まった時
間に起きて太陽の光を浴びましょう。ストレスや疲れも自律神経のバランスを崩す原因になりますので要注意です。

□天候の変化に敏感である(もうすぐ雨が降る、
　気圧が変化しそうというのが何となくわかる)
□肩(首)こりがあり、猫背で姿勢が悪い
□頭痛もちである
□パソコンやスマートフォンを使うことが多い
□運動やストレッチをする習慣がない

①規則正しい生活を心がけ、自律神経を整えましょう！

　おいしいものを食べる、ゆっくりお風呂につかるなど心と体をリラックスさせましょう。ま
た、ウォーキングやストレッチなどで身体を動かすことも、良い気分転換になりますね。

②気分転換をしましょう！

　なるべく欠食は避け、栄養バランスを考えながら３食きちんと摂るようにしましょう。
③バランスの良い食事を心がけましょう！

□雨が降る前に関節痛や眠気・めまいをよく感じる
□春や秋、梅雨時期など季節の変わり目に体調を
　崩しやすい
□暑い季節に屋外に出ると具合が悪くなり、寒い
　季節には冷えがつらい

H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ
イングリッシュラベンダー

　ウサギの耳のような花がかわいいフレンチラベンダー
や、細かな切れ込みのある葉が特徴のレースラベンダーな
ど、ラベンダーには様々な種類がありますが、香りのよい
ハーブとしても最も有名なのがイングリッシュラベンダー
です。北海道の富良野や、丸子地区の音楽村のラベンダー
園の風景が思い浮かびますね。
　古代エジプトではミイラづくり、古代ギリシャでは薬、古
代ローマでは洗濯やお風呂の香料として使われていたほ
ど、地中海地方では古くから深い歴史がある植物ですが、
どうしてイングリッシュラベンダーと呼ぶのでしょう。イギ
リスのような冷涼な気候を好む品種だから、という説もあ
りますが、２０世紀初期にイギリスのキュー王立植物園の研
究員が分類の研究をしている際に、ラベンダーを愛するあ
まり自国の名前を付けたという話もあるようです。多くの
人が自分のものにしたくなるような魅力的な香りだという
ことは間違いありません。

　日当たりと風通しの良い場所を好みます。植え付ける前
にもみ殻燻炭を入れて水はけと酸度矯正をしておくとより
良いでしょう。
　高温多湿に強くありません。花が２分咲き～満開の時に

葉を５枚程度付けたところで切り取ると、収穫を兼ねた剪定になります。結果的に草丈の半分くらいに短くしておくことが大事で
すが、株に葉を残して切りましょう。梅雨前に行い、風通しを良くして過湿にならないようにします。
　肥料は芽が伸びる春に緩効性のものを少し施します。
　耐寒性は高く、上田地域の露地でも冬越しできますが、元気に育ててしっかり根付かせておきましょう。

●学　名／Lavandula
●原　産／地中海沿岸　　●科　名／シソ科

育て方
見ごろ

５～６月

エーコープ緑茶、烏龍茶はＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課（☎２３－４０４０）で好評取り扱い中！

【エーコープ緑茶、烏龍茶】

●１箱
（３５０ｍｌ×２４本入り）
2，040円（税込）

今 月 の い ち お し 商 品

健康講座健康講座

＊チェックが多い人ほど気象病になりやすいとされています

日常生活を振り返り、予防をしながら梅雨の季節を乗り切りましょう！

増えてます！気象病増えてます！気象病増えてます！気象病

緑茶は飲みやすさ、スッキリ感
を重視し、お茶の旨味を引き
出し苦み、渋みを抑えました。
烏龍茶は香りとすっきりとした
味わいをお楽しみください。
ちょうど飲みやすい３５０ｍｌサ
イズもあります♪

国産原料を使用！

緑茶

●１箱
（500ｍｌ×２４本入り）
2，300円（税込）

緑茶

●１箱
（500ｍｌ×２４本入り）
2，300円（税込）

烏龍茶


