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■苦土石灰１００ｇ　■堆肥２㎏　
■ＢＢ５５２号６０ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ３０号３０ｇ×数回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

　
小
さ
い
の
で「
未
熟
な
キ
ャ
ベ
ツ
」だ
と
思
っ

て
い
る
と
し
た
ら
大
間
違
い
で
す
。未
熟
ど
こ

ろ
か
、キ
ャ
ベ
ツ
に
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
C
が
4

倍
、食
物
繊
維
は
3
倍
、β‐カ
ロ
テ
ン
は
14
倍

も
含
む
、優
秀
な
野
菜
な
の
で
す
。か
わ
い
ら

し
い
見
た
目
で
す
が
硬
い
の
で
、丸
ご
と
使
う

場
合
は
10
分
く
ら
い
茹
で
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。食
べ
方
の
お
す
す
め
は
焼
き
料
理
や
煮
込

み
料
理
で
す
。煮
汁
ご
と
食
べ
ら
れ
る
シ
チ
ュ

ー
や
ポ
ト
フ
、鍋
料
理
な
ら
栄
養
も
逃
が
す

こ
と
な
く
摂
れ
ま
す
ね
。冬
に
お
い
し
い
料
理

に
よ
く
合
い
ま
す
。

　
実
り
方
が
特
徴
的
で
、茎
に
び
っ
し
り
と
付

き
ま
す
。初
め
て
見
る
と
び
っ
く
り
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
も
含
め
て
面
白
い
野
菜
で

す
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
深
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。畝
は
幅
60
〜
70
㎝
、高
さ

は
10
㎝
に
作
り
ま
す
。株
間
は
50
㎝
あ
け
ま

す
。植
穴
に
た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
、水
が
引
い

た
ら
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。乾
燥
予
防
の
た

め
敷
き
わ
ら
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
防
虫
ネ
ッ
ト
を
ト
ン
ネ
ル
が
け
し
て
お
き

ま
す
。ア
オ
ム
シ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど

の
害
虫
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
下
の
方
か
ら
順
に
大
き
く
な
る
の
で
、硬

く
結
球
し
た
も
の
か
ら
ハ
サ
ミ
な
ど
で
切
り

取
っ
て
収
穫
し
ま
す
。

　
植
え
付
け
後
30
日
間
隔
で
追
肥
を
し
、マ

ル
チ
を
し
て
い
な
け
れ
ば
土
寄
せ
し
ま
す
。草

丈
が
高
く
な
っ
て
き
た
ら
支
柱
を
立
て
て
や

る
と
安
心
で
す
。

　
わ
き
芽
が
結
球
し
始
め
た
ら
、上
の
葉
を

10
枚
程
度
残
し
て
葉
を
取
り
ま
す
。葉
は
葉

柄
の
根
元
か
ら
切
り
取
り
、わ
き
芽
に
光
が

当
た
る
よ
う
に
し
て
や
り
ま
す
。

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

収

　穫

第
253回
今月は

「芽キャベツ」に挑戦！
★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これが芽キャベツのスケジュールだよ。

定植 収　穫

堆肥

苦土石灰
定植
2週間前

BB552号
定植
1週間前

各
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
で

ポ
ッ
ト
苗
を
８
月
下
旬
か
ら

販
売
す
る
よ
！

畑
の
準
備・定
植

管
理・追
肥

10㎝

50㎝

60～70㎝

病害虫の防除方法に
ついては営農相談員に
相談しましょう！

わき芽が結球し始めたら、
古い葉を下から順次切りとりましょう！
（摘葉）

葉っぱを切らないと
巻きにくくなるよ

1つずつていねいに
切りとってね！！

「ベニカナチュラルスプレー」
１，０８０円(税込) 

野菜類として登録があるので、芽キャベツのような使える農薬が少ない野菜でも安心な
殺虫殺菌剤。アブラムシやハダニ、アオムシやヨトウムシ、うどんこ病に、回数制限なしで
使用可能！天然由来成分で虫を予防＆退治、病気を予防＆治療。

おすすめ資材

お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

気 軽 に 家 庭 菜 園

料 理
β‐カロテンは油と一緒だと摂取率アップ。甘みとほろ苦さに病みつき！

「焼き芽キャベツ」

①芽キャベツは付け根の固い部分を除き、付け根に切れ込みを入れ
　て、縦半分に切っておく。
②オリーブオイルに①を入れて中火で炒める。
③芽キャベツにしっかり焼き色がついたらひっくり返して、酒を入れて
　蓋をし3分ほど蒸し焼きにする。
④ハーブソルトと黒コショウを振ったら出来上がり。


