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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ
ナ
、区
別
つ
き
ま

す
か
？
意
外
と
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
方
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ア
カ
ザ
科
の
作
物
で
、シ

ュ
ウ
酸
が
あ
る
た
め
下
茹
で
し
て
か
ら
食
べ

ま
す
が
、コ
マ
ツ
ナ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
で
、ア
ク

が
特
に
な
い
の
で
そ
の
ま
ま
調
理
で
き
ま
す
。

ど
ち
ら
も
緑
黄
色
野
菜
で
す
が
、栄
養
価
は

全
体
的
に
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
方
が
多
め
で

す
。し
か
し
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
は
コ
マ
ツ
ナ
に

軍
配
が
上
が
り
ま
す
。コ
マ
ツ
ナ
は
手
軽
に
使

え
て
栄
養
豊
富
な
優
秀
野
菜
で
す
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
深
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。畝
は
幅
80㎝
、高
さ
は
5㎝

に
作
り
ま
す
。種
ま
き
は
条
間
15
㎝
で
深
さ
1

㎝
の
蒔
き
溝
を
作
り
、1
㎝
間
隔
で
種
を
ま
き

ま
す
。マ
ル
チ
を
す
る
な
ら
5
列
の
穴
あ
き
の

も
の
を
使
い
、1
穴
に
数
粒
播
き
ま
す
。土
を

被
せ
た
ら
手
の
ひ
ら
や
板
で
し
っ
か
り
押
さ

え
ま
す
。そ
の
上
か
ら
乾
燥
予
防
の
た
め
に

不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
、そ
の
上
か
ら
水
を
や

り
ま
す
。芽
が
出
る
ま
で
は
乾
か
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
度
に
た
く
さ
ん
播
く
よ
り
、播
種
日
を

ず
ら
す
と
、長
い
期
間
収
穫
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
不
織
布
を
外
し
ま
す
。本
葉
が

１
枚
出
た
ら
、双
葉
が
き
れ
い
な
ハ
ー
ト
形
の

株
を
残
す
よ
う
に
し
な
が
ら
株
間
2
㎝
に
な
る

よ
う
に
間
引
き
ま
す
。

　
本
葉
が
2
〜
3
枚
に
な
っ
た
ら
株
間
を
4
〜

5
㎝
に
し
て
葉
が
触
れ
合
わ
な
い
よ
う
に
間
引

き
ま
す
。

　
じ
つ
は
本
葉
が
２
〜
３
枚
の
頃
に
収
穫
に

大
切
な
本
葉
９
枚
程
度
ま
で
の
葉
の
形
成
が

終
了
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、こ
の
時
ま
で
の

生
育
が
収
穫
ま
で
の
栽
培
の
良
し
悪
し
を
決

め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
も
し
葉
の
色
が
淡
く
て
生
育
が
悪
い
よ
う

な
ら
、ハ
イ
ポ
ネ
ッ
ク
ス
な
ど
の
液
肥
で
追
肥

し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
過
湿
状
態
で
は
蒸
れ
て
病
気
に
な
り
や
す

く
な
る
の
で
、基
本
的
に
水
や
り
は
本
葉
が
３

〜
４
枚
く
ら
い
の
時
ま
で
で
終
わ
ら
せ
、あ
と

は
乾
燥
気
味
に
育
て
ま
す
。た
だ
し
あ
ま
り

に
も
乾
い
て
し
ま
う
よ
う
な
ら
、も
ち
ろ
ん
適

宜
水
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
本
葉
が
7
〜
10
枚
に
な
っ
た
ら
収
穫
で
す
。

株
元
か
ら
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
る
か
抜
き
取
り

ま
す
。乱
暴
に
抜
く
と
土
が
ほ
か
の
株
の
間

に
落
ち
て
し
ま
う
の
で
、振
り
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
抜
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

収

　穫
第
254回
今月は

「コマツナ」に挑戦！

畑
の
準
備・定
植

管
理・間
引
き

気 軽 に 家 庭 菜 園

★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがコマツナのスケジュールだよ。

種まき

収穫

不織布をかけて
おくと安心！！

根元からハサミで
切り取ってもＯＫ！

　家庭菜園の基礎知識などを学ぶ初心者向け講習会「グリーンファームカレッジ」に加え、今年も、さらに一歩先の販売
を目指す方に向けた年間講習会「ほうさくマスターｃｌｕｂ」を開講します。

お問い合わせ先  グリーンファーム中央店(担当：山口、中山）TEL:29-8177　

※全5回の講習会に出席できる方が対象となります。

各地区グリーンファーム店で申し込みを受け付けております。店内に申込書がございますので必要事項を
ご記入の上ご提出ください。

グリーンファーム中央店

募集対象

会　  場

受講料

募集人数

全5回分

１０名

2023年９月１日（金）～９月25日（月）

申込方法

申込期間

開催時間は毎回、午後1時30分～4時頃までとなります。

　　　　　　　　講習名

①土づくりと菜園計画、ＪＡの出荷品目の紹介

②防除日誌と栽培管理の注意点、直売所出荷のための心得

③土壌診断の結果説明、春野菜の栽培、病害虫防除

④夏野菜の栽培、春野菜の管理、病害虫防除

⑤秋冬野菜の栽培、夏野菜の管理、病害虫防除

講習内容・日程

　　　 開催日

2023年１1月17日（金）

2024年  １月26日（金）

2024年  ３月22日（金）

2024年  ４月１9日（金）

2024年  ７月２6日（金）

（上田市国分80-6）

３，０００円　組合員／無料

※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。当選された
方には電話でご連絡いたします。その後、受講料のお支払い等
の案内をいたします。

直売所および市場に出荷をしたいと
考えている方
家庭菜園の基礎知識だけでなく一歩
踏み込んだ詳しい内容を学びたい方
畑が空いていて何かやりたいが、何
を作ったらいいか悩んでいる方

1.

2.

3.

直売所や市場出荷に興味がある方が対象です。

農産物栽培年間講習会
「ほうさくマスターclub」受講者募集！

全5回コース全5回コース

※土壌診断費は別途料金となります。
※組合員と同居の家族も組合員とみなします。

農産物栽培年間講習会
「ほうさくマスターclub」受講者募集！

農産物栽培年間講習会
「ほうさくマスターclub」受講者募集！


