
ブドウは洗って横に半分に切ります。
鍋に水を入れ、粉寒天を入れてかき混ぜ、砂糖を加え
て火にかけます。
沸騰したら弱火にして2分程度煮て火を止め、お好み
でグリーンミントシロップを入れて混ぜます。
③を型に流し入れて氷水に当て、静かにかき混ぜな
がらあら熱を取ります(45℃くらいになるまで) 。
④を氷水からはずしてサイダーを手早く入れ、サイ
ダーの泡が均一になるように割箸等で急いでかき混
ぜたら、①のブドウを全体にバランスよく並べて液の
中に少し押し込みます。
冷蔵庫に入れて冷やし固めます。

①
②

③

④

⑤

⑥

作り方

ブドウ入りサイダー寒天ゼリー

　品種も多く世界中で親しまれているブドウです
が、生で食べることが多いのは実は日本ならでは。
海外ではワインの原料などとして栽培されるのが
主です。当ＪＡ管内でもブドウの栽培は盛んで、「巨
峰」や「ナガノパープル」、「シャインマスカット」「ク
イーンルージュ®」など多くの品種が栽培されてい
ます。
　ブドウは穂軸に近い方（房の上側）ほど甘みが増
すので、下の方から順に食べるのがおすすめです。
また、皮に白い粉のようなものがついていることが
ありますが、これは「ブルーム」と呼ばれるもので果
実から自然に分泌される天然物質。果実の病気や
水分蒸発などを防ぐ役割を担っているもので、新
鮮なブドウである証しです。

ビニール袋に入れて、冷蔵庫の野菜室で2～3日保存できま
す。皮ごと冷凍保存も可能で、そのままシャーベットのように食
べられます。

保存方法
ブドウを使った
料理を紹介！

●シャインマスカット(皮ごと食べられるブドウ)／10粒くらい
●水／2カップ　 ●粉寒天／3ｇ　
●砂糖／100ｇ　 ●サイダー／350ｃｃ
●グリーンミントシロップ（お好みで）／小さじ1/2

ブドウを入れるタイミングが遅いと、液が固まってしまうので
注意してね！

材料　１５ｃｍ×１８ｃｍの容器１個分

よい食P
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　当
Ｊ
Ａ
は
8
月
27
日
、上
田
市
交
流
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
Ｊ
Ａ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル「
踊
り
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
27
組
約
1
6
0
人
の
皆
さ
ん
が
踊
り

を
披
露
し
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
4
年
振
り
の
開
催
と

な
っ
た
本
大
会
は
、Ｊ
Ａ
と
組
合
員
、地
域
住

民
が
交
流
し
収
穫
を
祝
う
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　日
本
舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、パ
ド
ル
体
操

や
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど
様
々
な

踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
子
会
社（
株
）ジ
ェ
イ

エ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
9
月
8
日
、県
下
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
で
は
初
と
な
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

の
オ
ー
プ
ン
式
を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
関

係
者
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。西
部
セ
ル

フ
Ｓ
Ｓ
の
跡
地
に
新
た
に
建
設
し
た
コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー
は
洗
濯
乾
燥
機（
大
型
1
台
・

中
型
2
台
・
小
型
１
台
）、乾
燥
機（
大
型
2

台
・
中
型
8
台
）、ス
ニ
ー
カ
ー
洗
濯
乾
燥
機

１
台
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、現
金
の

他
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
・
電
子
マ
ネ
ー
・
バ
ー
コ
ー
ド
決
済
が
可

能
で
、領
収
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。

　あ
い
さ
つ
し
た
眞
島
社
長
は
、「
こ
の
施
設

は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
初
。若
い
方
や
大
家
族
の

方
の
利
用
が
見
込
ま
れ
て
い
る
。大
勢
の
方

に
利
用
し
て
欲
し
い
」と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。利
用
者
か
ら
は「
近
く
に
で
き
て
嬉
し

い
。ス
マ
ホ
で
決
済
で
き
る
の
で
便
利
」と
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
　

オープン式でのテープカットの様子

Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
踊
り
大
会
」

　当
Ｊ
Ａ
川
西
ぶ
ど
う
部
会
は
8
月
21
日
の

ぶ
ど
う
出
荷
説
明
会
で
、圃
場
に
設
置
す
る

防
犯
看
板
を
部
会
員
に
配
り
ま
し
た
。ま

た
、北
村
美
保
部
会
長
と
林
浩
司
副
部
会

長
、Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
ら
3
人
は
塩
田
交
番

を
訪
れ
防
犯
パ
ト
ル
ー
ル
の
強
化
を
要
望
し

ま
し
た
。

　同
部
会
は
、昨
年
度
か
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
に

貼
付
す
る
マ
グ
ネ
ッ
ト
式
の
防
犯
ス
テ
ッ
カ

ー
を
作
成
し
て
、自
主
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。路
上
を
走
行
す
る
こ
と

で
、地
域
全
体
で
防
犯
の
取
り
組
み
を
し
て

い
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　北
村
部
会
長
は
、「
近
年
は
、部
会
員
の
盗

難
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。自
己

防
衛
強
化
の
た
め
今
回
は
圃
場
看
板
を
作

成
し
、さ
ら
に
防
犯
意
識
の
啓
発
と
盗
難
抑

止
に
つ
な
が
る
と
よ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　J
A
東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
は
8
月

4
日
、就
農
年
数
が
浅
い
生
産
者
や
当

J
A
の
子
会
社
信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム
で

研
修
生
と
し
て
学
ん
で
い
る
若
手
と
Ｊ
Ａ

と
の
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

　こ
の
交
流
会
に
は
、生
産
者
や
研
修
生

ら
30
人
と
Ｊ
Ａ
か
ら
10
人
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。品
目
を
超
え
て
の
交
流
会
は

初
め
て
に
な
り
ま
す
。ま
ず
、Ｊ
Ａ
が
取
り

扱
う
事
業
の
内
容
や
利
用
法
な
ど
説
明
し

ま
し
た
。そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、近
況
や

農
業
の
経
営
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　収
穫
時
の
人
手
を
ど
う
工
面
す
る
の

か
、施
設
規
模
や
今
後
の
経
営
方
針
な
ど

お
互
い
に
情
報
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は「
世
代
交
代
も
あ
り
若

い
方
と
の
交
流
が
で
き
て
良
か
っ
た
」な
ど

の
声
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

県
下
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
初「
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

Ｊ
ａｎ
！
Ｊ
ａｎ
！
」オ
ー
プ
ン

ブ
ド
ウ
の
盗
難
防
止
に
向
け
て

防
犯
看
板
作
成

挨拶をする東部地区事業部小林文治部長

若
手
生
産
者・信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム

研
修
生
交
流
会
開
催

塩田地区の豊升会の皆さんからスタート
ご祝儀曲の「英松竹梅」

　塩田交番前で作成した防犯看板を持つ
北村部会長（左）と林副部会長（右）

　当
Ｊ
Ａ
女
性
部
よ
だ
く
ぼ
南
部
支
会
の
戸
張
香
奈
さ
ん
が
、Ｊ
Ａ
長
野
県
女
性
協
議
会
主

催
の
2
0
2
3
年
度「
フ
レ
ミ
ズ
活
動〝
わ
た
し
の
一
歩
〞」長
野
県
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
、最

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
で
は
初
め
て
の
快
挙
で
す
。

　「私
ら
し
く
生
き
る
ー
私
の
フ
レ
ミ
ズ
活
動
ー
」と
題
し
た
作
文
の
な
か
で
、家
族
と
Ｕ
タ

ー
ン
し
た
長
和
町
で
女
性
部
員
の
声
掛
け
に
よ
り
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
で
学
ぶ
楽
し
さ
や
育
児
の
先
輩
で
あ
る
女
性
部
員
と
の
交
流
の
あ
た
た
か

さ
な
ど
を
紹
介
。審
査
で
は
、学
ぶ

姿
勢
や
活
動
か
ら
広
が
る
喜
び
が

表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
、地
域
と

の
つ
な
が
り
や
今
後
の
夢
が
具
体

的
で
あ
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。　戸

張
さ
ん
は
、9
月
4
日
に
サ

ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
行
わ
れ
た
Ｊ
Ａ

長
野
県
女
性
の
つ
ど
い
で
表
彰
を

受
け
、県
内
全
域
か
ら
集
ま
っ
た

5
0
0
人
を
越
え
る
女
性
部
員
の

前
で
作
文
を
発
表
し
ま
し
た
。

　受
賞
に
あ
た
り
戸
張
さ
ん
は

「
何
よ
り
も
フ
レ
ミ
ズ
活
動
に
楽

し
く
参
加
で
き
た
こ
と
が
、今
回

の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。そ
れ
も
活
動
の
準
備
や
託
児

な
ど
、女
性
部
の
み
な
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。こ
れ
か
ら

も
フ
レ
ミ
ズ
活
動
に
参
加
し
、女

性
部
や
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　第
44
回
信
州
和
牛
枝
肉
共
励
会
が
8
月
1
日
、大
阪
市
食
肉
市
場
で
開
催
さ
れ
㈲
小
田

切
牧
場
の
和
牛
枝
肉
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。今
回
出
品
さ
れ
た
牛
は
長
野
県
で

生
ま
れ
、肥
育
さ
れ
た
29
頭
。当
J
A
か
ら
は
、3
農
家
3
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
共

励
会
は
、県
内
肉
牛
の
銘
柄
向
上
と
県
内・地
域
内
で
の
一
貫
生
産
体
制
の
確
立
を
図
り
、

肉
牛
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　同
牧
場
の
枝
肉
重
量
は
6
4
0
㎏
、ロ
ー
ス
芯
面
積
1
1
5
㎝
の
大
き
さ
で
作
り
や
形

が
素
晴
ら
し
い
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。成
績
は
、最
高
ラ
ン
ク
の
Ａ
5
等
級
で
、肉
に
ど
れ
く

ら
い
サ
シ（
霜
降
り
）が
入
っ
て
い
る
か
が
わ
か
る
脂
肪
交
雑
基
準（
B
M
S
）は
最
上
級
の

12
で
し
た
。

　受
賞
に
あ
た
り
同
牧
場
の
小
田
切
隆
治
社
長
は「
今
回
出
品
し
た
牛
は
、地
域
の
酪
農
家

と
協
力
し
て
受
精
卵
移
植
技
術
に
よ
り
生
産
さ
れ
た
子
牛
を
当
牧
場
で
肥
育
し
た
牛
で
あ

り
、こ
の
地
域
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
牛
で
し
た
。そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
」と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

県中央会会長から賞状を受け取る戸張さん作文を読み上げる戸張さん

県
フ
レ
ミ
ズ
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で

初
の
最
優
秀
賞

小
田
切
牧
場
信
州
和
牛
共
励
会

「
最
優
秀
賞
」を
受
賞

J A ト ピ ッ ク ス J A  T O P I C S
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挨拶する眞島組合長

受賞した枝肉と小田切社長





ビ
タ
ミ
ン
A
で
風
邪
に
負
け
な
い
体
を
目
指
す

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　先
日
、小
学
校
の
栄
養
教
諭
の
方
の
お
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。給
食
は
、基

本
的
に
は
子
ど
も
が
1
日
に
必
要
な
栄
養

の
3
分
の
1
が
摂
取
で
き
る
よ
う
に
作
ら

れ
ま
す
が
、家
庭
で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

は
3
分
の
1
よ
り
多
く
な
る
よ
う
に
考
え

て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
挙
げ
ら

れ
た
の
が
、カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
A
で

す
。カ
ル
シ
ウ
ム
は
子
ど
も
成
長
に
必
要
な

栄
養
素
と
し
て
た
び
た
び
挙
げ
ら
れ
、意
識

さ
れ
て
い
る
家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

で
は
、も
う
一
つ
の
ビ
タ
ミ
ン
A
と
は
、ど
ん

な
栄
養
素
で
し
ょ
う
か
。

　ビ
タ
ミ
ン
A
は
皮
膚
や
粘
膜
を
強
く
す

る
役
割
が
あ
る
た
め
、感
染
症
な
ど
の
抵
抗

力
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、目

の
粘
膜
に
も
必
須
な
栄
養
で
不
足
す
る
と

夜
盲
症
や
粘
膜
乾
燥
症
の
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
A
は
肝
臓
で
の
貯
蔵
が
で

き
る
た
め
、摂
取
し
な
い
と
す
ぐ
に
欠
乏
症

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
内
で

は
生
成
で
き
な
い
の
で
、食
事
か
ら
必
要
量

を
摂
取
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　ビ
タ
ミ
ン
A
は
ウ
ナ
ギ
や
レ
バ
ー
に
多

く
含
ま
れ
る
動
物
性
の
物
と
、プ
ロ
ビ
タ
ミ

ン
A
と
呼
ば
れ
る
ニ
ン
ジ
ン
や
カ
ボ
チ
ャ
に

多
く
含
ま
れ
る
植
物
性
の
物
が
あ
り
ま
す
。

不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
A
で
す
が
、実
は

ビ
タ
ミ
ン
A
は
過
剰
摂
取
に
よ
っ
て
も
体
調

不
良
が
起
き
る
栄
養
素
で
す
。し
か
し
、過

剰
摂
取
の
主
な
原
因
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

レ
バ
ー
な
ど
の
動
物
性
ビ
タ
ミ
ン
A
に
よ

る
も
の
で
、植
物
性
の
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
A
は

体
内
で
必
要
な
分
だ
け
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変

化
す
る
た
め
、た
く
さ
ん
と
っ
て
も
過
剰
摂

取
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
の
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
多
く
含
む
の
は

ニ
ン
ジ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
緑
黄
色
野
菜
で
す
。子
ど
も
が
食
べ
な
い

か
ら
と
出
す
量
が
減
り
が
ち
な
野
菜
で
す

が
、風
邪
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
ぜ

ひ
意
識
し
て
献
立
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
油
に
溶
け
や

す
い
性
質
で
、油
脂
と
共
に
取
る
と
吸
収
率

が
向
上
す
る
の
で
、ツ
ナ
や
ポ
ン
酢
、み
そ

な
ど
、子
ど
も
の
好
み
の
味
の
炒
め
物
に
し

て
み
る
も
の
お
勧
め
で
す
。

実
子
と
養
子
の
税
務
上
の
違
い

知
っ
て
納
得
！
税
金
講
座

J
A
全
中・J
A
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー

　
顧
問
税
理
士
●
柴
原

　
一

　民
法
上「
養
子
縁
組
で
き
る
の
は
〇
人
ま

で
」と
い
う
よ
う
な
人
数
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、相
続
税
の
話
に
な
る
と
少
し

変
わ
っ
て
き
ま
す
。例
え
ば
、あ
る
夫
婦
が

2
人
の
養
子
を
迎
え
た
と
し
ま
す
。養
子
も

実
子
と
同
様
の
権
利
を
有
し
て
い
る
た
め
、

こ
の
夫
婦
に
相
続
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

も
ち
ろ
ん
こ
の
2
人
の
養
子
も
相
続
人
に

な
り
、相
続
税
の
障
害
者
控
除
や
未
成
年

者
控
除
を
適
用
で
き
ま
す
。た
だ
し
、相
続

税
法
上
の
考
え
方
で
あ
る
法
定
相
続
人
の

数
に
カ
ウ
ン
ト
す
る
養
子
の
数
に
は
制
限

が
あ
り
ま
す
。実
子
が
い
る
場
合
に
は
、養

子
は
1
人
、実
子
が
い
な
い
場
合
に
は
2
人

ま
で
で
す
。つ
ま
り
、こ
の
夫
婦
に
実
子
が

い
た
場
合
に
は
養
子
は
1
人
し
か
法
定
相

続
人
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ず
、実
子
が
い
な
い

場
合
に
は
養
子
は
2
人
と
も
法
定
相
続
人

に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

　な
ぜ
、民
法
上
の
相
続
人
と
、相
続
税
法

上
の
法
定
相
続
人
に
違
い
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
。そ
れ
は
法
定
相
続
人
の
数
が
、相

続
税
の
計
算
に
大
き
く
影
響
す
る
か
ら
で

す
。例
え
ば
、相
続
税
の
基
礎
控
除
額
は

6
0
0
万
円
×
法
定
相
続
人
の
数
＋

3
0
0
0
万
円
で
す
。生
命
保
険
金
や
退

職
手
当
金
の
非
課
税
額
は
5
0
0
万
円
×

法
定
相
続
人
の
数
で
計
算
し
ま
す
。こ
の
よ

う
に
法
定
相
続
人
が
1
人
増
え
る
と
、相

続
税
の
計
算
に
お
い
て
大
き
な
節
税
効
果

が
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。養
子
の
数

に
制
限
が
な
け
れ
ば
、極
端
な
例
で
は
10
人

と
養
子
縁
組
し
、相
続
税
の
基
礎
控
除
を

6
0
0
万
円
×
10
人
＋
3
0
0
0
万
円
＝

9
0
0
0
万
円
と
増
や
す
こ
と
が
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
背
景
に
よ
り
、

実
子
と
養
子
の
数
に
は
相
続
税
法
上
の
違

い
が
も
う
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　な
お
、特
別
養
子
縁
組
に
よ
り
養
子
と
な

っ
た
方
や
、被
相
続
人
の
配
偶
者
の
実
子
で

被
相
続
人
の
養
子
と
な
っ
た
方
な
ど
は
、実

子
と
み
な
さ
れ
る
た
め
、実
子
や
養
子
が
何

人
い
た
と
し
て
も
法
定
相
続
人
に
な
り
ま

す
。　養

子
縁
組
は
身
分
関
係
を
変
更
す
る
こ

と
で
す
。節
税
で
き
る
か
否
か
だ
け
で
は
な

く
、こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
の
関
係
性
を
総

合
的
に
判
断
し
、よ
く
考
え
て
か
ら
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ローン相談日ローン相談日

ロ
ー
ン
相
談

場　所 時　間期　日

お問い合わせ先　
ローン営業センター　 
　 0120-738-055
または各支所・店まで

ローン営業センター 午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

平日・土・日
※平日にかかる祝日は
　休業いたします。

平日各支所

お問い合せ先

理事会だより　８月の定例理事会（令和５年８月２８日）において、次の議案が審議・可決されました。
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①長野県農業信用基金協会への増資について
②諸規程の新設について

■贈与についてのご相談は、ＪＡ信州うえだプレミアムサロンまで（☎２３-１１４５）

　原則として６０歳以上の父母または祖父母から１８歳以上の推定相続人である子または孫などに対しての生前贈
与（複数年にわたってもＯＫ）について２,５００万円までは贈与税を非課税とする制度で２,５００万円を超える贈与に
ついては一律２０％の税率がかかります。相続時精算課税制度を利用する場合は、「相続時精算課税選択届書」及
び、その他必要な添付書類を管轄税務署に提出する必要があります。
　この制度は２,５００万円までの贈与について贈与税がかからないものの、相続時には贈与した全資産が相続税の
対象になってしまいます。また、贈与を受けた年についてはその都度申告をする必要があります。なお、この制度
を使うと暦年課税の１１０万円控除がそれ以後受けられないため、使いやすいとは言い難い制度でした。

相続時精算課税制度の見直し

　

相続時精算課税制度とは？

　注目すべきポイントは、基礎控除（１１０万円）が創設された点です。この改正は２０２４年１月１日以降、受けた贈与
から対象となります。
　この１１０万円の基礎控除は、暦年課税の基礎控除とは別途で毎年の贈与額から控除が可能です。加えて相続時
精算課税制度として加算する財産の価額は１１０万円を控除した後の残額となるため、相続時精算課税制度を利用
して、毎年１１０万円以下の贈与であれば相続時精算課税制度の財産の価格は０円のままとなります。
　さらに、現行では贈与の都度、申告が必要でしたが、贈与額が１１０万円以下の贈与であれば申告が不要となりま
した。

相続時精算課税制度の見直しポイント

　これまでは生前に資産移転する場合、暦年贈与を選択するケースが多く見受けられましたが、今回の改正によっ
て相続時精算課税制度の使い勝手が向上し、今後この制度を選択する人も増えてくると思われます。
　ただ、贈与者の資産状況や年齢、家族構成や、贈与者の資産移転の考え方によって、どちらの制度を選択すると
メリットがでるのか、十分検討する必要があります。

相続時精算課税制度の使い勝手が向上。場面に応じて活用検討を！



「石灰窒素」4,460円(税込) 

収穫後の後片付けに！　残渣と一緒に鋤き込むと分解を早めて土づくりを助けます。
温度が残っている10月の使用がおすすめです。

おすすめ資材

◯お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ。
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

くらぶくらぶくらぶ
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■苦土石灰１００ｇ　■堆肥３ｋｇ　
■ＢＢ５５２号８０ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ３０号５０ｇ×１回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

　明
治
10
年
、ク
ラ
ー
ク
博
士
の
後
任
者
が

ア
メ
リ
カ
か
ら
持
ち
こ
ん
だ
品
種
を
札
幌
で

作
り
始
め
た
の
が
、日
本
の
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の

始
ま
り
で
す
。種
を
採
っ
て
い
く
段
階
で
選
抜

さ
れ
、い
つ
や
ら「
札
幌
黄
」と
い
う
品
種
名
に

な
り
、今
で
も
北
海
道
の
主
力
品
種
に
Ｄ
Ｎ
Ａ

が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　同
じ
こ
ろ
、大
阪
で
も
ア
メ
リ
カ
の
品
種
が

作
ら
れ
、秋
播
き
し
て
夏
に
収
穫
す
る
栽
培

方
法
を
確
立
し
ま
し
た
。こ
ち
ら
は
の
ち
に

「
泉
州
黄
」と
い
う
名
で
出
回
る
よ
う
に
な
り
、

北
海
道
以
外
の
日
本
中
で
栽
培
さ
れ
る
タ
マ

ネ
ギ
の
礎
と
な
り
ま
し
た
。泉
州
黄
は
１
０
０

年
以
上
経
っ
た
今
で
も
、「
柔
ら
か
く
て
辛
み

が
少
な
く
お
い
し
い
」と
人
気
の
品
種
で
す
。

　現
在
で
は
非
常
に
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ

り
ま
す
。苗
を
買
う
と
き
は
品
種
も
チ
ェッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料
を
撒
い
て
よ
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。酸
性
土
壌
を
嫌
う
の
で

苦
土
石
灰
は
必
ず
入
れ
ま
し
ょ
う
。畝
は
幅

80
㎝
、高
さ
は
5
㎝
程
度
に
作
り
ま
す
。株
間

が
15
㎝
の
タ
マ
ネ
ギ
用
マ
ル
チ
を
使
う
と
、地

温
が
上
が
る
の
で
生
育
が
良
く
な
る
効
果
が

見
込
め
ま
す
。

　タ
マ
ネ
ギ
の
栽
培
に
非
常
に
大
き
く
関
わ
る

の
が
苗
選
び
で
す
。鉛
筆
よ
り
ち
ょっ
と
細
い
、

太
さ
が
5
〜
6
㎜
く
ら
い
で
長
さ
は
25
〜
30
㎝

の
苗
が
適
当
で
、太
す
ぎ
る
と
収
穫
時
に
ト
ウ

が
立
っ
て
し
ま
っ
た
り
分
球
し
た
り
し
ま
す
。細

す
ぎ
る
と
冬
の
間
に
寒
さ
に
や
ら
れ
て
枯
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　マ
ル
チ
の
穴
に
１
本
ず
つ
、深
さ
2
〜
3㎝
で

植
え
ま
す
。深
く
植
え
る
と
腐
っ
た
り
、太
り
に

く
く
縦
長
の
タ
マ
ネ
ギ
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。暖
か
く
な
っ
た
ら
マ
ル

チ
を
剥
い
だ
方
が
雨
水
を
吸
い
や
す
く
な
っ

て
玉
が
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　5
月
下
旬
頃
、株
元
か
ら
茎
が
倒
れ
た
ら

収
穫
の
合
図
で
す
。理
想
は
、畑
の
8
割
程
度

が
倒
れ
て
か
ら
1
週
間
経
っ
た
晴
れ
た
日
の

収
穫
で
す
。抜
き
取
っ
た
ら
す
ぐ
に
根
を
切

り
、半
日
ほ
ど
畝
に
置
い
て
乾
か
し
ま
す
。4

〜
5
玉
の
茎
を
ま
と
め
て
く
く
り
、風
通
し
の

良
い
日
陰
に
つ
る
し
て
保
管
し
ま
す
。

　J
A
で
販
売
し
て
い
る
セ
ル
苗
は
、根
を

切
る
こ
と
な
く
植
え
ら
れ
る
の
で
、と
て
も
楽

で
根
付
き
が
い
い
で
す
。

　寒
さ
で
根
が
上
が
っ
て
い
る
場
合
は
株
元

を
踏
み
つ
け
る
よ
う
に
強
く
押
さ
え
ま
し
ょ

う
。追
肥
は
3
月
上
旬
に
し
ま
す
。遅
く
と
も

3
月
末
ま
で
と
し
、そ
れ
以
降
の
追
肥
は
タ
マ

ネ
ギ
の
貯
蔵
性
が
悪
く
な
る
の
で
や
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。マ
ル
チ
が
し
て
あ
る
場
合

は
、マ
ル
チ
の
穴
か
ら
施
肥
し
ま
す
が
、で
き

る
だ
け
株
元
か
ら
離
れ
た
場
所
に
ば
ら
ま
く

第
255回
今月は

「タマネギ」に挑戦！
★これがハクサイのスケジュールだよ。 Calendar★これがタマネギのスケジュールだよ。

定植

収穫

畑
の
準
備・定
植

苗
選
び
・
定
植

追
肥・土
寄
せ

収

　
穫

貯
蔵
中
の
腐
敗

堆肥

苦土石灰
定植
2週間前

BB552号
定植
1週間前

80㎝

5㎝

15㎝

15㎝

80㎝

5㎝

マルチ

15㎝

15㎝

ちょうど良い苗植え方

大きさ
25～30㎝
大きさ
25～30㎝

太さ5～6㎜

緑色の部分まで土
をかぶせてしまう
と、苗の育成が悪く
なるので注意。

深さ2～3㎝になるよ
うに垂直に植える

2～3㎝2～3㎝

よ
く
乾
い
た
も
の
は

ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
保

管
し
て
も
い
い
よ
！

　風
通
し
の
良
い
場
所
に
吊
る
し
て
お
い
た

の
に
、日
持
ち
す
る
と
い
う
品
種
を
作
っ
た
の

に
、保
存
中
に
腐
っ
て
し
ま
う
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
。そ
れ
、病
気
に
か
か
っ
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。生
育
中
に
病
状
が
出
て
い
な
く
て

も
、タ
マ
ネ
ギ
は
保
存
期
間
が
長
い
の
で
そ
の

間
に
病
気
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。全
体

が
腐
る
と
い
う
よ
り
、り
ん
片
の
一
枚
だ
け
と

か
芯
だ
け
と
か
、上
の
部
分
だ
け
、根
元
の
部

分
だ
け
な
ど
様
々
で
、じ
つ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病

気
や
肥
料
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。　対

応
策
は
、ま
ず
は
生
育
中
に
殺
菌
剤
を

使
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。収
穫
後
に
使
え
る
農

薬
は
日
本
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。作
物
の
病
気
の

防
除
の
基
本
は
予
防
で
す
。特
に
症
状
が
出
て

い
な
い
時
に
殺
菌
剤
を
散
布
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。お
す
す
め
は
3
月
か
ら
6
月
ま
で
の
防

除
で
す
。

肌腐れ 芯腐れ

（例） （例）

ざん  さ
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な ん で も 掲 示 板

お問い合わせ先
●東部営業所　62-2431　●中央営業所　23-3730　
●西部営業所　27-4765　●真田営業所　72-3953　●南部営業所　85-2860

営業時間：８：３０～１７：３０　※土曜日は東部営業所と中央営業所での対応となります。　定休日：日、祝日　

オートパル信州うえだオートパル信州うえだ
～話題の新車やご希望の中古車お任せください～～話題の新車やご希望の中古車お任せください～

車情報！車情報！車情報！

95万円車両本体価格 走行距離（税込） （税込）

■４ＷＤ　ＡＴ　■車検整備付　■カラー：白　■２０１９年登録
■修復歴：なし

車両本体価格 走行距離99万円
■４ＷＤ　ＭＴ　■車検整備付　■カラー：シルバー
■２０１９年登録　■修復歴：なし エアコン／パワステ／スマートアシスト

13，０００ｋｍ（※９月７日時点）

スバル　サンバートラック　【ＴＢ】

販売価格は消費税込みです。諸費用・税金別途申し受けます。販売価格は消費税込みです。諸費用・税金別途申し受けます。

・カニ鍋用ボイルズワイガ二セット400ｇ・カニ鍋用タレ2袋
・帆立貝柱100ｇ・お刺身サーモン120ｇ・イクラ醤油漬40ｇ
・お刺身海老8尾・いかソーメン2柵・具沢山の松前漬170ｇ
・北海道産「ローストビーフ」300ｇ
・北海道産「合挽きハンバーグ」120ｇ×2個・北海道産「豚丼」250ｇ

あつあつのカニ鍋を囲んで、わいわい話が弾む。
子どもたちは好物のローストビーフとハンバーグ
に夢中、大人たちは、5点盛りのお刺身とお酒で気
分上々に、今年もみんなの喜ぶ顔が浮かんでくる。

あつあつのカニ鍋を囲んで、わいわい話が弾む。
子どもたちは好物のローストビーフとハンバーグ
に夢中、大人たちは、5点盛りのお刺身とお酒で気
分上々に、今年もみんなの喜ぶ顔が浮かんでくる。

2023
期間限定
予約販売

お問い合わせ：
ＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課
（TEL ２３－４０４０）まで

資産管理セミナーのご案内
　当ＪＡでは、組合員や利用者の皆様を対象とした資産管理セミナーを開催します。
　テーマは「相続の基礎と節税対策」。令和６年より贈与税、相続税が一部変わります。賢く生前贈与を行う方法、
注意すべき点等、節税対策を税理士がわかりやすく解説します。
　本セミナーは無料ですが事前の参加申し込みが必要となります。下記事項をご確認の上、お申込み下さい。

※新型コロナウイルス感染状況によっては開催を中止する場合があります。

【お問い合わせ先】プレミアムサロン（ＴＥＬ： ２３－１１４５　ＦＡＸ ：２９－３０６６）

テ－マ

日　時

会　場

講　師

定　員

申込み

相続の基礎と節税対策　～賢い生前贈与の方法～

１２月２日（土）　午前９：３０～１１：３０（終了予定）

ＪＡ信州うえだ本所　３階大会議室（上田市大手２－７－１０）

柴原　一　税理士（ＪＡ全中・ＪＡまちづくり資産管理情報顧問税理士）

５０人　※定員に達し次第締切らせていただきます。

ＪＡ信州うえだプレミアムサロンもしくは最寄りのＪＡ各支所・各店窓口

店頭
価格1，425円（税込）店頭
価格1，425円（税込）

詳しい使い方については、各地区事業部営農課の米穀担当技術員にご相談ください。

保証成分（％）

成分
肥料名
稲作土力

苦土
く溶性
2.0

マンガン
く溶性
7.0

ケイ素
可溶性
22.5

アルカリ性

27.0

スバル　サンバーバン　【赤帽】

エアコン／パワステ／パワーウインドウ／キーレス／スマートアシスト

５８，０００ｋｍ（※9月7日時点）

水稲の倒伏防止・食味向上・秋落ち防止・ガスわき
抑制を目的に、低コストで省力的なオリジナル水
田用土づくり肥料を開発しました。また、持ち運び
および散布しやすい15㎏袋としました。10アー
ル当たり45㎏（3袋）が散布目安です。

水稲の倒伏防止・食味向上・秋落ち防止・ガスわき
抑制を目的に、低コストで省力的なオリジナル水
田用土づくり肥料を開発しました。また、持ち運び
および散布しやすい15㎏袋としました。10アー
ル当たり45㎏（3袋）が散布目安です。

米穀担当営農技術員による試験を
重ね稲作用の当JAオリジナル土
づくり肥料「稲作土力-いなさくど
りょく-」を開発、商品化しました

米穀担当営農技術員による試験を
重ね稲作用の当JAオリジナル土
づくり肥料「稲作土力-いなさくど
りょく-」を開発、商品化しました



蔓
野
菜
暑
い
暑
い
と
恋
う
日
陰

娘
が
眼
鏡
我
が
身
を
老
い
を
知
ら
し
め
る

コ
ロ
ナ
減
り
久
々
に
見
る
酔
っ
払
い

風
呂
上
り
明
日
の
幸
福
夜
の
星

夕
立
に
一
休
み
す
る
セ
ミ
時
雨

会
議
後
の
宴
会
席
で
出
る
本
音

老
い
た
っ
て
夢
も
希
望
も
持
っ
て
生
き

復
活
の
祭
り
地
元
で
盛
り
上
が
り

順
調
に
ボ
ケ
つ
つ
生
き
て
墓
参
り

晴
天
が
続
き
雨
読
が
拒
ま
れ
る

満
月
を
肴
に
唄
う
枯
れ
ス
ス
キ

早
天
の
慈
雨
に
小
躍
り
人
も
木
も

◎
選
者
吟
／
合
い
の
手
を
突
飛
に
入
れ
て
議
が
締
ま
る

盆
提
灯
ぱ
り
っ
と
伸
ば
し
飾
り
け
り

墓
前
に
丸
く
火
の
跡
盂
蘭
盆
会

少
女
の
よ
う
と
言
わ
れ
て
脱
げ
ぬ
夏
帽
子

あ
げ
は
蝶
何
か
を
告
げ
に
来
て
は
去
る

泳
げ
る
子
泳
げ
ぬ
子
に
も
夏
休
み

向
日
葵
の
右
向
け
え
右
兵
の
列

迎
え
火
や
二
十
五
歳
の
ま
ま
の
叔
父

夏
草
の
中
に
農
機
具
過
疎
の
村

木
苺
を
妻
の
み
や
げ
に
二
つ
三
つ

山
の
日
や
常
に
見
え
た
る
烏
帽
子
岳

◎
選
者
吟
／
触
覚
を
合
は
せ
露
草
擬
態
せ
る

上
田
市
五
加
　
　神
津
　勝
代

上
田
市
中
央
北
　関
口
　庸
一

上
田
市
林
之
郷
　岩
瀬
　邦
子

上
田
市
本
郷
　
　安
藤
　民
子

青
木
村
田
沢
　
　上
原
美
代
子

東
御
市
和
　
　
　白
石
　幸
男

上
田
市
上
野
　
　清
水
　篤
子

東
御
市
和
　
　
　依
田
　恵
子

東
御
市
祢
津
　
　唐
澤
　宏
員

上
田
市
富
士
山
　大
森
乃
里
子

青
木
村
田
沢
　
　上
原
　忠
夫

上
田
市
蒼
久
保
　畔
上
　綾
子

上
田
市
真
田
町
長
　宮
崎
　拓
男

上
田
市
上
塩
尻
　永
井
　陶
子

上
田
市
保
野
　
　山
口
佐
世
子

上
田
市
諏
訪
形
　横
澤
　み
ね

上
田
市
築
地
　
　勝
見
　
　稔

上
田
市
保
野
　
　清
水
ゆ
き
子

青
木
村
当
郷
　
　佐
藤
　哲
夫

長
和
町
長
久
保
　倉
沢
寿
美
子

上
田
市
古
安
曽
　甲
田
　隆
登

上
田
市
生
田
　
　辰
野
　昌
子

　
　数年
ぶ
り
に
雷
電
祭
が
開
催
さ
れ
、生

徒
会
役
員
で
踊
り
に
参
加
し
ま
し
た
。踊
り

は
知
っ
て
い
た
も
の
の
楽
し
そ
う
だ
っ
た
た

め
、市
の
練
習
に
参
加
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は

講
師
の
方
が
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
り
、と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。当
日
は
、仲
間
た
ち
と

気
持
ち
が
ひ
と
つ
に
な
り
、楽
し
い
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
。

　
　
（
Y・H

　
学
生

　
15
才
）

（
編
）出
か
け
る
お
祭
り
も
楽
し
い
で
す
が
、実

際
に
参
加
す
る
と
連
帯
感
や
高
揚
感
も
高
ま

り
ま
す
ね
。

　
　先日
孫
た
ち
と
い
し
か
わ
動
物
園
へ
行

っ
て
見
ま
し
た
。が
、あ
ま
り
の
暑
さ
の
為
、ホ

ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
の
そ
ば
に
行
っ
て
も
ピ
ク

リ
と
も
動
か
ず
、動
物
た
ち
も
と
て
も
大
変

そ
う
で
し
た
。シ
マ
ウ
マ・キ
リ
ン
は
木
の
下

で
じ
ー
と
し
て
い
ま
し
た
。

（
H・K

　
自
営
業

　
71
才
）

（
編
）お
孫
さ
ん
た
ち
と
思
い
出
話
に
な
り
そ

う
で
す
ね
。暑
す
ぎ
て
、動
物
た
ち
も
ば
て
て

い
た
と・・・。

　
　夜明
け
と
共
に
活
動
開
始
。我
家
も
含

め
て
地
域
の
高
齢
者
は
朝
か
ら
先
を
争
っ
て

畑
に
出
掛
け
ま
す
。周
囲
の
畑
の
様
子
も
し
っ

か
り
観
察
し
、作
業
の
進
度
も
チ
ェ
ッ
ク
。今

日
も
明
日
も
仕
事
が
山
積
み
と
い
う
の
が
長

生
き
の
秘
訣
で
し
ょ
う
ね
。

（
K・M

　
主
婦

　
63
才
）

（
編
）み
な
さ
ん
本
当
に
早
起
き
で
、お
元
気
で

実
家
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
を
も
ら
っ
た
時
の
定
番
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
こ
の
頃
ぬ
か
漬
け
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

家
で
採
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、ナ
ス
な

ど
。小
さ
な
陶
器
の
入
れ
物
で
す
が
、冷
蔵
庫

に
入
る
し
、母
の
か
た
み
で
す
が
、便
利
に
使

え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
M・M

　
　
65
才
）

（
編
）形
見
の
品
、お
母
様
も
ぬ
か
漬
け
を
作
っ

て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
ミ
ョ
ウ
ガ
の
ぬ

か
漬
け
お
い
し
そ
う
。

　
　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
か
ら
愛
犬
と
共
に
16

年
間
の
記
事
に
感
動
し
ま
し
た
。我
家
に
も

12
月
で
19
歳
に
な
る
、愛
犬
が
い
ま
す
。目
は

見
え
ず
、耳
も
聞
こ
え
ず
、オ
ム
ツ
姿
の
彼
女

を
老
々
介
護
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
K・H

　
79
才
）

（
編
）お
し
ゃ
れ
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
写
真
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。愛
情
を
注
が
れ
て
い
る
様

子
が
分
り
ま
す
。

　お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

す
よ
ね
。や
る
こ
と
が
あ
る
と
、張
り
合
い
に

な
り
ま
す
ね
。

　
　
定
番
の
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、ミ
ニ
ト
マ
ト

は
イ
マ
イ
チ
の
で
き
で
し
た
が
、初
め
て
の
小

玉
ス
イ
カ（
ピ
ノ
ガ
ー
ル
）や
ぼ
っ
ち
ゃ
ん
カ
ボ

チ
ャ
、白
ゴ
ー
ヤ
が
良
く
で
き
て
お
い
し
く
頂

い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
F・N

　
63
才
）

（
編
）2
0
2
0
年
に
ほ
う
さ
く
C
l
u
b
!

で
紹
介
し
た
ピ
ノ
ガ
ー
ル
。と
て
も
小
さ
い
種

な
の
で
、種
ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、ど
う
で

し
た
か
？

　
　毎号
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

が
、余
り
に
も
暑
く
て
収
獲
す
る
の
が
、お
っ

く
う
に
な
り
、畑
に
行
く
と
大
き
く
な
り
過
ぎ

た
キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
。し
か

し
、今
年
は
暑
す
ぎ
ま
す
。

（
H・S

　
会
社
員

　
62
才
）

（
編
）私
も
同
じ
で
す・・・。ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
こ
ん

棒
の
様
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
。そ
れ
に

し
て
も
暑
す
ぎ
で
す
。

　
　早速
、キ
ュ
ウ
リ
の
パ
リ
ポ
リ
漬
け
作
っ

て
み
ま
し
た
。キ
ュ
ウ
リ
の
食
感
が
良
い
で
す

ね
。手
軽
に
で
き
る
し
沢
山
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ

る
の
で
嬉
し
い
一
品
で
す
。

（
E・K

　
主
婦

　
66
才
）

（
編
）ご
感
想
頂
け
て
う
れ
し
い
で
す
。我
家
も

当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

　
今
月
号
の
表
紙
の
写
真
は
、
9
月
上
旬

の
時
折
晴
れ
間
が
広
が
る
中
、タ
チ
ア
カ
ネ

蕎
麦
の
花
を
撮
影
し
ま
し
た
。
台
風
が
接

近
し
て
い
る
せ
い
か
強
風
で
ピ
ン
ト
が
合

わ
ず
非
常
に
苦
労
し
ま
し
た
。
初
め
て
タ

チ
ア
カ
ネ
蕎
麦
の
花
を
見
ま
し
た
が
、実
の

部
分
が
黒
色
で
は
な
く
赤
色
で
白
・
緑
・
赤

の
色
合
い
に
驚
き
ま
し
た
。
青
木
村
の
子

ど
も
た
ち
は
こ
の
そ
ば
畑
が
原
風
景
に
な

っ
て
行
く
の
だ
ろ
う
な
あ
と
し
み
じ
み
と

感
じ
ま
し
た
。
緑
が
か
っ
た
新
蕎
麦
！
楽

し
み
で
す
。

今
月
の
担
当（
今
井
）

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

編集後記

12JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2023年 JAN! JAN! 10月号
13 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2023年 JAN! JAN! 10月号

J A N ! J A N !

〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 8
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男

　選

                    

橋
詰
信
幸

　選

〈答〉
サーフィン

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り
コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード スマートフォンでアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

応募数 8月号は54通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

  1　オーストラリア固有の動物。子守熊とも
　　 いいます
  3　スペード、ハート、ダイヤ、
  6　なるべく　　　嫌いをせずに食べてね
  7　2枚の書類にまたがるようにはんこを押
　　 します
  8　カラオケでのレパートリー
10　HPと表される仕事率の単位
14　秋の夜長にページをめくりつつ楽しみ
　　 ます
16　木材を切る道具
18　天井と向かい合っています
19　絹ごしや木綿があります
20　リレーの選手がつなぐ物

  1　秋桜と呼ばれることもある花
  2　有効利用されていない土地
  3　イガに守られた実がなります
  4　野球では右翼手ということも
  5　小説家がつづるもの
  7　寒くなる頃に日本に飛んでくるものも
　　 います
  9　春日局は徳川家光の　　　でした
11　刺身にのっていることもある花
12　手紙のこと。往復
13　絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
15　ローマやカイロ、マニラなど
16　日本海に大きく突き出た　　　半島
17　白川郷や下呂温泉で知られる県

お便りコーナーお便りコーナー

別名「狐の枕」、漢字で
書くと「烏瓜」です。

ふるさと公園あおき、東側タチアカネ蕎麦の花・実まつ
り散策路より撮影

米
ぬ
か
か
ら
抽
出
し
た
４
種
の
保
湿
成
分
が
、

し
っ
と
り
つ
や
や
か
に
洗
い
上
げ
ま
す
。

お
肌
に
や
さ
し
い
低
刺
激
の

石
け
ん
で
す
。

米
ぬ
か
か
ら
抽
出
し
た
４
種
の
保
湿
成
分
が
、

し
っ
と
り
つ
や
や
か
に
洗
い
上
げ
ま
す
。

お
肌
に
や
さ
し
い
低
刺
激
の

石
け
ん
で
す
。

応募の締め切りは１０月３１日。正解者の中か
ら抽選で５名様に「エーコープ　植物性石
けん米ぬか」をプレゼント！！

（撮影：9月上旬）



生 活 サ ポ ー ト 部 か ら の お 知 ら せ

安全・安心にこだわるエーコープマーク品を中心に加工食品、菓子、日用品、お米、冷凍食品を
ご自宅までお届けします。ご自宅や職場、外出先など、お好きな場所で買い物をお楽しみください。

　日当たりと水はけがよい場所で育てます。高温には強いですが、低温や日当たりが良くない場合、花付きが悪くなります。
やせ地でも育ち、かえって肥料があると葉が茂りすぎます。堆肥や腐葉土が入っていれば充分です。
　播種期は春から夏です。種を播いたら薄く土をかぶせます。発芽するまでは乾きすぎないようにしますが、育ってからの水
やりはほぼ不要です。鉢植えの場合や全然雨が降らないようなら水やりしましょう。過湿を嫌うので根腐れに注意します。
　花がらは摘んだ方が次の花が咲きやすくなります。そのままにしておくと種を取ることができます。
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2023年 JAN! JAN! 10月号
15 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2023年 JAN! JAN! 10月号

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

「検診」と「健診」の違い

　秋空高く、山々も紅葉が楽しめる季節になってきましたね。日々健康的に過ごすには、年に１回の「けんしん」が
おすすめです。けんしんは自分自身の身体の状況を把握し、病気の早期発見をするために大切なものです。

「検診」とは→“特定の病気の早期発見”
　胃がん・肺がん等の各種がん検診を指します。がんなどの病気は早期発見・治療が大切になってきます。積極
的にがん検診を受けましょう。
「健診」とは→“自分自身の健康状態を調べる”
　健康診断は誰もが病院等で行えます。働く人の健康を守るために事業主には、年に１回の健診が義務付けられ
ています。また、医療保険に加入されている方全員を対象とした、特定健康診査(４０～７４歳)・長寿健康診査(７５
歳～)も活用しましょう。
「特定健康診査（４０～７４歳）」は、糖尿病や高血圧症、脂質異常症など生活習慣病の原因とされるメタボリッ
クシンドロームを予防するための健診です。ぜひ受診しましょう。

おすすめは人間ドックです！
　健診の中でも２つの「けんしん」を兼ね備えたものが「人間ドック」です。
　病気の早期発見をしたい、自分の健康状態も知りたい場合には人間ドックの受診がおすすめです。ただし、人
間ドックは一度受診するだけではなく、継続して毎年受診することで病気の予防につながっていきます。また、診
断結果と共にご自身の日常生活や食生活を見直す良いきっかけになります。

H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ
　コスモスは本来ピンクや白の花ですが、３５年
ほど前に玉川大学農学部が黄色いコスモスを世
界で初めて発表し話題になりました。コスモスの
優しい雰囲気そのままの淡い黄色で、今でも珍し
い品種です。でも今回お話しするのはこちらでは
なく、もともと濃い黄色やオレンジ色のキバナコ
スモスという花です。
　キバナコスモスもコスモス同様こぼれだねか
ら生えるほど強く、気づいたら咲いていることも
しばしばです。コスモスによく似ていますが、花の
色も大きさも、葉の形も違い、交配することはあ
りません。耐暑性があり、自生地のメキシコでは
コスモスより標高の低い土地に自生しています。
確かにコスモスより早く、夏から元気なはっきりし
た花が咲いています。夏の青空も似合いますが、
夕焼け色の花は秋も映えます。

お 知 ら せ

●学　名／Cosmos sulphureus
●科　名／キク科   ●原　産／メキシコ

けんしんを受けましょう！けんしんを受けましょう！けんしんを受けましょう！

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院にて人間ドックはいかがですか？
鹿教湯病院のホームページより予約状況の確認ができます！ 新病棟に

なります！●ＪＡ組合員は１，０００円(日帰りドック)の補助があります。お近くの支所で証明書の
　発行をお願い致します。
●実施日は月～金、日帰りまたは１泊２日ドックが選べます。
●甲状腺ホルモン検査(血液検査)や腸内フローラ検査、など新しいオプションも加わりました。

ご予約のお電話をお待ちしております！
ドック担当　受付時間９：００～１７：００　　４４-２１５５（直）　

Ｃｏｓｍｏｓ　ｓｕｌｐｈｕｒｅｕｓ

【受付時間／9：00～17：00　土日祝日除く】

お買い上げ金額100円(税込)
につき1ポイントたまります。
溜まったポイントは
1ポイント＝1円
としてご利用いただけます。

安全・安心にこだわるエーコープマーク品を中心に加工食品、菓子、日用品、お米、冷凍食品を
ご自宅までお届けします。ご自宅や職場、外出先など、お好きな場所で買い物をお楽しみください。

安全・安心の
エーコープマーク品
など、多数品揃え

重い物、
かさばるものを
ご自宅までお届け

ホームページやLINEでは
お得なキャンペーン情報や
エーコープマーク品の
おすすめレシピ等を発信

1 2 3
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