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グリーンファームカレッジ
「ハーブの育て方と使い方」
グリーンファームカレッジ
「ハーブの育て方と使い方」

エスビー食品とＪＡ営農相談員がコラボして行うスペシャルな講習会です。
ハーブが得意なエスビー食品はハーブの使い方とハーブソルト作り体験
を、ＪＡ営農相談員は家庭で楽しむハーブの育て方を教えます。
定員に達し次第募集を締め切ります。
受講申込はグリーンファーム中央店で承ります。ぜひお越しください。

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

くらぶくらぶくらぶ

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

「パセリ・ハーブ」に挑戦！

気 軽 に 家 庭 菜 園

第

今月は
261回

■苦土石灰１００ｇ　 ■堆肥２ｋｇ　
■ＢＢＮ５５２号５０ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ３０号２０ｇ×数回

Calendar★これがパセリ・ハーブのスケジュールだよ。

種まき 収穫

60㎝60㎝
10㎝10㎝

15㎝20～30㎝

　
主
役
に
は
な
り
に
く
い
で
す
が
、独
特
な

香
り
や
風
味
が
あ
り
、食
卓
や
生
活
を
豊
か

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
植
物
を
ハ
ー
ブ

と
呼
び
ま
す
。思
い
浮
か
ぶ
の
は
何
で
し
ょ

う
。バ
ジ
ル
や
ミ
ン
ト
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
で
し
ょ

う
か
。シ
ソ
や
シ
ョ
ウ
ガ
も
ハ
ー
ブ
で
す
。一

年
草
だ
け
で
な
く
、多
年
草
も
球
根
も
樹
木

も
、い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。今
回
は

ハ
ー
ブ
の
代
表
格
で
あ
る
パ
セ
リ
を
メ
イ
ン

に
、い
く
つ
か
の
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
を
紹
介
し

ま
す
。

　
発
芽
が
少
し
難
し
い
の
で
、ポ
ッ
ト
で
の
育

苗
が
お
す
す
め
で
す
。9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
育

苗
用
培
土
を
入
れ
、し
っ
か
り
湿
ら
せ
て
お
き

ま
す
。1
ポ
ッ
ト
に
種
は
10
粒
入
れ
、種
が
隠

れ
る
程
度
に
ご
く
薄
く
土
を
か
ぶ
せ
て
押
さ

え
て
お
き
ま
す
。次
の
日
に
ジ
ョ
ウ
ロ
の
ハ
ス

口
を
上
向
き
に
し
て
、優
し
く
水
や
り
を
す

る
と
種
が
流
れ
に
く
く
て
安
心
で
す
。発
芽

に
1
〜
3
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。水
の
や

り
す
ぎ
は
種
が
腐
る
の
で
、発
芽
ま
で
は
土

が
湿
っ
て
い
れ
ば
良
い
で
す
。

　
本
葉
2
〜
3
枚
の
頃
、3
〜
4
本
に
間
引

き
ま
す
。本
葉
4
〜
5
枚
に
な
っ
た
ら
2
本
に

し
、本
葉
が
6
枚
程
度
に
な
っ
た
ら
1
本
に

間
引
い
て
定
植
で
す
。2
週
間
に
一
度
、液
肥

を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
と
堆
肥

を
、1
週
間
前
に
Ｂ
Ｂ
Ｎ
5
5
2
号
を
撒
い

て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。幅
60
㎝
、高
さ
10

㎝
ほ
ど
の
畝
を
作
り
、20
〜
30
㎝
間
隔
で
植
え

ま
す
。根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、ま
た
浅
植

え
し
て
株
元
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
2
〜
3
週
間
に
一
度
追
肥
を
や
り
、軽
く

土
寄
せ
し
ま
す
。乾
燥
防
止
に
わ
ら
を
敷
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
本
葉
が
15
枚
程
度
に
な
っ
た
ら
収
穫
で
き

ま
す
。外
葉
を
2
〜
3
枚
、剥
ぎ
取
る
よ
う
に

し
て
収
穫
し
ま
す
。常
に
10
枚
以
上
葉
が
あ

る
よ
う
に
し
て
お
く
と
、長
く
収
穫
が
可
能

で
す
。

　
パ
セ
リ
は
2
年
草
な
の
で
、次
の
年
に
は

花
が
咲
い
て
株
が
枯
れ
ま
す
。越
冬
の
際
は

霜
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
不
織
布
を
か
け
て

し
の
ぎ
ま
す
。

●
栽
培
一
口
ポ
イ
ン
ト

バ
ジ
ル
…
食
欲
を
誘
う
香
り
の
ハ
ー
ブ
で

す
。Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
１
月
号
で
紹
介
し
た

レ
モ
ン
バ
ジ
ル
や
ホ
ー
リ
ー
バ
ジ
ル
な
ど
、お

な
じ
み
の
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル
と
は
風
味
の
違

う
バ
ジ
ル
も
試
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。寒
さ

に
弱
い
の
で
、と
に
か
く
暖
か
く
な
っ
て
か
ら

植
え
ま
す
。生
長
点
を
摘
む
と
わ
き
芽
が
出

て
収
量
が
増
え
ま
す
。

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
…
す
っ
き
り
と
し
た
強
い
香

り
は
肉
や
魚
の
臭
い
消
し
や
風
味
づ
け
に
使

わ
れ
ま
す
。低
木
で
と
て
も
根
が
張
る
の
で

鉢
植
え
の
場

合
は
毎
年
植

え
替
え
ま

す
。収
穫
の

時
は
葉
を
残

し
て
切
り
ま

し
ょ
う
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
…
美
し
い
姿
と
鎮
静
効
果
が
あ

る
豊
か
な
香
り
が
世
界
中
で
人
気
で
す
。収

穫
を
兼
ね
て
花
が
咲
き
始
め
た
頃
に
葉
を
数

枚
付
け
て
切
り
、夏
に
風
通
し
を
良
く
す
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
す
。春
先
に
も
切
り
戻
し
、

花
芽
を
た
く
さ
ん
つ
け
ま
し
ょ
う
。3
年
育
て

た
ら
挿
し
木
で
更
新
す
る
と
長
く
楽
し
め
ま

す
。

シ
ソ
…
和
食
に
欠
か
せ
な
い
ハ
ー
ブ
で
す
。

栽
培
の
コ
ツ
は
日
な
た
で
育
て
な
い
こ
と
。半

日
陰
の
場
所
の
方
が
、葉
が
硬
く
な
り
に
く

い
の
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。種
ま
き
を

す
る
と
き
の
覆
土
は
ご
く
薄
く
。芽
が
出
る

ま
で
は
乾
燥
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

 
収

　穫

種
ま
き
・
間
引
き

定
植
・
管
理

種は10粒ほど
覆土はごく
薄く土をかぶせて
押さえよう

間引くときは抜かずに
ハサミで切ろう。
抜くと、残す株の根が
傷んでしまうかも

9㎝

根 鉢 を 崩 さ
な い よう に
気 を 付 け て
植えてね

10JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!11 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN! 4月号 2024年 JAN! JAN! 4月号

開催日：5月7日（火）
時　間：午前10：00～11：30
　　　 午後1：30～3：00の2回開催
定　員：各回20名

ハーブソルト
も

作れるよ♪
グリーンファームカレッジ
「ハーブの育て方と使い方」


