
健 康 講 座

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

　健康づくりにおいて体重管理は重要です。適正体重を維持することで、糖尿病や動脈硬化をはじめとする心疾
患や脳血管疾患など生活習慣病のリスクを下げることができます。
※体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数（BMI）を用いて肥満の判定を行います。

健康講座健康講座

BMIを計算してみよう！

理想の体重を維持するポイント

①毎日体重計に乗る
　日々の体重を把握することで、何を食べたら、何をしたら体重が増えたり減ったりするのかが分かります。

②適度な運動で筋力の維持、健康的なスタイルを！
　基礎代謝を上げるには筋肉が必要不可欠です。自分でできる範囲での体操やウォーキング、週
２回ほどの筋トレなどを無理せず行うことで理想の体重を維持することに役立ちます。また、この
ちょっとした運動でただ痩せているだけでなく、健康的なスタイルを維持することができます。

　BMIが25以上は肥満とされ、生活習慣病のリスクが高まります。
肥満と判定が出た場合、まずは自身の食生活を見直し、少しずつ計画
的に体重管理をしましょう。またBMIが18.5未満の低体重(やせ)、も
体調不良や病気のリスクが高まります。特に65歳以上の方は身体的
機能が低下したり、食欲低下や食事量が減少したりすることで、体重が減ってしまうことがあります。低体重(やせ)
の状態になると、免疫力の低下やケガなどが治りにくい、筋力低下などのリスクが高まります。低体重と判定が出
た場合は、まずは食事をきちんと取ることを意識しましょう。

瘦せすぎも太りすぎも身体に良いことはありません。普段から体重管理を心がけましょう。

C O N T E N T S

Facebook→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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②JAトピックス　④特集　⑥ほうさくClub！　
⑧なんでも掲示板  ⑨花ナビ、今月のいちおし商品
⑩みんなの広場　⑫健康講座
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JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

理想の体重理想の体重理想の体重

50(㎏)÷1.55(ｍ)÷1.55(ｍ)＝20.8(BMI)

BMI

18.5未満 低体重（やせ）

18.5～25未満

35～40未満
40以上

30～35未満
25～30未満 肥満（1度）

肥満（2度）

肥満（3度）
肥満（4度）

肥満の判定

例：身長155㎝、体重50㎏の場合 普通体重
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Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
女
性
部
は
、3
月
21

日
、ラ・ヴ
エ
リ
テ
で
第
30
回
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。代
議
員
1
0
6
人
が
出
席
し
、令

和
5
年
度
の
活
動
報
告
・
収
支
決
算
、令
和

6
年
度
の
活
動
計
画
・
予
算
を
可
決
し
ま
し

た
。

　
令
和
5
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
5
類
移
行
に
よ
り
、積
極
的
に
活
動
を
実

施
。仲
間
と
活
動
で
き
る
喜
び
を
分
か
ち
合

い
な
が
ら
絆
の
強
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
は
同
部
3
カ
年
計
画
の
最

終
年
度
を
迎
え
、目
標
達
成
に
向
け
て
組
織

を
め
ぐ
る
課
題
の
解
決
、地
域
に
根
ざ
し
た

学
習
活
動
、女
性
の
感
性
を
生
か
し
た
実
践

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
久
保
町
子
部
長
は「
女
性
部
活
動
を
通
し

て
、仲
間
と
大
い
に
笑
い
、Ｊ
Ａ
・
地
域
を
輝

か
せ
、自
分
自
身
も
輝
き
ま
し
ょ
う
」と
明
る

く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
、4
月
1
日
新
採

用
職
員
入
組
式
を
本
所
大
会
議
室
で
行
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
綱
領
を
全
員
で
唱
和
し
た
後
、眞

島
組
合
長
が
一
人
一
人
に
辞
令
を
交
付

し
、「
今
年
は
合
併
し
て
30
年
を
迎
え
る
節

目
の
年
。日
々
、Ｊ
Ａ
綱
領
を
確
認
し
、組

合
員
の
皆
さ
ま
に
は
誠
実
で
真
心
込
め
笑

顔
で
対
応
し
、一
日
で
も
早
く
信
頼
さ
れ

る
職
員
に
成
長
す
る
こ
と
を
望
み
ま
す
」

と
、激
励
し
ま
し
た
。

　
新
採
用
職
員
を
代
表
し
て
、遠
藤
楓
斗

さ
ん
は「
農
業
は
人
類
の
歴
史
と
文
化
に

根
差
し
た
重
要
な
産
業
で
す
。心
や
地
域

を
耕
し
、組
合
員
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。溢
れ
る
元

気
と
パ
ワ
ー
で
最
大
限
の
努
力
を
し
て
い

き
ま
す
」と
、力
強
く
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。

入組式終了後、それぞれの配属先に向かう４人

挨拶する武舎秀一部長

さらなる絆の強化を呼びかける久保部長

新
採
用
職
員
入
組
式
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
青
年
部
は
4
月
3
日
、

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
第
13
回

定
期
総
会
を
開
き
、役
員
や
各
支
部
の
代
表

者
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。令
和
5
年
度
事
業

報
告
や
収
支
決
算
、令
和
6
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
5
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
度
は
女
性
部
と
連
携
し
親
子

向
け
リ
ン
ゴ
収
穫
体
験
及
び
料
理
教
室
を

開
催
す
る
な
ど
新
た
な
活
動
を
し
た
年
で

し
た
。

　
武
舎
秀
一
部
長
は「
青
年
部
の
活
動
は
地

道
だ
が
、我
々
で
し
か
得
る
事
が
出
来
な
い

効
果
は
き
っ
と
あ
る
。本
日
は
し
っ
か
り
と

一
年
間
の
総
括
を
し
た
い
」と
、あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
は
、ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
見

直
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。盟
友
同
士
議
論

を
深
め
共
に
成
長
し
、組
織
の
強
化
や
活
性

化
に
つ
な
げ
青
年
部
の
再
構
築
に
取
り
組

ん
で
い
く
と
意
欲
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

青
年
部
総
会

ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
見
直
し
も

女
性
部
総
会

     

「
さ
ら
な
る
絆
の
強
化
を
」

　
3
月
26
日
、（
有
）信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム
は
、令
和
5
年
度
研
修
生
修
了
式
と
激
励
会
を
Ｊ
Ａ
信

州
う
え
だ
本
所
で
開
催
し
ま
し
た
。修
了
生
4
人
は
、4
月
か
ら
上
田
市
と
東
御
市
で
独
立
・
就

農
を
し
ま
す
。同
社
は
、上
田
市
・
東
御
市
・
長
和
町
・
青
木
村
と
一
体
と
な
っ
て
新
規
就
農
者
育

成
事
業
に
取
り
組
み
、研
修
生
と
し
て
基
本
2
年
間
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。今
回
修
了
し
た

4
人
は
認
定
新
規
就
農
者
と
な
り
、地
域
の
担
い
手
と
し
て
就
農
し
ま
す
。

　
修
了
式
に
は
、同
社
と
Ｊ
Ａ
、長
野
県
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
、上
田
市
、東
御
市
の
農
政
関

係
者
が
来
賓
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
修
了
生
の
相
川
順
一
さ
ん（
47
）

は
、上
田
市
真
田
町
で
り
ん
ご
栽

培
を
行
い
ま
す
。決
意
表
明
で
は

「
先
ず
は
感
謝
を
皆
様
に
伝
え
た

い
。フ
ァ
ー
ム
や
行
政
の
皆
さ
ん
か

ら
の
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
は
非
常
に

厚
く
、地
域
の
農
業
者
と
し
て
し
っ

か
り
や
っ
て
欲
し
い
と
い
う
熱
意

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
激
励

を
義
務
と
考
え
自
立
し
、こ
の
地

域
で
生
活
を
し
て
い
き
た
い
」と
、

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
社
の
和
田
宏
一
代
表
取
締
役

は
、「
農
業
は
一
年
一
作
。地
域
に
な

じ
み
、繋
が
り
を
大
切
に
し
て
仲
間

と
し
て
迎
え
入
れ
ら
れ
る
こ
と
が

大
切
。困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
皆
に

相
談
し
て
ほ
し
い
」と
、あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

前列左から相川さん、福嶋さん、田代さん,小見野さん

（
有
）信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

 

研
修
生
修
了
式

　
新
鮮
市
真
田
直
売
所
は
、令
和
6
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
上
田
市
の
指
定
管
理
契
約

が
終
了
し
ま
し
た
。旧
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
さ
な
だ
店
跡
地
に
新
鮮
市
真
田
直
売
所
と

し
て
4
月
27
日
、移
転
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
の
直
売
所
は
、農
産
物
直
売
施
設
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、生
産
者
や
地
域
住

民
・
観
光
客
と
の
交
流
の
場
や
地
域
の
中
核
的
な
施
設
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
産
の
野
菜
・
果
樹
・
米
・
山
菜
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
他
、地
域
の
皆
様
向
け
に

野
菜
苗
や
堆
肥
・
肥
料
な
ど
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
を
出
荷
す
る

生
産
者
は「
昨
年
秋
収
穫

し
た
リ
ン
ゴ
を
長
期
貯

蔵
技
術
で
保
存
し
販
売

し
て
い
ま
す
。シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
感
の
あ
る
リ
ン
ゴ
を

ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
ほ
し

い
」と
、話
し
て
い
ま
し

た
。

　
店
内
入
口
の
窓
に
は
、

キ
ノ
コ
や
リ
ン
ゴ
、レ
タ

ス
な
ど
の
農
産
物
と
上

田
城
や
風
光
明
媚
な
山
、

滝
が
コ
ラ
ボ
し
た
イ
ラ
ス

ト
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
入
口
正
面
に
描
か

れ
て
い
る
真
田
氏
の
兜

に
は
本
物
の
鹿
の
角
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
来
店
、心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新しくなった新鮮市真田直売所、ぜひお越しください

真田町ゆかりの物が
描かれています→

新
鮮
市
真
田
直
売
所

  

移
転
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

親子農業体験教室「青年部の畑でみよう、とろう、たべよう」 参加者募集
ＪＡの青年部・女性部が先生になって、畑で体験しながら地元産農産物について学びます。
初回は、「アスパラガス」の収穫体験！

５月１５日（水）から受付開始！（定員に達し次第締切）

◆農とくらしの相談課
TEL23-4040（平日8:30～17:00）

右記のQRコードから、必要事項をご記入の上、
メールでお申込みいただくか、下記へお電話に
てお申し込みください

日　時 申込方法

場　所

令和６年６月８日（土）
午前９時３０分～正午ごろ　※少雨決行
上田市武石地区のアスパラ畑

内　容 アスパラガスの収穫体験〔１家族で１ｋｇ！〕と料理教室
対　象 ＪＡ信州うえだ管内在住の小学生とその家族　１0組
参加費 １家族　１，5００円 ※詳細は参加者へお送りします。
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栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う

毎
日
の
果
物
で

も
っ
と
健
康
に

毎
日
の
果
物
で

も
っ
と
健
康
に

私
た
ち
に
身
近
な
果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

体
に
良
い
成
分
が
た
っ
ぷ
り
！

毎
日
食
べ
て
、健
康
増
進
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

朝
食
に
果
物
を

と
り
ま
し
ょ
う
！

肌
を
健
や
か
に
保
つ

栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り

糖
尿
病
や

脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
予
防

果
物
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
敵
⁉

ア
ス
リ
ー
ト
を
果
物
が

サ
ポ
ー
ト

注
目
の
栄
養
素

ベ
ー
タ
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
と
は

旬
の
果
物
を

　五
感
で
楽
し
も
う
！

朝
食
に
果
物
を

と
り
ま
し
ょ
う
！

1
日
の
ス
タ
ー
ト
に
速
や
か
に
栄
養
補
給
！

　
活
力
あ
る
1
日
を
送
る
た
め
に
も
、朝
食
に
果
物
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。睡
眠
中
に
消
費
さ
れ
た
有
効
成
分
や
ブ
ド
ウ

糖
を
速
や
か
に
補
給
で
き
ま
す
。果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
は
体
調
を
整
え
、果
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
は
体
内
に
吸
収

さ
れ
や
す
く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

　
果
物
に
は
水
分
や
爽
や
か
な
食
感
を
与
え
る
有
機
酸
も

多
い
た
め
、朝
に
食
欲
の
湧
か
な
い
人
で
も
食
べ
や
す
く
、

食
欲
増
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
時
間
の
な
い
朝
に
手
軽
に
食
べ
や
す
い
と
い
う
点
も
果

物
の
魅
力
で
す
。

肌
を
健
や
か
に
保
つ

栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り

上
手
に
取
り
入
れ
て
美
肌
を
目
指
そ
う
！

　
果
物
に
は
便
秘
を
解
消
す
る
働
き
が
あ
る
食
物
繊
維

や
、美
肌
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。中
で
も
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、肌
を
黒
く

す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
形
成
の
進
行
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
、美
白
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。肌
の
維
持
に
関
係
す

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
形
成
す
る
た
め
に
も
ビ
タ
ミ
ン
C
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
溶
性
で
加
熱
に
弱
い
た

め
、そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
果
物
は
特
に
お
薦
め
で
す
。栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
が
ち
な
現
代
人
の
食
生
活
に
積
極
的

に
取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

糖
尿
病
や

脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
予
防

健
康
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
が
効
率
よ
く
と
れ
る

　
果
物
は
比
較
的
血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
べ
物
と
い
え

ま
す
。果
物
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、急
激
な
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。適
量
の
果
物
を
食

べ
る
人
は
、血
液
中
の
中
性
脂
肪
の
含
有
量
が
正
常
化
さ

れ
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ベ
ー
タ
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
ミ
カ
ン
に
多
く
含
ま
れ
る
色
素
で
、

体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
換
さ
れ
る
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
A
の
一
つ
で
す
。ミ

カ
ン
を
食
べ
た
時
に
手
を
黄
色
く
す
る
色
素
で
も
あ
り
ま
す
※
。ビ
タ

ミ
ン
A
は
目
や
皮
膚
を
健
康
に
保
つ
働
き
が
あ
り
、ベ
ー
タ
ク
リ
プ
ト

キ
サ
ン
チ
ン
に
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。最
近
の
研
究
結
果
で
は
、

血
中
の
ベ
ー
タ
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
の
濃
度
が
高
い
女
性
ほ
ど
、閉

経
後
の
骨
密
度
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
の
他
、肝

機
能
保
護
効
果
や
動
脈
硬
化
、糖
尿
病
の
予
防
に
も
役
立
つ
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。　
※
手
が
黄
色
く
な
る
度
合
い
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
し
た
後
の
水
分
補
給
は
必
須
。加
え
て
、失
わ
れ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
も
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。そ
れ
ら
を
速
や

か
に
一
度
に
補
給
で
き
る
の
が
果
物
で
す
。果
物
が
疲
労
回
復
促
進
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。激
し
い
運
動
を
行
う
と
体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え

る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
や
Ｅ
、ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
類
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。生
の

果
物
は
も
ち
ろ
ん
、果
汁
1
0
0
％
の
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

果
物
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
敵
⁉

ア
ス
リ
ー
ト
を
果
物
が

サ
ポ
ー
ト

食
べ
方・選
び
方
で
健
康
的
に

　
果
物
は
甘
い
も
の
が
多
く
、ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
人
は
食
べ

な
い
方
が
良
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。確
か
に
、

果
物
は
甘
さ
が
魅
力
で
す
が
、高
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。菓
子
類
の
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
脂
質

は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
果
物
は
大
部
分
が
水
分
で
あ
り
、ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル・

食
物
繊
維
な
ど
体
に
必
要
な
栄
養
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

適
量
を
食
べ
る
こ
と
で
上
手
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
目
の
栄
養
素

ベ
ー
タ
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
と
は

ヒ
ン
ト
は
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
と
手
の
平
は
何
色
に
？

運
動
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
も

　
果
物
を
食
べ
た
と
き
に
感
じ
る
酸
味
は
有
機
酸
で
、爽
や
か
な
清
涼

感
が
あ
り
ま
す
。お
や
つ
に
高
カ
ロ
リ
ー
な
ス
イ
ー
ツ
を
と
る
よ
り
も
、

果
物
な
ら
ば
罪
悪
感
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、果
物
に
よ

っ
て
旬
を
迎
え
る
時
期
が
異
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
五
感
で
楽
し

め
ま
す
。精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
が
ち
な
現
代
人
に
と
っ
て
、

果
物
の
持
つ
甘
み
と
酸
味
、香
り
の
豊
か
な
果
物
は
心
理
的
に
健
康
状

態
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

旬
の
果
物
を

　五
感
で
楽
し
も
う
！

酸
味
や
甘
味
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
と
色
の
パ
ワ
ー

「毎日くだもの200グラム運動」とは

　果物を毎日たくさん（200ｇ）食べて健康な体
づくりを目指す運動のこと。果物にはビタミン・
ミネラル・食物繊維など、体に必要な栄養が豊
富に含まれるため、毎日果物を食べて、バランス
の取れた食生活を送ることを提案しています。

果物200ｇってどのくらい？

ミカン2個 リンゴ1個

バナナ2本

柿 大きめ1個、
小さめ2個

ブドウ(巨峰など大粒)
1/2房

桃 大きめ1個、
小さめ2個

夏ミカン1個 伊予カン1個

梨1個

キウイフルーツ2個

※出展：「毎日くだもの200グラム運動指針」(8訂版)



「Ｚボルドー」500ｇ
タマネギの保存中に一部が腐ることはありませんか？収穫前の今の時期に予防で
殺菌剤を使っておくと発生が少ないと思われます。Ｚボルドーは野菜類登録があ
るのであらゆる野菜に散布することができます。

おすすめ資材

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

くらぶくらぶくらぶ

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

「サツマイモ」に挑戦！

気 軽 に 家 庭 菜 園

第

今月は
262回

■苦土石灰 50g ■堆肥 0.5kg 
■BB552号20g ■BB追肥N30号10g

Calendar

定植 収穫

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
生
産
県
を
問
わ
れ
た
ら
ど

こ
と
答
え
る
で
し
ょ
う
か
。生
食
用
の
生
産

量
日
本
一
は
茨
城
県
で
、干
し
芋
へ
の
加
工
も

盛
ん
で
す
。し
か
し
、単
純
に
生
産
量
だ
け
で

見
る
と
、名
前
の
と
お
り
鹿
児
島
県
が
日
本

一
。主
に
芋
焼
酎
や
澱
粉
等
に
使
わ
れ
る
加

工
用
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
焼
き
芋
や
干
し
芋
の
人
気
が
続
い
て
お

り
、品
種
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。最
も
作
付

け
さ
れ
る「
紅
あ
ず
ま
」は
ホ
ク
ホ
ク
と
ね
っ

と
り
の
中
間
的
な
食
感
で
甘
く
、い
い
と
こ

ど
り
で
す
。鳴
門
金
時
の
名
で
知
ら
れ
る「
高

系
14
号
」は
約
80
年
前
に
発
表
さ
れ
た
古
い

品
種
で
す
が
、ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
と
甘
さ

で
今
で
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
の
人
気

急
上
昇
は
、「
べ
に
は
る
か
」や「
シ
ル
ク
ス
イ

ー
ト
」。な
め
ら
か
な
舌
触
り
と
す
っ
き
り
と

し
た
上
品
な
甘
さ
が
特
徴
で
、リ
ピ
ー
タ
ー

続
出
で
す
。超
ね
っ
と
り
食
感
の「
安
納
芋
」や

紫
色
が
美
し
い「
パ
ー
プ
ル
ス
イ
ー
ト
ロ
ー

ド
」、干
し
芋
用
の「
玉
豊
」な
ど
、ひ
と
く
ち

に
サ
ツ
マ
イ
モ
と
言
っ
て
も
い
ろ
ん
な
種
類

と
特
徴
が
あ
り
ま
す
。さ
あ
、ど
れ
を
作
り
ま

す
か
?

　
肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
ツ
ル
ば
か
り
が
伸
び

て
イ
モ
が
付
か
な
い「
つ
る
ぼ
け
」に
な
る
た

め
、前
作
が
あ
る
場
合
は
肥
料
を
や
ら
ず
に

畝
だ
け
作
り
ま
す
。酸
性
気
味
の
土
で
も
育

つ
の
で
、前
作
に
苦
土
石
灰
を
施
し
て
あ
れ

ば
、今
回
は
入
れ
な
く
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

鶏
糞
な
ど
の
有
機
肥
料
が
多
く
入
っ
て
い
る

場
合
は
、肥
料
を
入
れ
な
く
て
も
つ
る
ぼ
け
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
堆
肥
を
入
れ
て
深
め
に
耕
し
、幅
60
〜
80㎝

高
さ
20
〜
30㎝
の
畝
を
作
り
ま
す
。水
は
け
を

良
く
し
た
い
の
で
高
い
畝
に
し
ま
す
。マ
ル
チ

は
し
て
も
良
い
で
す
が
、水
は
け
が
悪
い
場

所
は
し
な
い
ほ
う
が
よ
く
育
ち
ま
す
。

　
買
っ
て
き
た
苗
は
ビ
ニ
ー
ル
や
濡
れ
た
新

聞
紙
で
包
ん
で
乾
か
な
い
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。苗
は
40
㎝
間
隔
に
、畝
に
平
行
に

置
い
て
斜
め
に
植
え
ま
す
。植
え
方
は
様
々

あ
り
ま
す
。お
好
み
の
方
法
で
植
え
つ
け
ま
す

が
、 

葉
が
出
て
い
る
部
分
か
ら
根
が
出
て
イ

モ
が
付
く
の
で
、茎
を
し
っ
か
り
土
に
入
れ
、

葉
は
土
か
ら
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
植
え
た
ら
水
を
や
っ
て
、根
付
く
ま
で
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
す
。風
が
強
い

と
苗
が
乾
燥
し
て
枯
れ
た
り
、黒
マ
ル
チ
に

直
接
あ
た
っ
て
干
か
ら
び
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、不
織
布
や
新
聞
紙
を
上
か
ら
か
け
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。3
日
ほ
ど
す
れ
ば
活

着
す
る
の
で
外
し
ま
す
。も
し
苗
が
枯
れ
て

し
ま
っ
た
ら
、 

生
育
の
良
い
株
の
つ
る
先
を
切

れ
ば
、 

苗
と
し
て
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
つ
る
ぼ
け
の
心
配
が
あ
る
の
で
基
本
的
に

は
追
肥
し
ま
せ
ん
が
、葉
色
が
淡
い
よ
う
な

ら
少
量
追
肥
し
て
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

　
ツ
ル
返
し
は
行
わ
な
い
方
が
イ
モ
が
太
り

や
す
い
と
近
年
で
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
時
に
、イ
モ
の
表
面
を
何
か
が

這
っ
た
よ
う
な
傷
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
土
中
の
コ
ガ
ネ
ム
シ
の
幼
虫

が
食
害
し
た
跡
で
す
。8
月
ご
ろ
に
殺
虫
剤

を
使
う
と
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　
霜
が
降
り
る
前
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。ツ

ル
は
根
元
か
ら
切
り
取
っ
て
片
づ
け
て
お
く

と
収
穫
し
や
す
い
で
す
。 

ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
で

株
元
を
掘
り
、イ
モ
が
見
え
た
ら
ツ
ル
を
引
っ

張
る
と
う
ま
く
収
穫
で
き
ま
す
。

　
収
穫
し
て
す
ぐ
に
食
べ
て
も
あ
ま
り
甘
く

あ
り
ま
せ
ん
。2
週
間
〜
数
か
月
経
つ
と
甘

く
な
り
ま
す
。

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
で
保
存
し
ま
す
。寒

さ
に
は
弱
い
の
で
、冬
は
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ

て
毛
布
を
掛
け
る
な
ど
し
て 

10
℃
以
下
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

06JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!07 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN! 5月号 2024年 JAN! JAN! 5月号

管
理

収
穫
・
保
存

定

　植

畑
の
準
備

★これがサツマイモのスケジュールだよ。

20～30㎝

3㎝
40㎝

60～80㎝

苗の流通として6
月はほとんど出回
りません。
遅くとも5月終わり
までには苗を買っ
ておきましょう

植え終わったら、土が落ち
着く程度に軽く水をかける。
2～3日は不織布をかけて
おくと活着しやすい

長さ25㎝くら
いの 苗を、深
さ3 ㎝ に斜 め
に植えつける

3～4節まで土に埋め、葉は地上に
出すようにする

1,060円

◯お求め・お問い合わせは、グリーンファーム各店までどうぞ
※店舗によってはお取り寄せになる場合がございます。



な ん で も 掲 示 板

09 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN!5月号
08JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN! 5月号

今 月 の い ち お し 商 品

JAの 国産大豆・国産米使用仕込みそ仕込みそ仕込みそ

1㎏×4カップ

仕込みそは、ＪＡ各支所・店または生活サポート部生活課（☎２３－４０４０）で好評取り扱い中！

各２，７９０円〈税込〉

すぐ食べられる完成品

すぐ食べられる完成品

注文期間
5月24日（金）まで

８，66０
４，830

５，22０

　水はけのよい、日当たりの良い場所を好みますが、西日は嫌います。植える場所を選びましょう。庭植えの場合はほとんど
水をやらなくても大丈夫です。
　耐寒性が強く冬を元気に乗り切りますが、夏の暑さにはそこまで強くはありません。夏は夜温が低くなるのが好みです。本
来の上田地域の気候にぴったりの花木です。
　肥料は春先と花の頃に緩効性のものを少しやれば良いでしょう。
　あまり萌芽力が強くないので、強い剪定はしません。混み過ぎた枝など不要な枝を冬に切る程度にします。

H A N A  N A V I

ナビ
H A N A  N A V I

ナビ ライラック

　ライラックの甘い優しい香りが漂うと、
春も本番だなと感じます。小さな花が集ま
って房のように咲き、香りと共に存在感を
アピールしてきます。フランス由来の「リ
ラ」とも呼ばれます。切り花にできますが
水揚げしにくいので、庭に咲いているライ
ラックの香りと5月の爽やかな風を一緒に
室内に入れた方がいいかもしれませんね。
　冷涼地を好むので長野県でもよく見ら
れる花木です。特に北海道の人にとっては
身近な花で、「リラ冷え」という言葉がある
くらいです。これは北海道のライラックの
季節である5月の終わりころの花冷えを表
す言葉です。

育て方

●学　名／Syringa vulgaris
●科　名／モクセイ科
●原　産／ヨーロッパ南東部

4～6月

見ごろ

お問い合わせ先
●東部営業所　62-2431　●中央営業所　23-3730　
●西部営業所　27-4765　●真田営業所　72-3953　●南部営業所　85-2860

営業時間：８：３０～１７：３０　※土曜日は東部営業所と中央営業所での対応となります。　定休日：日、祝日　

オートパル信州うえだオートパル信州うえだ
～話題の新車やご希望の中古車お任せください～～話題の新車やご希望の中古車お任せください～車情報！車情報！車情報！

■４ＷＤ　
■CVT　
■車検２年付
■修復歴：なし　
■カラー：ブラック
■２０１7年3月登録
■走行距離：84，０００ｋｍ
（※令和6年4月１日時点）

130万円130万円
総支払額

車両本体価格：1，163，865円　
諸費用：124，655円
リサイクル料金：11，480円

トヨタ　プリウス　Sセーフティプラス4ＷＤ

大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集大豆オーナーの募集

■年会費／1口　5,000円（大豆5㎏保証）
■畑の場所／上田市前山（西塩田地区）
　　　　　　塩田平の美しい田園風景が広がる
　　　　　　畑地帯です。

作るのはおいしい在来種の大豆「こうじいらず」です。

大豆種まき 6月中・下旬 組合スタッフで行います

枝豆収穫 9月中・下旬

リンゴ収穫 11月中・下旬 リンゴの収穫体験

大豆のお渡し会 11月下旬

日　程 内　容

■申込方法
　ハガキに「大豆オーナー申し込み」と記入し、次の項
目を書いて下記あて先までお申し込みください。（電
話での受付はいたしませんのでご了承ください）
①氏名　②郵便番号・住所　③電話番号
④年会費口数
■あて先
　〒386－1325　上田市中野87
　ＪＡ信州うえだ塩田地区事業部営農課
　西塩田大豆オーナー係
■申込締切日
　5月31日(金)
■募集組数
　35組
　（応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます）
■問い合わせ先
　ＪＡ信州うえだ塩田地区事業部営農課
　西塩田地区営農活性化推進組合　
　大豆オーナー事業担当　保坂
　TEL：38－3101　
　ＦＡＸ：38－9031

　西塩田地区営農活性化推進組合では、大豆畑の
オーナーを募集しています。
　大豆作りなどの農作業体験と楽しい交流会に、ご
家族みんなでご参加ください。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容を変更
　する場合がございます。

第25回

作業・交流会

枝豆の収穫体験

農産物の直売も行います

■日程・内容

あなたも大豆畑のオーナーになってみませんか！



晩
学
の
習
字
教
室
八
十
歳

つ
ま
ず
い
た
古
い
地
下
足
袋
足
軽
く

も
う
カ
ラ
ス
団
子
狙
っ
て
ス
タ
ン
バ
イ

眠
れ
な
い
夜
に
し
み
じ
み
朧
月

手
放
し
て
み
れ
ば
不
用
の
物
ば
か
り

病
ん
で
み
て
痛
み
の
後
の
快
適
さ

寒
風
に
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
足
弾
む

純
真
な
心
を
孫
に
教
え
ら
れ

値
上
が
り
の
波
に
年
金
音
を
上
げ
る

我
が
儘
を
言
い
合
う
仲
の
老
夫
婦

一
日
を
癒
す
湯
の
香
と
妻
の
酌

茶
を
上
げ
て
写
真
の
亡
妻
と
目
で
語
り

◎
選
者
吟
／
無
駄
骨
に
垣
間
見
え
て
る
人
間
味

犬
ふ
ぐ
り
土
の
匂
ひ
の
朝
か
な

小
さ
く
も
獣
道
あ
り
春
の
雪

ラ
ク
ビ
ー
の
試
合
を
止
む
る
冬
の
雷

ビ
ル
囲
む
高
き
足
場
や
春
疾
風

春
雨
や
一
つ
の
傘
に
双
子
達
れ

春
祝
う
子
ど
も
食
堂
ち
ら
し
ず
し

平
安
の
製
錬
所
跡
草
萌
え
る

車
椅
子
ゆ
る
り
押
す
友
春
の
道

鳥
帰
る
見
ゆ
る
限
り
の
子
等
の
声

や
る
事
に
決
め
て
覚
悟
の
春
肥
ま
く

◎
選
者
吟
／
ち
ゅっ
と
吸
ふ
泥
鰌
が
を
り
て
春
の
水上

田
市
緑
が
丘
　青
木
し
ず
か

東
御
市
祢
津
　
　唐
澤
　宏
員

上
田
市
塩
川
　
　下
村
　正
枝

上
田
市
真
田
町
本
原  

有
賀
　晩
鐘

上
田
市
富
士
山
　大
森
乃
里
子

東
御
市
常
田
　
　中
村
　善
彦

上
田
市
塩
川
　
　大
久
保
善
司

東
御
市
和
　
　
　白
石
　幸
男

青
木
村
村
松
　
　増
田
　久
義

上
田
市
富
士
山
　宮
澤
　令
行

上
田
市
蒼
久
保
　畔
上
　綾
子

上
田
市
築
地
　
　勝
見
　
　稔

上
田
市
中
之
条
　石
井
紀
代
子

上
田
市
長
瀬
　
　山
岸
　政
子

上
田
市
古
安
曽
　甲
田
　隆
登

上
田
市
保
野
　
　清
水
ゆ
き
子

上
田
市
生
田
　
　辰
野
　昌
子

上
田
市
上
塩
尻
　永
井
　陶
子

上
田
市
保
野
　
　山
口
佐
世
子

上
田
市
諏
訪
形
　横
澤
　み
ね

青
木
村
当
郷
　
　佐
藤
　哲
夫

上
田
市
真
田
町
本
原  

平
林
美
代
志

（
編
）薄
紫
色
の
花
と
葉
っ
ぱ
の
緑
が
き
れ
い

で
す
ね
。畑
仕
事
も
本
格
的
に
な
る
中
、穏
や

か
な
天
気
が
続
く
と
い
い
で
す
ね
。

　
　「
春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
よ
」の
歌
の

通
り
ま
だ
寒
い
日
が
多
い
で
す
が
、こ
れ
か

ら
三
寒
四
温
に
な
っ
て
行
く
で
し
ょ
う
が
、早

く
暖
か
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
T・M
　
82
歳
）

（
編
）ま
だ
朝
夜
の
寒
暖
差
が
厳
し
い
で
す
が

だ
ん
だ
ん
と
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
ね
。
　　
　

　
　
寒
い
風
が
吹
い
て
も
、暖
か
い
陽
が
あ

る
と「
畑
へ
出
て
行
こ
う
」と
気
持
ち
が
せ
か

さ
れ
ま
す
。　
　
　（
S・K
　
農
業
　
70
歳
）

（
編
）気
持
ち
よ
く
分
か
り
ま
す
。私
も
畑
の

準
備
を
し
、ほ
う
さ
く
c
i
u
b
で
紹
介
し

て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
ま
す
。

　
　
庭
に
福
寿
草
の
花
が
咲
き
は
じ
め
た

が
、黄
色
の
花
は
本
当
に
元
気
を
も
ら
え
ま

す
ね
。　
　
　
　  

（
M・N
　
主
婦
　
72
歳
）

　
　
我
が
家
の
さ
や
え
ん
ど
う
は
私
の
祖
父

の
代
か
ら
約
1
0
0
年
。毎
年
種
を
と
り
、

今
年
も
秋
に
ま
い
た
種
が
発
芽
、冬
を
越
し

順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。遺
伝
的
に
安
定
し

て
い
る
の
で
毎
年
同
じ
物
が
収
穫
。不
思
議

な
我
が
家
の
宝
で
す
。

（
K・M
　
主
婦
　
64
歳
）

（
編
）約
1
0
0
年
は
す
ご
い
で
す
ね
。大
切

な
宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
事

に
栽
培
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
大
き
な
災
害
が
こ
の
ご
ろ
起
き
て
い
ま

す
が
、地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
痛
感

し
ま
す
。コ
ロ
ナ
で
で
き
な
か
っ
た
区
の
行
事

が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

で
、で
き
る
だ
け
参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
ほ
う
さ
く
Ｃ
ｌｕ
ｂ
！
」を
ず
っ
と
参
考

書
に
し
て
、家
で
食
べ
る
野
菜
作
り
を
し
て

き
ま
し
た
。お
か
げ
様
で
近
所
の
人
か
ら
ほ

め
ら
れ
る
く
ら
い
立
派
に
作
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。　
　
　（
K・W
　
農
業
　
69
歳
）

（
編
）私
も
区
の
行
事
が
再
開
し
た
こ
と
で
、

久
し
ぶ
り
に
地
域
の
仲
間
と
交
流
し
て
い
ま

す
。今
年
も
野
菜
作
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
今
回
の
号
に
の
っ
て
い
る
エ
シ
カ
ル
消

費
を
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。身
近
で
出
来
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
始
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　（
Ａ・Ｔ
　
パ
ー
ト
　
49
歳
）

（
編
）大
事
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。無

理
を
せ
ず
に
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始

め
た
い
で
す
ね
。

（
編
）福
寿
草
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。私
の
自

宅
で
も
咲
い
て
い
る
の
で
、毎
朝
見
て
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　
気
候
の
せ
い
も
あ
り
、今
年
初
め
頃
か

ら
ぼ
ー
っ
と
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、こ
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
が
新
し
い
月
の
訪
れ
を
教
え
て
く

れ
て
何
と
か
リ
ズ
ム
を
守
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
H・K
　
19
歳
）

（
編
）ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
、新
し
い
月
の
訪
れ
を

教
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。今
月
号
は
解

け
ま
し
た
か
？

　
　
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
時
に
周
り
の
景

色
を
見
な
が
ら
歩
く
の
で
す
が
、季
節
ご
と

に
風
景
が
変
わ
る
の
で
歩
く
の
が
楽
し
い
で

す
！
そ
の
時
に
し
か
咲
か
な
い
花
な
ど
咲
い

て
い
る
の
を
見
る
と
心
が
穏
や
か
に
な
り
ま

す
。　
　
　
　
　（
M・S
　
パ
ー
ト
　
32
歳
）

（
編
）季
節
を
感
じ
な
が
ら
の
散
歩
、素
敵
で

す
ね
。温
か
く
な
り
花
も
咲
き
始
め
て
い
い

時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
　
毎
日
の
忙
し
さ
の
中
で
、な
か
な
か
読

書
は
で
き
な
い
で
す
が
J
A
N
!
J
A
N
!

を
、幾
日
か
か
け
て
、ひ
と
通
り
目
を
通
す
こ

と
が
楽
し
み
で
す
。　
　
　（
H・K
　
主
婦
）

（
編
）忙
し
い
中
で
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
嬉
し

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
た
め
に
な
る
情
報
発

信
を
目
指
し
ま
す
。

当選された皆さん
には当選のご案内
をいたします。当選
者の発表は、この
ご案内をもってか
えさせていただき
ます。

10JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN!5月号
11 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2024年 JAN! JAN! 5月号

J A N ! J A N !

〈表〉〈裏〉

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

〈応募ハガキ記入方法〉 3
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

〈答〉
ウシオジル

※取得した個人情報は、以下の目的で使用させていただきます。
○プレゼントの当選連絡・発送など
○ご意見については今後の本誌の編集企画の参考、また「お便り

コーナー」への掲載（イニシャル・年齢・職業のみ）など

QRコード スマートフォンでアクセスすれば、
こちらからもご応募できます。

応募数 3月号は91通のご応募を頂きました。ありがとうございました。心からお礼申し上げます。（編集部一同）

二重ワクに入った文字をA→Eに
並べてできる言葉を当ててください。

みんな  の広場みんな  の広場

  1　陰暦の5月のこと
  2　棋聖、天元、本因坊といえば
  3　ワインやウイスキーはこれ
  4　話題となるような出来事
  5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
  9　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。歌いだしの言葉は五月雨
　    （さみだれ）です
13　目には　　　山ホトトギス初ガツオ(山口素堂)
15　遠くの親類より近くの
18　1と-1の中間点

  1　アルバイトの　　　試験を受けた
  4　黄色に黒いしま模様がある猛獣
  6　ご　　　の良い日にお越しください
  7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
  8　味を感じ取ります
10　沖縄では5月中に　　　入りすることが
       多いですね
11　ゴールデンウイークのホテルは、　　　
　　　　　　客で混雑しそう
13　魚偏に占いと書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲(わせ)、遅いものは
17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19　相撲の取り組みを数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

お便りコーナーお便りコーナー

自然を楽しみ外で食事をする事

応募の締め切りは5月３１日。正解者の中
から抽選で５名様に「エーコープ　飲む
黒酢deブルーベリー】をプレゼント！！

有
機
米
黒
酢
使
用

6
倍
濃
縮

酢
的
な
毎
日
に
♪

有
機
米
黒
酢
使
用

6
倍
濃
縮

酢
的
な
毎
日
に
♪

(撮影：４月上旬)

今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品今月のプレゼント商品

理事会だより
①資産自己査定結果について
②令和５年度決算結果について
③決算書類等の会計監査人及び監事への提出について
④第３０回通常総代会の招集及び付議すべき事項について
⑤議決権行使書面の取り扱い基準について
⑥自己改革工程表について
⑦諸規程の変更について
⑧内部統制基本方針の変更について
⑨春季要求の取り扱いについて

３月の定例理事会（令和６年３月２９日）にお
いて、次の議案が審議・可決されました。

丸子地区のお子さんでＡ・Ｙくん（9歳）Ｒ・Ｙちゃん
（7歳）Ｓ・Ｙくん（3歳）です！いつも一緒、元気でお
手伝いもする仲良しきょうだいでした♪

（Ｋ・O　主婦　71歳）


