
 

ワークショップタイトル 開催日時・会場 募集対象 

「お手軽やさい栽培に挑戦！」 

ＪＡ営農相談員が、培養土の袋をそのまま使

う栽培方法を伝授！ 親子で楽しもう！ 

【参加費：1家族1,000円】 

7 月 20 日（土）10:00～正午 

【ＪＡグリーンファーム中央店】 

★6 月 14 日から申込受付開始（定員に

達し次第締切）。 右の QR コードか、 

下記へお電話にてお申し込みください。 

親子10組 
 

 

お申込み用メール

↓↓ 

「みそのアイデアレシピ教室」 

「米袋でリユースバッグ作り」 
～『家の光』9月号を丸ごと活用！～ 

みそを生かしたアイデア料理をご紹介！ 

米袋をリユースしておしゃれなエコバッグ

を作ろう！ 

 

9 月 4日（水）9:30～正午 

【ＪＡモルティしおだ】 

各回8人 

 

 

 

 

 
※最少開催

人数：4 名 

9 月 10日（火）9:30～正午 

【ＪＡ東部ふれあいセンター】 

9 月 27日（金）9:30～正午 

【ＪＡ真田支所】 

「ハロウィンを工作で楽しもう！」 

親子で『ちゃぐりん』掲載の工作を作って 

ハロウィンを盛り上げよう！ 

10 月 19 日（土）10:00～正午 

【ＪＡ本所】 

親子20組 

「来年の干支を作ろう」 

『家の光』掲載手芸で、縫って・貼ってかわ

いい干支を作ろう！ 

12 月 11 日（水）10:00～正午 

【ＪＡ塩川店】 

各回15人 

12 月 23 日（月）10:00～正午 

【ＪＡ本所】 

「まもなく 100 周年！ 

『家の光』活用料理教室」 
時節にあわせた料理を作ろう！ 

1 月 21日（火）10:00～正午 

【ＪＡモルティしおだ】 

各回12人 

 

 
※最少開催

人数：4 名 
1 月 22日（水）10:00～正午 

【ＪＡ本所】 

「工作や実験で遊ぼう！」 

『ちゃぐりん』を使って、親子で工作や実験

に挑戦！ 

4 月 26日（土）10:00～正午 

【ＪＡラ・ヴエリテ】 

親子20組 

ＪＡわくわくワークショップ 

2025 年には、『家の光』100 周年記念イベントを開催予定！ 

 

2024 

募集詳細は、ＪＡ信州うえだの広報誌「ＪＡＮ！ＪＡＮ！」やホームページ、Facebook

に、教室ごとに随時掲載します。お見逃しなく！                  

※教室ごとにお申し込みが必要です。 

お問い合わせ先：農とくらしの相談課 ℡23-404０（平日 8：30～17：00） 

 

 

※開催内容等は変更させていただく場合があります。ご了承ください。

Facebook は 

こちら ⇒⇒⇒ 


