
ちょっとめずらしい
作物の紹介

あけましておめでとうございます。年々注目度が上が
っているこのコーナー、今年も気になる野菜の紹介か
ら始めましょう。
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ニ
ガ
ウ
リ　

純
白
ゴ
ー
ヤ
ー

　
南
国
出
身
の
ニ
ガ
ウ
リ
は
猛
暑
で
も
元
気

に
育
つ
の
で
家
庭
菜
園
で
作
り
や
す
い
作
物

で
す
。「
で
も
苦
い
の
は
苦
手
な
ん
だ
よ
な
」

と
い
う
方
に
お
す
す
め
な
の
が「
純
白
ゴ
ー

ヤ
ー
」で
す
。果
長
25
〜
30
㎝
、果
重
4
0
0

〜
7
0
0
ｇ
、果
径
8
〜
10
㎝
と
大
型
で
肉

厚
、真
っ
白
で
美
し
い
姿
で
す
。一
般
的
な
ニ

ガ
ウ
リ
よ
り
苦
み
が
少
な
く
、ス
ラ
イ
ス
し

て
氷
水
に
さ
ら
し
て
か
ら
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
生

の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
も
可
能
。も
ち
ろ
ん
ゴ

ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
な
ど
の
炒
め
物
も
お

い
し
い
で
す
。早
取
り
す
る
と
苦
み
が
強
い

の
で
、き
れ
い
な
白
に
な
っ
て
か
ら
の
収
穫
を

お
す
す
め
し
ま
す
。グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と

し
て
夏
の
日
差
し
を
遮
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

純
白
の
ニ
ガ
ウ
リ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
苗
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

メ
ロ
ン　

バ
ナ
ナ
メ
ロ
ン

　
濃
い
橙
色
の
見
た
目
が
イ
ン
パ
ク
ト
大
。

１
㎏
前
後
の
立
派
な
大
き
さ
に
育
ち
ま
す
。

緻
密
な
果
肉
で
し
っ
と
り
と
甘
く
、バ
ナ
ナ
の

よ
う
な
芳
香
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。生
育

旺
盛
で
初
心
者
で
も
栽
培
し
や
す
く
、放
任

栽
培
も
可
能
で
す
が
、親
づ
る
を
5
〜
6
節

で
摘
芯
し
、子
づ
る
を
3
〜
4
本
伸
ば
し
、孫

づ
る
を
3
節
で
摘
芯
さ
せ
る
と
よ
り
良
い
で

す
。着
果
は
人
工
授
粉
が
確
実
で
す
が
、一
株

に
3
〜
6
個
程
度
実
ら
せ
る
の
が
目
安
で

す
。果
皮
が
濃
い
橙
色
に
な
り
独
特
の
香
り

が
し
た
ら
収
穫
期
。収
穫
が
わ
か
り
や
す
い

の
も
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
苗
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

　大
和
ル
ー
ジ
ュ

　
真
っ
赤
な
粒
が
衝
撃
的
な
印
象
の
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
で
す
。東
南
ア
ジ
ア
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
品
種
な
の
で
暑
さ
に
強
く
強
健
な
の
で
育

て
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
。大
和
ル
ー
ジ
ュ
で

炊
き
込
み
ご
飯
を
作
る
と
、勝
手
に
赤
飯
風

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ご
は
ん
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

茹
で
る
と
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
溶
け
る
の
で
コ

ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
は
美
し
い
赤
色
に
仕
上
が

り
ま
す
。

　
栽
培
方
法
は
通
常
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
同

じ
で
す
が
、注
意
す
る
こ
と
は
、他
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
花
粉
が
か
か
る
と
赤
色
の
実
だ
け

で
は
な
く
な
り
食
味
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
の

で
近
く
に
他
品
種
が
無
い
と
こ
ろ
で
育
て
る

こ
と
と
、安
定
し
た
生
産
の
た
め
に
播
種
は

6
月
下
旬
以
降
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
種
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

ピ
ー
マ
ン　

タ
ネ
な
っ
ぴ
ー

　

　
普
通
の
ピ
ー
マ
ン
よ
り
大
き
い
実
。い
や
い

や
そ
れ
よ
り
も
、種
が
無
い
と
い
う
驚
き
の
特

徴
を
も
っ
た
ピ
ー
マ
ン
な
ん
で
す
。タ
ネ
な
っ

ぴ
ー
の
花
で
は
花
粉
が
作
ら
れ
な
い
の
で
、種

が
で
き
な
い
の
で
す
。た
だ
し
、近
く
に
普
通

の
ピ
ー
マ
ン
や
パ
プ
リ
カ
が
植
わ
っ
て
い
る
と

花
粉
が
つ
い
て
し
ま
う
た
め
、少
し
で
す
が
種

が
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。4
月
下
旬
か
ら
5

月
中
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。じ
つ
は
こ
こ
で
の

紹
介
は
2
回
目
。今
回
は
苗
の
価
格
が
下
が

る
見
込
み
が
つ
い
た
の
で
再
度
の
ご
紹
介
で

す
。切
っ
た
ら
種
の
な
い
感
動
、味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
苗
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ

　

　
イ
タ
リ
ア
ト
ス
カ
ー
ナ
地
方
原
産
の
野
菜

で
、イ
タ
リ
ア
で
は
日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い

ま
す
。別
名「
黒
キ
ャ
ベ
ツ
」。玉
に
な
ら
ず
、葉

が
ボ
コ
ボ
コ
し
て
い
る
の
で
ケ
ー
ル
そ
っ
く
り

で
す
が
、加
熱
す
る
と
苦
み
が
無
く
、旨
み
と

甘
み
と
厚
み
を
感
じ
る
お
い
し
い
野
菜
で
す
。

注
目
し
た
い
の
は
栄
養
。ミ
ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ

ン
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
、一
般
的
な
野
菜
の

中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
含
有
量
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、β

ー
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
、抗
ガ
ン
作
用
や
美
肌
効

果
な
ど
抗
酸
化
力
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
栽
培
方
法
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

ほ
ぼ
同
様
。2
〜
3
月
に
ポ
ッ
ト
に
種
を
播
い

て
ハ
ウ
ス
な
ど
暖
か
い
場
所
で
育
苗
し
、3
〜

4
月
に
定
植
、真
夏
ま
で
の
収
穫
。あ
る
い
は

7
月
中
旬
に
播
種
し
8
月
に
定
植
、秋
か
ら

冬
の
収
穫
が
で
き
ま
す
。畝
に
は
堆
肥
3
㎏

／
1
㎡
、B
B
N
5
5
2
号
と
苦
土
石
灰
を

1
0
0
g
／
1
㎡
ず
つ
入
れ
て
お
き
ま
す
。苗

は
葉
が
4
枚
に
な
っ
た
ら
株
間
35
〜
40
㎝
に
植

え
ま
す
。ア
ブ
ラ
ナ
科
な
の
で
虫
が
付
き
や
す

い
で
す
。苗
を
植
え
た
と
き
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト

な
ど
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。農
薬
は「
非
結
球

ア
ブ
ラ
ナ
科
葉
菜
類
」あ
る
い
は「
野
菜
類
」と

い
う
表
示
が
あ
る
も
の
が
使
え
ま
す
。葉
を
付

け
根
か
ら
も
ぎ
取
っ
た
り
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
収

穫
し
ま
す
。株
に
大
き
な
葉
を
5
枚
は
残
し
な

が
ら
、順
次
収
穫
し
て
い
く
よ
う
に
す
る
と
長

期
間
収
穫
が
可
能
で
す
。肥
料
切
れ
し
な
い
よ

う
、た
ま
に
追
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。耐
寒
性
が

強
く
上
田
地
域
の
冬
も
耐
え
ま
す
が
、生
育

は
止
ま
り
ま
す
。味
は
冬
の
方
が
甘
み
が
増

し
て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。霜
に
当
た
る
と
弱

る
の
で
不
織
布
で
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
あ
く
抜
き
な
ど
の
下
処
理
な
し
で
使
え
ま

す
。軸
が
硬
い
の
で
取
り
除
け
ば
調
理
し
や

す
く
な
り
ま
す
。じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
料
理
に

よ
く
合
う
の
で
、ト
マ
ト
や
豆
と
煮
た
り
、ロ

ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
の
よ
う
に
使
う
と
非
常
に
美

味
で
す
。炒
め
物
に
し
て
も
食
べ
応
え
が
あ
り

お
ス
ス
メ
で
す
。

　
種
・
苗
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
し
た
作
物
の
種・苗

は
、各
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
店

で
取
り
扱
い
ま
す
。苗
は
4
月

下
旬
〜
5
月
上
旬
に
販
売
予

定
で
す
。詳
し
く
は
各
店
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


