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②JAトピックス　 ④2025年度人事異動
⑥ほうさくClub！　⑧なんでも掲示板　
⑨花ナビ、お知らせ　⑩みんなの広場
⑫健康講座

健 康 講 座

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

Facebook→Instagram→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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キャラクター
真田のぼるくん

　春真っ盛りのこの時期、外出がますます楽しくなりますよね。この時期に気をつけてほしいのが、紫外線で
す。春だからといって油断はできません。

　地上に届く太陽光の一部で、私たち人間の目に見えない光であり、強い紫外線を浴び続けると皮膚や目、
髪を傷めたり、免疫力を低下させると言われています。紫外線は一年を通して降り注いでおり、天気によって
変化するものの、晴れた日の紫外線量を100％とすると、くもりの日は約65％、雨の日は約20％の量が降り
注いでいます。

紫外線とは？

紫外線を予防しよう！
1.紫外線の強い時間帯を避けよう　

• 日差しが強まる10～14時頃の外出をできるだけ控えましょう。
2.日陰を利用しよう

• 外出時に日陰を選んで歩くのも有効です。しかし、紫外線には太陽から直接降りかかるものだけでなく、
　空気中で散乱していたり、地表や建物から反射していることもありますので、直接日光にあたっていなく
　ても、紫外線を浴びていることをいつも意識しておきましょう。
3.日傘や帽子を活用しよう

• 外出には日傘や帽子も効果的です。日傘なら紫外線防御率の高いものを、帽子ならつばの広いものを
　選ぶのがおすすめです。
4.肌を衣服やストールなどで覆おう

• 長袖シャツなどの肌を覆う部分が多い衣服は、紫外線から身体を守ってくれます。また、ストールなどで
　首元を巻くのもよいでしょう。
5.サングラスをかけよう

• 紫外線は目からも吸収されますので、サングラスなどをかけるのもおすすめです。ただし、サングラスを
　使用する場合は紫外線防止効果のはっきり示されたものを選びましょう。
6.日焼け止めを上手に使おう

• 顔など皮膚を覆いづらいところには、日焼け止めを使うのが効果的です。大人はもちろん
　のこと、子供も上手に日焼け止めを使うのが良いでしょう。

紫外線は、適量なら丈夫な骨の生成や免疫力アップに役立つビタミンDの生成を助
ける働きもあります。4月は過ごしやすい気候なので、夏に比べると日差しの強さを
実感しにくいものの、紫外線は非常に強い時期に入っていますので、紫外線対策を
しっかりしましょう。

紫外線対策紫外線対策紫外線対策



テープカットする関係者

　
1
月
ùú
日
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
子
会
社（
株
）ジ
ェ
イ
エ

イ
サ
ー
ビ
ス
は
、川
東
セ
レ
モ
ニ
ー
敷
地
内
で
小
規
模
葬
ホ

ー
ル「
川
東
セ
レ
モ
ニ
ー
別
館
」の
竣
工
記
念
式
典
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、小
規
模
葬
の
ニ
ー
ズ
が
増
加
し
、多
様
化

す
る
葬
儀
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、旧
Ｊ
Ａ
古
里
店

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
整
備
し
ま
し
た
。家
族
葬
対
応
型
式

場
と
し
て
、葬
儀
式
場（
ù÷
席
）や
寺
院
控
室
、親
族
控
室
兼

安
置
室
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
式
典
に
は
関
係
者
ùú
人
が
出
席
し
、眞
島
実
社
長
は「
セ

レ
モ
ニ
ー
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、競
争
は
激
化

し
て
い
る
。引
き
続
き
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
と
一
体
と
な
り
、

真
心
を
込
め
た
誠
実
な
対
応
を
心
掛
け
、地
域
組
合
員
の

期
待
に
応
え
る
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

川
東
セ
レ
モ
ニ
ー
別
館
の

竣
工
記
念
式
典
を
開
催

　
2
月
øĀ
日
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
本
所
大
会
議
室
で
地
元

メ
デ
ィ
ア
を
招
き
記
者
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。懇
談
会

で
は
、Ｊ
Ａ
か
ら
農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
を
は
じ
め
生
産
資
材

価
格
高
騰
や
資
源
循
環
型
農
業
実
践
に
係
る
農
業
者
支
援

の
実
施
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
眞
島
実
組
合
長
は「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
ùü
年

ぶ
り
に
改
正
さ
れ
た
。J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
、食
料
の
安
全

保
障
の
確
立
、適
正
な
農
畜
産
物
価
格
の
実
現
に
向
け
、国

民
の
皆
さ
ん
が
必
要
と
す
る
食
料
を
出
来
る
だ
け
国
内
で

生
産
し
、消
費
者
の
皆
さ
ん
が
国
産
の
農
畜
産
物
を
食
べ
て

農
業
を
応
援
し
、食
料
自
給
率
向
上
を
目
指
す『
国
消
国
産

運
動
』に
取
り
組
ん
で
い
る
。皆
さ
ん
に
は
周
知
を
お
願
い

し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
各
社
か
ら
は
、活
発
な
質
問
や
意
見
・
要
望
が
出
さ
れ
ま

し
た
。特
に
報
道
各
社
へ
の
農
業
関
連
情
報
の
提
供
が
要
望

さ
れ
ま
し
た
。

J A  T O P I C S

合
併
30
周
年
記
念
大
会
開
催
１
，２
０
０
人
超
来
場

高
橋
英
樹
氏
講
演「
生
涯
現
役
！
健
康
で
楽
し
く
！
」
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７社８人の地元メディアの記者が参加。あいさつする眞島組合長

地
元
メ
デ
ィ
ア
の
記
者
ら
と

記
者
懇
談
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
、訪
問
介
護
支
援
事
業
所「
し
お
だ

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
運
営
し
て
き
た
介
護
保
険
事

業
を
4
月
1
日
に
社
会
福
祉
法
人
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
へ
業

務
移
管
す
る
に
あ
た
り
、事
業
譲
渡
契
約
締
結
式
を
2
月

ùý
日
、長
野
市
の
Ｊ
Ａ
長
野
県
ビ
ル
で
開
き
ま
し
た
。

　
締
結
式
に
は
、眞
島
実
組
合
長
、ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
の

上
原
孝
義
理
事
長
、Ｊ
Ａ
長
野
中
央
会
の
武
重
正
史
専
務

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
眞
島
実
組
合
長
は「
今
後
も
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
と
連
携

し
、組
合
員
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
上
原
孝
義
理
事
長
は「
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
長
年
、組
合

員
や
地
域
住
民
の
保
健
・
福
祉
に
寄
与
し
て
き
た
。国
際
協

同
組
合
年
と
い
う
節
目
に
当
た
る
今
年
、Ｊ
Ａ
の
実
績
と
事

業
を
魂
を
込
め
て
引
き
継
ぐ
」と
話
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
事
業
を
移
管

ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
へ

譲渡契約を交わした上原理事長㊧と眞島組合長㊨

　　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
2
月
øý
日
、上
田
市
の
サ
ン
ト
ミ
ュ

ー
ゼ
大
ホ
ー
ル
で「
合
併
ú÷
周
年
記
念
大
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。こ
の
大
会
は
、組
合
員
へ
の
ú÷
年
間
の
感
謝
を
伝
え

る
と
と
も
に
、地
域
住
民
へ
の
Ｐ
Ｒ
も
目
指
し
て
企
画
。当

日
は
、組
合
員
・
地
域
住
民
ら
1
，2
3
0
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
眞
島
実
組
合
長
は
あ
い
さ
つ
で「
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業

協
同
組
合
と
し
て
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で

合
併
ú÷
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。令
和
７
年
度

は
、長
期
ビ
ジ
ョ
ン『
食
と
農
で
地
域
に
笑
顔
を
作
り
ま
す
』

の
実
現
に
向
け
、農
業
振
興
戦
略
・
組
織
基
盤
強
化
戦
略
・

経
営
基
盤
強
化
戦
略
の
3
つ
の
戦
略
に
基
づ
く
重
点
取
り

組
み
事
項
を
着
実
に
実
践
し
て
い
き
ま
す
」と
話
し
ま
し

た
。さ
ら
に
、昨
年
改
正
さ
れ
た
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本

法
に
基
づ
く
国
消
国
産
運
動
に
も
力
を
入
れ
る
と
し
、国
産

農
畜
産
物
の
消
費
に
よ
る
農
業
支
援
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
記
念
講
演
で
は
、「
生
涯
現
役
！
健
康
で
楽
し
く
！
」と
題

し
て
、俳
優
の
高
橋
英
樹
氏
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。参
加

者
か
ら
は「
高
橋
英
樹
さ
ん
の
体
験
談
は
面
白
く
、さ
す
が

俳
優
さ
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。生
涯
現
役
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」「
お
話
が
と
て
も
よ
か
っ
た
。時
を
忘
れ
て
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
」と
、大
好
評
で
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
で
は
、ú÷
周
年
の
あ
ゆ
み
の
他
、「
国

消
国
産
」に
つ
い
て
学
ぶ
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
放
映
し
、来
場

者
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

あいさつする眞島組合長

フレミズ活動をつづった作文を発表する杉山さん

講演する高橋英樹氏
「生涯現役!健康で楽しく！」

保
健
福
祉
推
進
大
会
・

家
の
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
同
時
開
催

　
今
回
は
、保
健
福
祉
推
進
大
会
・
家
の
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

も
同
時
開
催
し
ま
し
た
。ロ
ビ
ー
で
は
、鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
無
料
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
で
、来
場
者
が
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
た
り
、5
月
で
創

刊
1
0
0
周
年
を
迎
え
る『
家
の
光
』表
紙
展
、図
書
販
売
、

手
芸
作
品
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、同
病
院
の
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
健

康
体
操
を
行
い
会
場
全
体
が
一
体
と
な
り
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
主
催
の
フ
レ
ミ
ズ
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
で
、全
国
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
J
A
信
州
う

え
だ
女
性
部
真
田
支
会
の
杉
山
那
奈
さ
ん
が
フ
レ
ミ
ズ
活
動

報
告
を
行
い
ま
し
た
。
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新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

Ԙ
田
地
۠
事
業
部

営
農
՝
長
୅
理

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
中
央
店
長

営
農
部
生
産
資
材
՝
長
୅
理

営
農
部
営
農
振
興
՝
長
୅
理

川
上

　拓
也

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
し
お
だ
店
長

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
よ
だ
く
΅

ೆ
部
店
長
　

営
農
部
生
産
資
材
՝
長
୅
理

田
中

　
　博

ී
ٴ
推
進
部
　

農
と
く
ら
し
の
相
談
՝
長

૯
務
企
画
部

企
画
޿
報
՝
՝
長

޿
報
情
報
戦
略
୲
当

唐
澤
久
美
子

ී
ٴ
推
進
部

ී
ٴ
推
進
՝
長
୅
理

૯
務
企
画
部

人
事
教
ҭ
՝
長

下
村

　真
也

生
活
サ
ϙ
ー
ト
部
৹
ࠪ
役

૯
務
企
画
部

生
活
サ
ϙ
ー
ト
՝
長

丸
尾

　信
夫

内
部
؂
ࠪ
՝
長
୅
理
　

؂
ࠪ
՝
長
୅
理

૯
務
企
画
部

経
理
ࡒ
務
՝
長
୅
理

関

　
　彰
宏

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
業
務
՝
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
資
ۚ
運
༻
՝
長

上
田
店
長

宮
沢

　直
樹

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
資
ۚ
運
༻
՝
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
業
務
՝
長
୅
理

上
田
店
長

宮
下

　剛
直

ؙ
子
地
۠
事
業
部
૯
務
՝
長
　

ؙ
子
地
۠
事
業
部
業
務
՝
長
୅
理

ؙ
子
店
長
・
੢
内
店
長
・
東
内
店
長

ؙ
子
地
۠
事
業
部
業
務
՝
長

ؙ
子
店
長

樋
村
香
奈
子

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長

ؙ
子
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長
୅
理

戸
堀

　宏
樹

ؙ
子
地
۠
事
業
部
ґ
田
店
長

ؙ
子
地
۠
事
業
部
業
務
՝
長
୅
理

長
੉
店
長
・
Ԙ
川
店
長
　

ؙ
子
地
۠
事
業
部
૯
務
՝
長

੢
内
店
長
・
東
内
店
長 人事異動報告人事異動報告人事異動報告

営
農
部

大
井

　博
志

ؙ
子
地
۠
事
業
部

業
務
՝
長
　

ؙ
子
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
リ
ー
μ
ー

総
務
企
画
部

総
務
企
画
部

管
理
部

真
田
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部

保
全
՝
長
୅
理

市
村

　恵
美

中
山

　昌
士

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
し
お
だ
店
長

営
農
部
生
産
資
材
՝
長
୅
理

営
農
部
営
農
振
興
՝
長
୅
理

Ԙ
田
地
۠
事
業
部
営
農
՝
長
୅
理

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
中
央
店
長

生
産
資
材
՝
長
୅
理

農
と
く
ら
し
の
相
談
՝

渡
辺

　賢
次

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部
࣍
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部
૯
務
՝
長

長
和
ொ
役
場
೿
出
所
長
　
　
　

大
໳
店
長
・
古
ொ
店
長
　

૯
務
企
画
部

人
事
教
ҭ
՝
長

山
崎

　勇
士

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
リ
ー
μ
ー

ؙ
子
地
۠
事
業
部
ґ
田
店
長

長
੉
店
長
・
Ԙ
川
店
長

宮
澤

　哲
郎

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部
業
務
՝
長
୅
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部
૯
務
՝
長
୅
理

和
田
店
長
　

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
リ
ー
μ
ー
　

新

　任

氏

　名

旧

　任

૯
務
企
画
部

生
活
サ
ϙ
ー
ト
՝
長
୅
理

く
ら
し
の
活
動
相
談
員

中
澤

　富
子

૯
務
企
画
部

生
活
サ
ϙ
ー
ト
՝
Ψ
ス
セ
ン
タ
ー
長

ホ
ー
Ϝ
エ
ω
ル
Ϊ
ー
՝
係
長

Ψ
ス
セ
ン
タ
ー
係
長

滝
沢

　俊
司

Ԙ
田
地
۠
事
業
部

業
務
՝
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
業
務
՝
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部

資
ۚ
運
༻
՝
長
୅
理

工
藤
万
左
子

Ԙ
田
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
リ
ー
μ
ー
　

東
Ԙ
田
店
長
　

෋
士
山
店
長

Ԙ
田
地
۠
事
業
部

業
務
՝
長
　

東
Ԙ
田
店
長
　

෋
士
山
店
長

長
澤

　史
子

東
部
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長

上
田
東
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長

竹
内

　政
規

上
田
東
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長
　

管
理
部
৹
ࠪ
՝
長

松
井

　光
喜

管
理
部
࣍
長
　

管
理
部
৹
ࠪ
՝
長
　

管
理
部
リ
ス
ク
౷
ׅ
՝
長
୅
理

ී
ٴ
推
進
部
࣍
長
　

ී
ٴ
推
進
部
ී
ٴ
推
進
՝
長

宮
坂

　
　享

管
理
部
リ
ス
ク
౷
ׅ
՝
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部

༥
資
՝
長
　

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
۠
事
業
部

業
務
՝
長
୅
理

真
田
地
۠
事
業
部

ී
ٴ
推
進
՝
長
୅
理
　
　

く
ら
し
の
活
動
相
談
員

上
田
東
地
۠
事
業
部
ී
ٴ
推
進
՝

矢
島

　敏
一

金
融
共
済
部

経営管理組織機構の変更について

くらしͮくりຊ部

　૊合һɾར用ऀ΁のରԠをする৬һ体੍のॆ࣮をਤるとともに、૯合ۀࣄのఏҊ׆ಈとϚωδϝントを強化
するため࣍の通り変ߋしました。

˔ۚ༥ࡁڞ部とීٴਪਐ部を౷合し、ۚ ༥ࡁڞ部としました。
˔ੜ׆サϙート部ʢJAづくりຊ部΁のҠ؅ɾ౷合のためʣと、୐഑センターɾ෱ࢱ૬ஊセンターɾσΠサービスセンター
　ʢۀ຿Ҡ؅のためʣはഇ止しました。

̟̖ ͮくりຊ部

農ͮくりຊ部
˔Ӧ೶ࡁܦ部とӦ೶ࢦಋ部を౷合し、Ӧ೶部としました。
˔Ӧ೶اը՝をӦ೶ৼڵ՝としました。
ൢ、場ൢച՝と直ൢ՝を౷合しࢢ˔ ച՝としました。

ú݄ø日෇ ˞ࡌܝは؅ཧ৬のΈ2025年度（令和7年度）

ù÷ùü年ʢྩ࿨þ年ʣú݄ø日から

˔෱ࢱ՝をくらしづくりຊ部からҠઃしました。
˔くらしづくりຊ部の೶とくらしの૬ஊ՝とੜ׆՝ɾϗーϜΤωルΪー՝を౷合してੜ׆サϙート՝を৽ઃし、̟̖づくり
　ຊ部にҠઃしました。

真

　田

　地

　区

丸

　子

　地

　区

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区

塩

　田

　地

　区

定
年
退
職
者（
管
理
職
の
み
）
　2
0
2
5
年（
令
和
þ
年
）3
月
úø
日
付

؂
ࠪ
室
長

੢
部
地
۠
事
業
部
長

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
し
お
だ
店
長

生
活
サ
ϙ
ー
ト
部
ホ
ー
Ϝ
エ
ω
ル
Ϊ
ー
՝
長

真
田
地
۠
事
業
部
ී
ٴ
推
進
՝
長

ؙ
子
地
۠
事
業
部
ී
ٴ
推
進
՝
ௐ
ࠪ
役

ී
ٴ
推
進
部
࣍
長

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
࣍
長

グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
よ
だ
く
΅
ೆ
部
店
長

営
農
経
ࡁ
部
生
産
資
材
՝
長
୅
理

地
区
事
業
部
／
支
所
／
店
／
セ
ン
タ
ー

東

　部

　地

　区

上

　田

　東

　地

　区

中
村

　
　泉

瀧
沢

　利
明

牧
野

　晴
夫

一
之
瀬�

伸
弘

田
中

　
　博

大
林

　裕
史

合
葉

　
　晃

中
川

　清
高



Ͷ͹ΓҶ ͣΜ Γ͙ଠ࿠ ͛Μͭ࣍͜࿠

ඣਆҶ

60㎝

20㎝

30～40㎝
株間

種イモ 細い方が芽

グリーンファームおすすめ品種

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

くらͿくらͿくらͿ

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

気 軽 に 家 庭 菜 園

第

今月は
273回

■苦土石灰150ｇ　　■堆肥2㎏　
■ＢＢ５５２号80ｇ　　 ■ＢＢ追肥Ｎ30号20ｇ×2

　
ナ
Ψ
イ
モ
や
ジ
ω
ン
ジ
ョ
な
Ͳ
の
૯
শ
が
Ϡ

Ϛ
ϊ
イ
モ
で
す
。ナ
Ψ
イ
モ
は
中
国
原
産
で
す

が
、ジ
ω
ン
ジ
ョ
は
日
本
原
産
で
、ೄ
文
時
୅

か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。今
も
山
に

ఱ
વ
の
ジ
ω
ン
ジ
ョ
が
生
え
て
い
ま
す
が
、周

り
の
໦
の
根
も
あ
る
し
ࡉ、
い
し
深
い
し
、実

際
に
۷
り
取
る
の
は
と
て
も
大
ม
で
す
。ͦ
れ

で
も
ジ
ω
ン
ジ
ョ
の
ຯ
を
֮
え
た
਺
ઍ
年
લ
の

日
本
人
が
、が
ん
͹
っ
て
۷
っ
て
い
る
࢟
を
思

う
と
、な
ん
だ
か
親
ۙ
感
が
༙
き
ま
す
。

　
Ϡ
Ϛ
ϊ
イ
モ
は
ੲ
か
ら
ਫ਼
が
෇
く
と
ݴ
Θ

れ「
山
の
΢
ナ
Ϊ
」と
呼
͹
れ
て
い
ま
す
。͵
る

͵
る
し
て
つ
か
み
に
く
い
長
い
ܗ
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、確
か
に
ビ
タ
ミ
ン
̗
̍
や
ビ
タ
ミ

ン
̘
が
多
く
て
ӫ
ཆ
価
が
高
い
の
で
、な
か
な

か
ݴ
い
ಘ
た
表
現
で
す
。消
化
も
ྑ
く
、と
Ζ

Ζ
に
し
て
も
ম
い
て
も
ࣽ
て
も
食
感
が
ม
Θ
っ

て
お
い
し
い
Ϡ
Ϛ
ϊ
イ
モ
࠿。
ഓ
に
௅
戦
し
て

み
ま
し
Ỷ
う
。

　
グ
リ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
Ϝ
店
の
छ
イ
モ
は
�
本
ま

る
ご
と
২
え
る
タ
イ
プ
で
す
が
、も
し
大
き
な

छ
イ
モ
を
࢖
う
場
合
は
1
0
0
̶
く
ら
い
で

੾
り
෼
け
、੾
り
ޱ
に「
じ
Ỵ
が
い
も
シ
リ
Χ
」

を
෇
け
て
ס
か
し
て
お
き
ま
す
。

　
২
え
ߔ
は
で
き
る
だ
け
深
く
ߞ
し
て
お
き

ま
す
。深
さ
ü÷
ᶲ
Ҏ
上
、ナ
Ψ
イ
モ
を
作
る
場

合
は
で
き
れ
͹
1
̼
۷
り
ى
こ
す
の
が
理
૝

で
す
。

 

২
෇
け
の
2
ि
間
લ
ま
で
に
ۤ
౔
ੴ
փ
と

ଯ
ං
を
、1
ि
間
લ
に
化
੒
ං
料
を
ࢃ
い
て

よ
く
ߞ
し
て
お
き
ま
す
。෯
ý÷
ᶲ
、高
さ
ù÷
ᶲ

の
੊
を
作
り
ま
す
。২
え
ߔ
を
۷
り
、ú÷
ᶲ
間

ִ
で
छ
イ
モ
を
置
き
、౔
を
5
ᶲ
か
ぶ
せ
ま

す
。ؙ
ご
と
২
え
る
場
合
は
、ժ
を
上
に
ࣼ
め

に
し
て
২
え
、ժ
の
上
に
౔
が
5
ᶲ
か
ぶ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　
ナ
Ψ
イ
モ
࠿
ഓ
の
場
合
、২
え
る
時
に
छ

イ
モ
の
Լ
に
パ
イ
プ
や
೾
൘
を
ࣼ
め
に
࢓
込

Ή
ํ
法
が
あ
り
ま
す
。パ
イ
プ
や
೾
൘
に
Ԋ
っ

て
イ
モ
が
੒
長
し
て
く
れ
る
の
で
、ऩ
֭
が

؆
୯
で
す
。深
く
۷
り
に
く
い
೪
౔
質
の
ാ

が
多
い
上
田
地
域
で
の
࠿
ഓ
に
ศ
ར
。ま
ͣ

ං
料
や
ଯ
ං
を
入
れ
て
深
く
ߞ
し
て
お
き
、

ùü
ᶲ
の
深
さ
の
ߔ
を
作
り
ま
す
。パ
イ
プ
の
中

に
は
ං
料
の
入
っ
て
い
な
い
౔
を
入
れ
、ø÷
Ỗ

øü
度
の
֯
度
で
ࣼ
め
に
置
き
ま
す
。パ
イ
プ

の
受
け
ࡼ
の
上
に
目
ҹ
の
๮
を
立
て
、øü
ᶲ
౔

を
か
ぶ
せ
ま
す
。目
ҹ
の
๮
に
छ
イ
モ
の
ժ

を
ఴ
Θ
せ
て
置
き
、ͦ
の
上
に
5
ᶲ
౔
を
か
ぶ

せ
ま
す
。

　

　
一
株
か
ら
Կ
本
も
ժ
が
出
た
ら
、ø÷
ᶲ
΄
Ͳ

৳
び
た
と
き
に
ଠ
い
ժ
を
一
本
࢒
し
て
他
の

ժ
を
੾
り
取
り
ま
す
。

　
根
は
ઙ
い
と
こ
Ζ
に
多
い
の
で
ס
૩
に
ऑ
い

た
め
、敷
き
Θ
ら
な
Ͳ
行
い
ס
き
す
͗
な
い
よ

う
に
工
෉
し
ま
し
Ỷ
う
。長
期
間
Ӎ
が
無
い
よ

う
な
ら
ਫ
や
り
を
し
ま
す
。

　
π
ル
が
৳
び
て
く
る
લ
に
、支
ப
を
立
て
た

り
ω
ッ
ト
を
ு
っ
た
り
し
て
、π
ル
が
བྷ
Ή
場

所
を
作
っ
て
や
り
ま
す
。

　
π
ル
が
ú÷ɸ
΄
Ͳ
に
৳
び
た
ࠒ
と
�
月
に
௥

ං
を
し
ま
す
。আ
૲
も
兼
Ͷ
て
ܰ
く
౔
寄
せ
し

ま
し
Ỷ
う
。Ϛ
ル
チ
を
し
た
場
合
は
੊
の
ݞ
に

௥
ං
し
ま
す
。

　
༿
が
ރ
れ
た
ら
ऩ
֭
で
す
。ૣ
۷
り
す
る
と

ア
ク
が
強
い
の
で
、し
っ
か
り
ރ
れ
て
か
ら
ऩ

֭
し
ま
し
Ỷ
う
。イ
モ
の
࿬
を
۷
っ
て
ஸ
ೡ
に

۷
り
取
り
ま
し
Ỷ
う
。

　
ਫ
は
け
が
ྑ
い
ാ
な
ら
ౙ
も
ͦ
の
ま
ま
౔

中
に
あ
っ
て
も
保
ଘ
が
で
き
ま
す
が
、࣪
り
や

す
い
ാ
の
場
合
は
全
部
۷
り
出
し
た
ํ
が
安

心
で
す
。

　
π
ル
に
෇
い
て
い
る
Ή
か
ご
も
忘
れ
ͣ
に
ऩ

֭
し
ま
し
Ỷ
う
。ਬ
き
込
み
ご
൧
や
ૉ
༲
げ
、

؁
ਏ
く
ࣽ
た
り
し
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
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ʹ௅ઓ！
$BMFOEBS˒これがϠϚϊΠϞのスέδϡールだよ。

収穫植付

ʮϠϚϊΠϞʯ

Ͷ͹ΓҶ ͣΜ Γ͙ଠ࿠ ͛Μͭ࣍͜࿠

ඣਆҶ

60ᶲҐの୹ܗΠϞ。ねばりが強く؁Έあ
り。

φΨΠϞより長さが୹いとっくりܕ。
お৲がฏたい。

͛んこつܕの୹ܗΠϞ。ねばりが強い。
۷りやすい。

͛んこつܕの୹ܗΠϞ。50～60ᶲ。
ねばりが強く؁Έあり。

長さ50ᶲくらいの୹いδωンδョ。

畑
の
準
備
・
定
植

収

　穫

間
引
き・追
肥・土
寄
せ

˞土࣭や࠿ഓ؅ཧにより
ঢ়がҟなることがあܗ　
　ります。

˞छҶはऔりدせになる
　場合があります。

ൃ芽఺ 30㎝ 30㎝

ύイϓʢφΨイモ࠿ഓઐ༻ͷ΋ͷ΋͋Γ·͢ʣɹɹɹɹɹɹɹɹ

種イモ
ఆҐஔͱ方޲

ड෦Λ͠࢒
ຒΊΔҐஔ

�㎝

��㎝

ύイϓ֯౓
�0～��˃

20㎝

種·͖΍බͷఆ২ͷ࣌
ൃ͘͘ʹͱ෗Γ͏࢖ʹ
芽͠΍͢いɻͲΜͳ࡞
෺ʹ΋͑࢖·͢ɻ

୹ࣗܗવॼ୹ࣗܗવॼ

˞3݄号΄͏ ͘͞ $MVCʂͰୈ2�8ճͱද͠ه ·͠ た͕ɺਖ਼͠ ͸͘2�2ճͰ͢ɻ

໨ҹͷ๮ʢ30㎝ʣ



˙48%ɹ˙̐"5ɹ˙ं2026ݕ೥��݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙20��೥��݄ొ࿥
˙Χϥʔɿύʔϧϗϫイτɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ�
000̺ ʢ̼3݄4೔࣌఺ʣ
ं྆ຊମՁ֨
�
���
0�0ԁɹ
ॾܦඅ
�4
400ԁɹ
ϦαイΫϧྉۚ
�
��0ԁ

24時間365日ରԠɾ೥தແٳ
҆৺͓ͯ͠·͔ͤͩ͘ ͍͞ɻ

౦෦ηϨϞχーʮ೒のϗールʯὸ��������
઒౦ηϨϞχーʮ೒のϗールʯὸ��������

઒੢ηϨϞχーʮ೒のϗールʯὸ��������

よͩ͘΅ηϨϞχーʮ೒のϗールʯὸ��������

生 活 サ ポ ー ト 部 か ら の お 知 ら せ

৽஡ͷ͝஫จ͸ɺ+"֤ࢧॴɾ店·ͨ͸૯຿اը部ੜ׆αϙʔτ՝ʢ☎23-4040ʣ·ͰおܰؾʹͲ͏ ʂͧ

�̺ Hʢ���H̫ �ຊʣ
˞͓ಧ͚༧ఆظ࣌ɿ�݄த०

�
��0ԁ（੫ࠐ）
新茶 グリーン

�̺ Hʢ���H̫ �ຊʣ
˞͓ಧ͚༧ఆظ࣌ɿ�݄上०ࠒ

��
��0ԁ（੫ࠐ）
新茶 シルバー

ਓؾ/P��

ఠΈͨͯΛ৽઱ύοΫしͨݶؒظఆ඼Ͱ͢ɻ
Τʔίʔϓ新茶

お し͍͍お஡ͰϗοͱҰଉɻ৽஡ͷ๛͔ͳ߳ΓɾࢫΈɾίΫΛおಧ͚し·͢ ɻ

ͦͷଞʮ৽஡ ΰʔϧυʯʮ৽஡ നᠳʯʮ৽஡ ঊʢ๮஡ʣʯͳͲଟ࠼ͳお し͍͞ɻ
˞঎඼ͷお౉しظ࣌͸ɺఱީʹよΓ஗ΕΔ ͱ͕͜
　͋Γ·͢ͷͰɺ͝ ྃঝくだ͍͞ɻ

ͳ Μ Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

　ϚϝՊなので࿈࡞をݏいます。ϚϝՊをҭてたことがなく、日౰たり、෩通し、ਫはけが良い場ॴを選びます。ࠜ がਂくまで
৳びるので෗༿土やଯංをೖれて土を;か;かにしましょう。ੑࢎの土も޷きではないので、ۤ 土ੴփもೖれておきます。ං
ྉは、νοιはগなめ、リンࢎは多めにࢪします。
ു。かし気ຯにҭてますס　 ২えの場合は土がסいたらたっ΀りਫやりをしましょう。
　छまきは�݄～11݄。छはೞれたキονンϖーύーなどに一日แんでਫを吸わせ、๲らんだछを�ཻ、1ᶲのਂさに೻き、
ຊ༿�ຕの頃1ຊに間Ҿきます。ܪが৳び࢝めたらఠਊをすると、わきժが૿えてՖが多くなります。ౙはෆ৫෍などでૼよ
けをしましょう。פさが৺഑な地Ҭは、4݄にछまきをすればॳՆに࡙きます。
　ツルが৳びてくるので、ωοトやトϨリスなどにഝわせましょう。ՖがらはこまめにఠΉと長く楽しめます。

) " / "  / " 7 *

ナビ
) " / "  / " 7 *

ナビ
スイートピー

育て方
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2025年 JAN! JAN! 4月号

˔ֶ　໊ʗLathyrus odoratus
˔Պ　໊ʗϚϝՊ
ʗΠタリΞシνリΞౡ࢈　ݪ˔

　ʮ春৭のंؿに৐ってւに࿈れてߦっ
てよ̇ʯ。দ田੟子さんの1��2年のώ
οトۂʮ੺いスΠートϐーʯにඳかれる੨
春のιϫιϫとॏなって、ϑリϑリのυϨ
スのようなॊらかなՖびらと؁い߳り
のスΠートϐーは、༏しく૘やかな春の
༠࿭を͡ײます。ύステルΧラーのՖ
のΠϝーδが強いですが、このՎのώο
トで੺いスΠートϐーも一ൠ的になっ
たのだとか。
　ଔࣜۀやೖֶࣜ、׻ૹܴձなどՖを
ଃることが多い春に੾りՖとしてͻっ
ͺりだこのՖですが、これはౙ࡙きの
඼छをԹࣨでҭてたもの。ఉでҭてる
場合は春࡙きが一ൠ的です。Ն࡙きの
඼छや、॓ ࠜੑのものはळも࡙くので、
࣮は一年中出ճっています。

˔੢部Ӧ業ॴὸ27-4765　˔ਅ田Ӧ業ॴὸ72-3�53　˔ೆ部Ӧ業ॴὸ85-2860

Φʔτύϧ৴भ͏͑ ͩΦʔτύϧ৴भ͏͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙ

˙48%ɹ˙̐"5ɹ˙ं2026ݕ೥��݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙20��೥��݄ొ࿥
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車情報！車情報！車情報！

૯ࢧ෷ֹ���ສԁ૯ࢧ෷ֹ���ສԁ
͓໰い合Θͤ ˔౦部Ӧ業ॴὸ62-2431　˔தԝӦ業ॴὸ23-3730　

̍ɽื ू৬छ ᶃӦ೶ۀࣄʢࢦಋɾൢ ചɾ೶ػʣɾくらしのۀࣄʢஷ ɾۚ
৬ɾٕۀ຿およびӦࣄʢΨスʣʣの׆ɾੜࡁڞ　 ज़৬

̎ɽื ूਓһ ᶃについては15໊ఔ౓　
ᶄおよびᶅについてはए໊ׯ

̏ɽ࠾用༧ఆ日 2026年4݄1日

ʢ໰い合わせઌʣ　 �˟�6ɻ �66�　長໺ݝ上田ࢢ大手ೋஸ目�൪10߸
̟̖ 信州うえだ ૯຿اը部人ࣄ教ҭ՝ Ԡืॻྨड෇܎　
ʢὸ026�ɻ 25ɻ ��00ʣ

ϚΠφビʮ.Z $areer#oYʯのଞ、༣ૹでもडけ෇けしますので、
Լ͓ه໰い合Θͤઌॅॴまでૹ෇してください。

̐ɽԠื֨ࢿ

̑ɽԠืํ๏ ʮϚΠφビ2026ʯでΤントリーをߦっていただき、下6هの
ॻྨをϚΠφビʮ.Z $BSFFS#PYʯを通してఏ出をおئい

します。ʮ.Z $BSFFS#PYʯについては、डݧΤントリーޙに͝Ҋ಺します。 
ΤントリーはこちらˠϚΠφビ2026信州うえだ೶ڠۀಉ૊合ʢJA信州うえだʣ

̒ɽԠืॻྨ

̓ɽԠืॻྨఏग़ઌ�	໰い߹Θͤઌ


̕ɽݧࢼ಺༰

̔ɽԠืड෇ظ間およͼݧࢼ日ఔ
日ఔ౳ৄࡉにつきましては、ܾ ఆ࣍ୈʮϚΠφビ2026ʯのଞ、ϗー
Ϝϖーδ上で͝Ҋ಺します。

ㅡԠืॻྨのݸ人৘ใは、࠾用׆ಈにのΈར用します。
ㅡূ໌ॻなどのॻྨൃߦが間に合わない場合は͝૬ஊください。

̍̌ ɽݧࢼձ৔

一ݧࢼ࣍ɿචݧࢼه、খ࿦จ、໘接ݧࢼʢूஂ໘接ʣ
ೋݧࢼ࣍ɿ໘接ݧࢼʢݸ人໘接ʣ

̟̖ 信州うえだ　ຊॴʢ長໺ݝ上田ࢢ大手ೋஸ目þ൪ø÷߸ʣ

̍1ɽͦ のଞ

̟̖ ৴भう͑ͩ2�26೥౓৽࠾用৬һืू̟̖ ৴भう͑ͩ2�26೥౓৽࠾用৬һืू̟̖ ৴भう͑ͩ2�26೥౓৽࠾用৬һืू

ᶄʢגʣδΣΠΤΠサービスの૴ۀࣄࡇɾ೩ྉۀࣄのࣄ຿およびӦۀ৬
ᶅʢגʣΦートύル信州うえだのࣗಈंۀࣄのӦۀおよびࣗಈं੔උ

ㅡֶߍ教ҭ๏による୹期大ֶҎ上のֶߍ、またはこれに४ͣる教ҭ
Έのํࠐ見ۀであって、2026年�݄ଔऀֶࡏ関のػ　
ㅡ上ه教ҭػ関のଔऀۀ ˞ただし、2000年4݄2日Ҏ降にੜまれたํ

೶ڠۀಉ૊合ӡಈをࢤし、地Ҭのൃలにݙߩしよ
うとする、࣍のいͣれかに֘౰するํ

˞ื集৬छのதで、૴ࣄࡇ業ɾ೩ྉࣄ業͓Αͼࣗಈंࣄ業につきま
しては、౰̟̖ のάϧʔプձࣾとなりますので、෧౵のදにื集
৬छ（ྫ、೩ྉࣄ業）をあΘͤてごه入の上、上هまで༣ૹにて
ごఏग़ください。

ㅡཤྺॻʢࣸ真ష෇ʣㅡଔۀʢ見ࠐʣূ ໌ॻ
ㅡ੒੷ূ໌ॻ  

ʮ+"৴भう͑ͩʯで͸ɺ2�26೥౓৽࠾ن用৬һのืूをߦい·͢ɻօ͞ΜかΒのԠืをお଴ͪしͯおΓ·͢ɻ
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ᶃΫΠζͷ౴͑
ᶄॅॴ・ࢯ ・໊೥ྸ
　৬ۀ・ి ࿩൪号
ᶅ݄ࠓ号ͷڵຯ͕あͬ た
　ίʔφʔΛॱ൪ʹ3ͭ
　ॻ͍ͯԼ͞ ͍
ᶆ+"・޿ใࢽ΁ͷ͝ҙݟɺ
　೔ࠒͷग़དྷࣄͳͲ
͓ศりίʔφʔʹࡌ͞ܝ ͤ
͍ͯたͩ͘ ৔߹͕あり·͢ ɻ
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Π
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Ϧϡ΢ώϣ΢

˞औಘしたݸ人৘ใは、Ҏ下の目的で使用させていただきます。
˓ϓϨθントの౰選࿈བྷɾൃ ૹなど
˓͝意見についてはޙࠓのຊࢽのฤूاըのߟࢀ、またʮおศり

ίーφーʯ΁のࡌܝʢΠχシャルɾ年 ɾྸ৬ۀのΈʣなど

23ίーυ εϚʔτϑΥンでアΫηεすΕ͹、
ͪ͜らからもごԠืできます。

Ԡื਺ 2݄߸は100通の͝Ԡืを௖きました。ありがとう͟͝いました。৺からおྱਃし上͛ます。ʢฤू部一ಉʣ

ೋॏϫΫにೖͬͨจࣈを"ˠ&に
ฒ΂ͯで͖Δݴ༿を౰ͯͯͩ͘͞いɻ

みんな  の広場みんな  の広場

  1　෋山࿷でとれるものが有໊な春のຯ֮。
       ੨く光ります
  2　஡わんのセοトやॏശを਺えるときに使う言༿
  �　手඼、Ϛδοクともいいます
  4　དྷिのՐ༵日　　　にもう一౓དྷてください
  6　ॕいࣄにつきもののڕ
  �　ຑ੃であがるલにかけることも
10　これがऴわると৽ֶ期。ೖֶࣜもあります
11　Πンクを෇けてԡします
1�　テχスのࢼ合で　　　のԠुが続いた
14　َさんこちら、手の໐る　　　΁
16　よく̫ 	όツ
とରൺされます

  2　タΠϠにつないでシϡίシϡί
  5　ॊಓ場にෑかれているもの
  �　৽しいクラスで　　　紹介をした
  �　　　　は༑をݺぶ
  �　஡ಓでは表ઍՈ、ཪઍՈなど
11　真৽しい　　　をணてೖࣾࣜにྟんだ
ᐯ֪。春にനいՖを、でॻくとᐱ٦ࣈ׽　12
       ࡙かせます
14　ւのύΠφοϓルとݺばれるւ࢈物
15　ංྉの三大ཁૉは஠ૉ、　　　ࢎ、Χリ΢Ϝ
16　ύιίンのೖ力૷ஔのͻとつ
1�　4݄のこと。　　　ɾϑール

おศΓίʔφʔおศΓίʔφʔ

य़ͷΠϕϯτͷͻͱͭͰ͢

ཧࣄձͩΑΓ

λΠトϧɿຶをٻΊͯ
����೥൛+"৴भ͏͑ͩΦϦδφϧカレϯμーԠื作඼͔Β

上ాࢢ上ా地۠

ᶃྩ࿨̒ 年౓ܾํࢉ਑について　ᶄݖ࠴ঈ٫について
ᶅୈ̍ 中期̏̍࣍ Χ年ܭը̠ ̥̞について
ᶆྩ࿨̓ 年౓಺部ܭ؂ࠪըについて
ᶇྩ࿨̓ 年౓ํۀࣄ਑ٴびۀࣄऔѻ高ܭըɾ収ܭࢧըについて 
ᶈ子ձࣾのܭۀࣄըɾ収ܭࢧըについて ᶉॾنఔの変ߋについて
ᶊྩ࿨̒ 年౓૊合һ出ۚࢿのࢿݮについて　
ᶋྩ࿨̓ 年౓༨༟ۚӡ用ํ਑について
ᶌྩ࿨̑ 年࢈ถのຊਫ਼ࢉについて

2月のఆྫཧࣄձ（ྩ࿨̓೥̎月̎̑ 日）に͓いて、࣍のٞҊ͕৹ ɾٞ
ՄܾさΕましͨ。
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ト
ࢲ、
も
଍
を
運
び
た
く
な
り
ま
し
た
̇
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,ɾ,
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ࡀ
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（
ฤ
）Թ
か
い
お
ݴ
༿
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
Ժ
や
か
で
健
康
త
な

日
ʑ
の
た
め
に
、ア
ク
シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
。

　お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト・絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。
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や
ਫ
ਆ
さ
ま
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く
道

פ
੖
れ
や
֙
の
や
う
に
౻
の
ᣛ

྘
き
ᰍ
白
き
ڳ
ໟ
の
י
の
Ԓ

ౙ
ざ
れ
や
鹿
の
଍
੻
田
に
増
ゆ
る

好
き
ݏ
い
な
く
࿝
い
に
け
り
َ
は
ら
ͻ

஛
ᝧ
৛
に
見
て
を
り
य़
の
ઇ

੠
出
せ
͹
力
が
༙
く
と
Ϙ
ー
ル
ऽ
る

੕
ͻ
と
つ
Ӆ
し
て
ࡓ
ゆ
る
Φ
リ
Φ
ン
࠲

੨
ۭ
に
۽
૸
る
よ
な
ౙ
の
Ӣ

大
ࢬ
を
མ
と
し
ྶ
ๆ
ઙ
間
山

˕
બ
者
ۛ
ʗ
य़
白
し
う
ご
か
͵
Ӣ
と
地
の
ઇ
と

あ
お

く
び

৽
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な
国
産
ཛ
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࢖
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て
い
ま
す
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࢖
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い
ま
す
！


