
今日から始
める

今日から
始めるベジ活！ベジ活！

つくる！
食べる！
売る！

野菜
づく
りの
基本〜プ

ロの知識まで伝授します！

7月29日 火
時間　：午後２時～３時半
場所　：モルティしおだ（駐車場有）
　　　　　（上田市中野87）
申込方法：下部の申込書に必要事項をご記入の上、
　　　　　ＪＡ信州うえだ塩田地区事業部営農課までご提出
　　　　　ください。(申込期限：7/25まで)
　　　　　または、メールでのお申し込みも可能です。

⇐メールでのお申込はこちらから

内容内容

野菜
をつくろう！野菜
をつくろう！

野菜づくり野菜づくり

参加無料

「畑はあるけど上手に使えていない」「こどもに手作りの安心な野菜を食べさせたい」
「土いじり、気持ち良い畑作業で汗を流したい」

「直売所って出荷できるの？」
そんな方に
そんな方におススメです！

おススメです！

講師講師
ＪＡ営農技術員ＪＡ営農技術員

塩⽥地区に在住の⽅ならどなたさまもご参加いただけます！

ベジ活！今⽇から始める野菜づくり 参加申込書

①⽒名： ②ＴＥＬ：

ＪＡ信州うえだ塩⽥地区事業部営農課までご提出ください。（住所：上⽥市中野87）


