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健 康 講 座

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

Facebook→Instagram→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

　見た目は元気でも、体の中は小さな異常が静かに進んでいることも…。そんな“気づきにくい
サイン”を早めにキャッチしてくれるのが、人間ドックです。40代以降は、生活習慣病のリスクがぐ
んと高まる年代です。仕事や家事で忙しく、自分のことはつい後回しになりがちですが、だからこ
そ一度立ち止まって、自分の健康と向き合う時間を作りませんか？

　「健康には自信があるから、大丈夫！」そう思っているあなたにこそ、ぜひおすすめしたいのが人間ドックです。

私たちの体は日々変化しています

　一般的な健康診断よりも詳しく体をチェックできます。血液や尿、心電図、内視鏡検査、画像検査など、気にな
る部分をしっかり調べられるのが特徴です。
　「もし何か見つかったら怖い」と感じるかもしれません。でも、それを「“早く知ること”が最大の安心」につなが
ります。病気は早期に見つけて治療を始めれば、多くのケースで健康な生活を取り戻すことができます。
　大切なのは“今”の自分を知り、“未来”の自分を守ることです。
　これを読んだ今日が、あなたの健康を考える第一歩になりますように。忙しい日常の中で、自分の体と心に向
き合う時間を！それが人間ドックです。

人間ドックとは？

③JAトピックス　 ④特集・JAフェスティバル告知
⑥ほうさくClub！　⑧なんでも掲示板　
⑨花ナビ、お知らせ　
⑩みんなの広場　⑫健康講座

人間ドックを受けてみませんか？人間ドックを受けてみませんか？人間ドックを受けてみませんか？

◆日帰り人間ドック　 ［ 実施日 ］月～金曜日
◆一泊二日人間ドック［ 実施日 ］火・水・木・金曜日　（宿泊先：ことぶき旅館）
＊鹿教湯ならではの特典として、ご希望された方に四季折々の景色を堪能しながら入浴できる「文殊の湯」の
　利用券をプレゼントさせていただいています。ご希望の方はドック終了後にお申し付けください！

☆鹿教湯病院で人間ドックはいかがでしょうか？

＊豊殿診療所でも毎週金曜日、人間ドックを実施しております！下記へお問い合わせください。　
　豊殿診療所☎29-1220(直通)

鹿教湯病院　健康管理科人間ドック係  受付時間10：00～16：30　☎44-2155（直通）

＊一泊二日ドックは地域の特性を生かし、旅館での宿泊を実施しております。ぜひこの機会に鹿教湯温泉
　をご堪能ください！
人間ドックは予約制になりますのでお問い合わせは下記までどうぞ！ 

（鹿教湯病院のホームページでも予約状況の確認ができます！）
＊ＪＡ信州うえだ組合員（同居家族含む）の方には、JA信州うえだから日帰りドックに1,000円、
　一泊二日ドックに2,000円の補助が出ます。お近くの支所へお問い合わせ下さい。
＊市町村や健康保険組合、会社等の補助の対象となることもありますので必ずご確認ください。
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左から島田さん、鳥居さん、片岡青木支所長、竹内よだくぼ南部地区
事業部長、戸谷長野県信連東北信副事業所長、眞島組合長

米穀生産者の皆様へお知らせ
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1.令和７年産米の生産者概算金について

3.今後の農政活動について
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2.令和６年産米の精算状況について

単位：円／俵（60ｋｇ）税込・袋代込

銘柄・等級 生産者概算金

コシヒカリＡ　 1等

コシヒカリⒷ　1等
あきたこまち　1等
風さやか　　  1等

２8，２4０
２7，940
２7，８2０
２7，７0０

＊上記金額は、袋代が含まれた金額です。 
　フレコン出荷の場合は、1俵220円（税込）を差し引いた金額になります。
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米穀生産者の皆様へお知らせ
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೔͔Βʮ国消国産ʯʂࠓ೔͔Βʮ国消国産ʯʂࠓͰ͖Δ͜ͱʹͪͨࢲ
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ʮ஍ҬͰੜ࢈さΕた೶ச࢈෺Λɺͦ ͷ஍ҬͰফඅ͢
Δʯͱ͍͏ํ͑ߟͷʮ஍࢈஍ফʯɻεʔύʔͰ࢈ݝΛ
બͿɺ஍ݩͷ௚ചॴΛར༻͢Δɺ֎৯Ͱ΋࢈ݝͷ৯
Δ͓ళΛબͿɻ͍ͦͯͬ࢖Λࡐ Μͳ਎ۙͳߦಈ͕஍
Ҭͷੜྗ࢈Λԡ্͛͠ɺ஍Ҭͷ೶ۀΛؾݩʹ͍ͯ͠

きま͢ɻ
ಈͷੵΈॏͶߦたちͷҰͭҰͭͷࢲ　 ʮ͕৯ʯͷະ
དྷʹͭͳ͕Γま͢ɻࠓ೔かΒগͣͭ͠ҙࣝΛͯ͠Έ
まͤΜかʁ

೔͔Βϓϥε�඼ࠓ
ΈΜͳ͕΋͏1඼௚ചॴͷ೶ச
ͷԠԉۀ෺Λ৯΂Δͱ஍Ҭ೶࢈
ʹͭͳ͕Γま͢ɻ

（౰JAインスタάラムでは
௚ച所৘ใをൃ信しています。）

第31回第31回

ʓ しৄ͘ は͜ Βͪˠ

会　場　名 開　催　日 開　催　場　所

ＪＡ信州
うえだの

おいしい
「旬」が

勢ぞろい

☆「協同組合まつり」も開催します！
【日時】9月20日（土）9：00～15：00　【会場】Ａ・コープファーマーズうえだ店前

౦෦ձ৔

্ా౦ձ৔

੢෦ձ৔

Ԙాձ৔

ੁฏձ৔

ਅాձ৔

੨໦ձ৔

ձ৔ࢠؙ

Αͩ͘΅ೆ෦ձ৔

9݄20೔ʢ౔ʣɾ2�೔ʢ೔ʣ
9：00～15：00
9݄20೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
9݄20೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
9݄20೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
�0݄�2೔ʢ೔ʣ
9：00～15：00
�0݄�8೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
�0݄�8೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
��݄8೔ʢ౔ʣ
9：00～15：00
��݄22೔ʢ౔ʣ
8：30～14：00

౦ޚதԝެԂҰଳ

͏͑ ͩ৯ؗ࠼ΏͱΓͷཬ೶࢈෺௚ചॴறं৔

ઘాళߏ಺

"ɾίʔϓίΞ͓ͩ͠ళ੢ଆறं৔

ੁฏళߏ಺

৽઱ࢢਅా௚ചॴҰଳ

δΣΠΤΠ੨໦ళҰଳ

૯߹ମҭؗҰଳࢠؙࢢా্

ொళҰଳݹ

+"ϑΣεςΟόϧͰɹɹɹɹɹɹɹɹɹを੝Γ্͛Α ʂ͏

Γ͢ΔංྉɾՈசͷΤαɾ೩ྉͷՁ֨ɻ·ࢭߴ
೶ՈͷܦӦ͸ɺͲ͏ͳΔʁ

೶ྛਫ࢈ল)1Αり



ʮγϡϯΪクʹ௅ઓʯ

ଯං

ۤ౔ੴփ##/üüù߸
ఆ২
2िؒ前

ఆ২
1िؒ前

5ᶲ

15ᶲ

15ᶲ

�0ᶲ

ఠΈऔりऩ֭の৔合͸、ͨ͠࢒Θ͖
ժ͕৳ͼͯ、·ͨऩ͕֭Ͱ͖るɻΘ͖
ժ͕৳ͼͨらԼ༿をøʙùຕ͠࢒、ϋ
αϛͰ੾りऔるɻ

乾
燥
防
止
の
た
め
不
織
布

は
し
っ
か
り
べ
た
が
け
し
ま

し
ょ
う
。土
が
乾
い
た
ら
水

や
り
を
忘
れ
ず
に
。

草ৎøüᶲ΄Ͳʹ੒長ͨ͠ら、ൈ
͖ͱͬͯऩ֭するか、Լからú
ʙüઅのͱ͜ΖͰఠΈऔるɻ

˕தԝళɹɹɹ��ὸ�9�81�����˕౦෦ళ��ὸ���0��5ɹ��
˕Αͩ̈́͘ ೆ෦ళὸ85��400ɹ˕͓ͩ͠ళὸ39�8118

第
278回
今月は

くΒぶくΒぶくΒぶ

気 軽 に 家 庭 菜 園
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2025年 JAN! JAN! 9月号 2025年 JAN! JAN! 9月号

$BMFOEBS˒これがシϡンΪクのスケジϡーϧだよ。

ऩ֭छま͖

˙ۤ౔ੴփ1�0̶ 　˙ଯං1ᶵ　˙̗̗ ̣̑ ̑̎ ߸�0̶ 　
˙̗̗ ௥ං̣�0߸1�̶

४جංࢪ˔
（1ᶷ͋たりɾҰྫ）

　
上
田
地
域
で
は「
中
༿
य़
٠
」と
い
う
シ
ỿ
ン

Ϊ
ク
が
一
ൠ
త
で
す
。グ
Ϧ
ー
ン
フ
Ỹ
ー
ム
で

ൢ
ച
し
て
い
る
छ
も
ほ
と
ん
ど
が
そ
う
で
す

が
、「
大
༿
य़
٠
」も
取
り
ѻ
っ
て
い
ま
す
。中

༿
य़
٠
は
全
国
区
で
す
が
、大
༿
य़
٠
は
関

੢
Ҏ
੢
で
޷
ま
れ
て
い
る
シ
ỿ
ン
Ϊ
ク
で
す
。

　
中
༿
य़
٠
は
༿
の
੾
れ
ࠐ
み
が
Ӷ
く
て
߳

り
が
強
く
、৳
ͼ
る
ܪ
を
੾
り
取
っ
て
ऩ
֭
し

ま
す
。大
༿
य़
٠
は「
٠
ࡊ
」と
も
ݺ
͹
れ
、༿

の
੾
れ
ࠐ
み
も
߳
り
も
食
ײ
も
や
わ
ら
か
で
、

ܪ
が
୹
く
༿
が
大
͖
い
の
で
ϗ
΢
Ϩ
ン
ι
΢

の
よ
う
に
ג
͝
と
ऩ
֭
し
ま
す
。大
༿
य़
٠

も
ು
料
理
に
使
い
ま
す
が
、や
わ
ら
か
で
೑
ް

な
༿
な
の
で
お
ͻ
た
し
や
α
ラ
μ
に
も
よ
く

使
い
ま
す
。大
༿
य़
٠
の
ํ
が
פ
さ
に
ऑ
い
で

す
が
、上
田
地
域
で
は
ख
に
ೖ
り
に
く
い
य़
٠

な
の
で
、家
庭
ࡊ
Ԃ
で
࡞
っ
て
食
べ
ൺ
べ
る
の

も
ָ
し
そ
う
で
す
Ͷ
。

　
定
২
の
ù
ि
間
લ
に
ۤ
౔
石
փ
と
ଯ
ං

を
、1
ि
間
લ
に
化
成
ං
料
を
ࢃ
い
て
よ
く

耕
し
て
お
͖
ま
す
。੊
は
෯
ý÷ɸ
、ߴ
さ
5ɸ
ఔ

度
に
࡞
り
ま
す
。

　
ג
間
øüɸ
、条
間
øüɸ
で
छ
ま
͖
す
る
の
で
、

ۄ
Ͷ
͗
マ
ル
ν
を
使
う
と
ศ
利
で
す
。マ
ル
ν

を
張
る
લ
に
し
っ
か
り
੊
を
࣪
ら
せ
て
お
͖

ま
し
Ỷ
う
。一
݀
に
6
ཻ
ఔ
度
ͣ
つ
೻
͖
、छ

が
Ӆ
れ
る
ఔ
度
に
ബ
く
౔
を
か
け
て
ख
で
ԡ

さ
え
ま
す
。乾
૩
༧
๷
の
た
め
ෆ
৫
෍
を
べ
た

が
け
し
て
た
っ
΀
り
水
や
り
を
し
ま
す
。ෆ
৫

෍
は
ൃ
ժ
し
た
ら
す
͙
に
は
ͣ
し
、๷
஬
ω
ỽ

ト
で
ト
ン
ω
ル
を
࡞
り
ま
す
。

　
本
༿
が
出
࢝
め
た
ら
最
ॳ
の
間
Ҿ
͖
を
し

て
ú
ג
に
し
ま
す
。本
༿
が
6
ຕ
く
ら
い
に
な

っ
た
ら
1
Ỗ
ù
ג
に
し
て
、௥
ං
し
ま
す
。

　
乾
૩
に
ऑ
い
の
で
౔
が
乾
い
た
ら
水
や
り

し
ま
し
Ỷ
う
。

　
૲
ৎ
が
øü
Ỗ
ù÷
ᶲ
に
な
っ
た
ら
、下
༿
を
4

ຕ
ఔ
度
࢒
し
て
上
を
੾
り
取
っ
て
ऩ
֭
し
ま

す
。そ
の
ޙ
࢒
し
た
༿
の
わ
͖
か
ら
次
々
と
ժ

が
৳
ͼ
て
く
る
の
で
、༿
を
�
Ỗ
ù
ຕ
࢒
し
て

ऩ
֭
し
ま
し
Ỷ
う
。わ
͖
ժ
を
ऩ
֭
し
た
ら
௥

ං
を
し
て
お
͖
ま
す
。

　
大
༿
य़
٠
を
栽
培
し
て
い
る
場
合
は
ܪ、

が
ほ
ぼ
ແ
い
の
で
༿
を
ఠ
み
取
る
か
ג
͝
と

ൈ
͖
取
っ
て
ऩ
֭
し
ま
す
。

　
פ
さ
に
は
強
い
ほ
う
で
す
が
強
い
ౚ
み
や

ૼ
に
あ
た
る
と
ރ
れ
て
し
ま
う
の
で
、ૼ
の
લ

に
Ϗ
χ
ー
ル
で
ト
ン
ω
ル
を
࡞
っ
て
や
る
と
し

͹
ら
く
ऩ
֭
す
る
こ
と
が
で
͖
ま
す
。

͓໰͍߹Θͤઌ��άϦʔϯϑΝʔϜதԝళ	୲౰：ޱࢁɺ઒্ʣ5&-��9�81��

˞શ�回のߨ習会に出੮できる方が対象となります。

֤地۠άリーンϑΝームళで申しࠐΈをडけ付けています。ళ内
に申ࠐॻがありますので必ཁ事߲をごه入の্ごఏ出ください。

άϦʔϯϑΝʔϜதԝళ
ืूର৅

ձɹ��৔

受ߨྉ

ืू人਺

શ�ճ෼��૊߹һ͸ແྉ

̍̌ ໊

����೥�݄��೔	Ր
ʙ��݄��೔	ۚ


ਃํࠐ๏

ਃظࠐ間

։࠵時間はຖ回、ޕ後1時�0分ʙ4時ࠒまでとなります。

ᶃૅج౔ͮ Γ͘ɾૅج೶ༀ๷আ
ᶄ+"ग़ՙ඼໨ͷ঺հɾ௚ചॴग़ՙͷ৺ಘ

ᶅ౔৕਍அઆ ɾ໌य़ͷ࠿ഓ؅ཧɾප֐஬๷আ
ᶆՆͷ࠿ഓ؅ཧɾප֐஬๷আ
ᶇळͷ࠿ഓ؅ཧɾප֐஬๷আ
˒૯ׅҙ׵ަݟձ

शձ಺༰ߨ

श಺༰ɾ೔ఔߨ

։࠵೔

（্田市ࠃ分�0��）

˞ఆ員を௒えた৔合はநબとさせていただきます。౰બされた方
　には電࿩でご࿈བྷいたします。その後、डߨྉのお支෷い等の
　ごҊ内をいたします。

直売所および市場に出荷を
したいと考えている方
家庭菜園の基礎知識だけで
なく一歩踏み込んだ詳しい
内容を学びたい方
畑が空いていて何かやりた
いが、何を作ったらいいか悩
んでいる方

1.

2.

3.

直ച所΍ࢢ৔ग़ՙʹڵຯが͋Δํがର৅で͢ɻ

೶࢈෺࠿ഓ೥間ߨशձ
ʮ΄͏͞ Ϛ͘ελʔDMVCʯ受ืऀߨ ʂू

શ�ճίʔεશ�ճίʔε

˞ඇ組合員は年間̏ ɼ̌̌ 円̌となります。
˞組合員と同居の家族も組合員とΈなします。

೶࢈෺࠿ഓ೥間ߨशձ
ʮ΄͏͞ Ϛ͘ελʔDMVCʯ受ืऀߨ ʂू

೶࢈෺࠿ഓ೥間ߨशձ
ʮ΄͏͞ Ϛ͘ελʔDMVCʯ受ืऀߨ ʂू

�0�5೥�11݄�1೔	ۚ

�0��೥�1݄�3೔	ۚ

�0��೥��～3݄
�0��೥�4݄1�೔	ۚ

�0��೥��݄1�೔	ۚ

�0��೥��݄10೔	ۚ

�0��೥�9݄11೔	ۚ


ग़ՙは͡Ί·ͤΜか？ʂ

ը૬ஊܭഓ࠿ผݸ˒

畑
の
準
備
・
種
ま
き

収

　穫

間
引
き
・
追
肥

　家ఉࡊԂのૅج知識などをֶͿॳ心ऀ向けߨ習会「άリーンϑΝームΧレッジ」にՃえ、今年も、
さらに一歩ઌの“ൢച”を目ࢦす方に向けた年間ߨ習会「΄うさくϚスター̲ ̻̈́ 」̱を։ߨします。



今 月 の い ち お し 商 品

͓໰͍߹Θͤ͸ɺ̟ ̖৴भ͏͑ͩ૯຿اը෦�ੜ׆αϙʔτ՝ὸ２̏ ʵ̐ ０̐ ０·Ͱʂʂ

くないので࿐地でのౙӽしは೉しいですし、ਨれ下がって࡙く性࣭なので、බでങった৔合はഎの高いുや௻るしڧさにפ　
て࢖うുに২えるとྑいでしΐう。
　日౰たりのྑい৔所でҭてます。日ޫが଍りないとՖが࡙きません。真Նの௚ࣹ日ޫはڧすぎるのでു২えの৔合は、൒
日ӄの৔所にҠಈさせます。؍༿২෺として࢖う඼छは特に気を付けましΐう。
　生ҭがԢ੝でࠜがுりやすく、ਫ切れしやすいです。土がסいたらたっ΀りਫやりしましΐう。ංྉは、य़からळにかけて؇
ޮ性のංྉをやったり、ஔきංをします。
　Ֆが࡙き終わったら、Ֆ๪を付けࠜから切り取ると࣍のわきժのՖが࡙きやすくなります。実を見たい৔合はগし࢒してお
くとྑいでしΐう。৳ͼすぎてきたら༿を࢒してႩఆします。
　10ˆ以下で༿がམちてしまい、ૼ に౰たればރれます。ࣨ 内に入れても、ౙ຾するわけではないのでたまにਫやりしてくだ
さい。�ˆ以্を保てばय़にժਧくかもしれません。

24時間365೔ରԠɾ೥தແٳ
҆৺͠て͓まかせͩ͘ ͍͞ɻ

౦෦ηϨϞχʔ「೒ͷϗʔϧ」ὸ��������
઒౦ηϨϞχʔ「೒ͷϗʔϧ」ὸ��������

઒੢ηϨϞχʔ「೒ͷϗʔϧ」ὸ��������

Αͩ͘΅ηϨϞχʔ「೒ͷϗʔϧ」ὸ��������

ͳ Μ Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

) " / " � / " 7 *

ナビ
) " / " � / " 7 *

ナビ

育て方
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˔ֶ　໊ʗDuranta repens
˔Պ　໊ʗクϚπρラՊ
ʗΞϝリΧϑϩリμ地域ʙϒラジϧ࢈　ݪ˔

やനの小Ֆが๪状にਨれ下がって࡙ࢵ　
く༷ࢠが、かわいらしく඼がྑいので人気
がある২෺です。ॵさにෛけずྋし͛なՖ
を௕期間࡙かせてくれます。性࣭がڧく؅
ཧしやすいのもうれしいϙイント。大きくҭ
つのでԭೄでは生け֞にも࢖います。༿が
ライムάリーンやൗ入りの඼छもあり、؍
༿২෺としてもָしめます。
　Ֆが࡙いたあと、ബΦレンジ色のしずく
をした実を付けることがあります。これܕ
もまたかわいいのでؑ৆できますが、༗ಟ
なので৯べられません。

デュランタ

˔੢部Ӧ業所ὸ27-�765　˔ਅ田Ӧ業所ὸ72-3�53　˔ೆ部Ӧ業所ὸ85-2860

Φʔτύϧ৴भ͏͑ ͩΦʔτύϧ৴भ͏͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚せͩ͘ ͍͞ʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚せͩ͘ ͍͞ʙ

　����೥�݄ݕं˙　5.˙　�8%˙
˙म෮ ɿྺͳ͠　˙���1೥�݄ొ࿥
˙カϥʔɿϗϫΠτ　
˙૸ڑߦ཭ɿ�
���̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ

　����೥�݄ݕं˙　5.˙　�8%˙
˙म෮ ɿྺͳ͠　˙���1೥�݄ొ࿥
˙カϥʔɿϗϫΠτ　
˙૸ڑߦ཭ɿ�
���̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ

ं྆ຊମՁ֨　���
11�ԁ　
ॾܦඅ　　　　  ��
���ԁ　
リαΠΫϧྉۚ　   �
���ԁ

ं྆ຊମՁ֨　���
11�ԁ　
ॾܦඅ　　　　  ��
���ԁ　
リαΠΫϧྉۚ　   �
���ԁ

χッαϯɹ/5̍ ̌̌ クϦッύʔʗ%9ɹ̐8%

ं৘ใʂं৘ใʂं৘ใʂ

૯ࢧ෷ֹ૯ࢧ෷ֹ1��ສԁ1��ສԁ
お問い合わせ ˔౦部Ӧ業所ὸ62-2�31　˔தԝӦ業所ὸ23-3730　

ˡৄ͘͠ ͸ͪ͜ Β͔Β

೶ۀのઃஔࢿ ɾۚӡసۚࢿ͸΋ͪ ろΜɺ
஍Ҭৼڵରۚࢿࡦͱしͯ΋
͝ར༻いͨだ͚ΔͳͲɺ෯޿ ར͘༻し΍͢い
ΦʔϧϚΠςΟʔͳۚࢿͰ͢ɻ

೶ۀのઃஔࢿ ɾۚӡసۚࢿ͸΋ͪ ろΜɺ
஍Ҭৼڵରۚࢿࡦͱしͯ΋
͝ར༻いͨだ͚ΔͳͲɺ෯޿ ར͘༻し΍͢い
ΦʔϧϚΠςΟʔͳۚࢿͰ͢ɻ

ิॿ͕ۚ͋Δ͕ࠓνϟϯεͰ ʂ͢அ೤૭ʹସ͑ΔͳΒ ิॿ͕ۚ͋Δ͕ࠓνϟϯεͰ ʂ͢அ೤૭ʹସ͑ΔͳΒ

΋Γແྉੵݟ

JAバンク利子補給の
活用により

3年間
最大
年

軽減
1��ˋ

͓໰͍合Θͤ͸+"֤ࢧॴ店ຢ͸ϩーϯηϯλーまͰ



୸
ࢎ
水・ڇ
ೕ・౾
ೕ
な
ど
で
ׂ
っ
て

ҿ
Ή
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ࠇ
ਣ
を
使
い
、Ϧ
ン
ΰ
の
ຯ
も

し
っ
か
り
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じ
る
お
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ド
Ϧ
ン
ク
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ࠇ
ਣ
を
使
い
、Ϧ
ン
ΰ
の
ຯ
も

し
っ
か
り
ײ
じ
る
お
ਣ
ド
Ϧ
ン
ク
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୸
ࢎ
水・ڇ
ೕ・౾
ೕ
な
ど
で
ׂ
っ
て

ҿ
Ή
の
も
お
す
す
め
で
す
。

౰બされたօさん
には౰બのごҊ内
をいたします。౰બ
ऀのൃදは、この
ごҊ内をもってか
えさせていただき
ます。

10JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2025年 JAN! JAN!9月号
11 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2025年 JAN! JAN! 9月号
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ʪදʫʪཪʫ

ᶃΫΠζの౴͑
ᶄॅॴɾࢯ ɾ໊೥ྸ
　৬ۀɾి ࿩൪߸
ᶅ݄ࠓ߸のڵຯが͋ͬ た
　コʔφʔをॱ൪に�ͭ
　ॻいͯԼ͞ い
ᶆ+"ɾ޿ใࢽ΁の͝ҙݟ、
　೔ࠒの出དྷࣄなͲ
͓ศりコʔφʔにࡌ͞ܝ ͤ
ͯいたͩ͘ 場合が り͋ます。

˟��������
上
田
市
大
手
2�

7�

10

ʪԠืϋΨΩهೖํ๏ʫ �
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

��������������������

矢
島
渚
男
　
選

��������������������

橋
詰
信
幸
　
選

ʪ౴ʫ
ωΨΠΰτ

˞取ಘしたݸ人৘ใは、以下の目的で࢖用させていただきます。
˓プレゼントの౰બ࿈བྷɾൃ ૹなど
˓ごҙ見については今後のຊࢽのฤूا画のࢀ考、また「おศり

ίーφー」へのࡌܝ（イχシャϧɾ年 ɾྸ৬ۀのΈ）など

23ίʔド εϚʔτϑΥϯでアクηεすΕ͹、
こͪΒ͔Βも͝Ԡืできます。

Ԡื਺ �݄߸は�1௨のごԠืを௖きました。ありがとうご͟いました。心からおྱ申し্͛ます。（ฤू部一同）

ೋॏϫクʹೖったจࣈΛ"ˠ&ʹ
ฒ΂ͯで͖Δݴ༿Λ౰ͯͯͩ͘͞いɻ

みんな  の広場みんな  の広場

  1　ं૭をྲྀれていきます
  �　おしΌべりではありません
  �　ΞϧϑΝϕットの�൪目
  �　�݄1日は　　　大਒ࡂのىきた日。ݱ
の日になっていますࡂは๷ࡏ    　
  �　あばらࠎともいいます
10　ృ૷していない、　　　のΧ΢ンター
14　਺え年ࡀ��のおॕいです
1�　ホッキョクάϚのผ໊
1�　終わったらळになります
りの　　　でমきそばをങったࡇ　�1
える݄見ڙ໷にޒे　20

  1　�݄の第�݄༵日は　　　の日。ࠃຽのॕ日です
  2　ෑ෍ஂにかけます
  �　πφやビーϧを٧めます
  4　仕入Ձ֨のこと
  �　ۭৼりしたらόットが切るもの
  �　高知市の景উ地。ࡔຊཾഅ像があります
  �　ॏい　　　を্͛て出かけた
11　μリΞやίスϞスはこの২෺の஥間
12　文はओޠ、　　　、目的ޠなどからできています
1�　ܲཛのॏྔの�0ˋを઎めます
1�　ܑが一人いるஉ性
1�　しめೄから下͛るനいࢴ。「ਨ」「四ख」とॻきます
1�　なくてࣣ

͓ศΓίʔφʔ͓ศΓίʔφʔ

અ෼Ͱ͏࢖৔߹΋

ཧࣄձͩΑΓ

ᶃ ྩ࿨̓ 年度Ծܾࢉ事຿ॲཧ日ఔɾཁྖについて

　
　表
紙
に
久
々
に
子
供
さ
ん
達
が
出
て
い

て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。や
は
り
、子
供
さ

ん
の
笑
顔
に
は
い
や
さ
れ
ま
す
ね
。

（
M
・
N

　主
婦

　þú
歳
）

（
ฤ
）本
当
に
ࢠ
ڙ
た
ͪ
の
স
إ
は
৺
を
い
や

し
て
く
れ
ま
す
Ͷ
ࢲ。
も
ࢠ
ڙ
が
大
޷
͖
な

の
で
ؾ、
持
ͪ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
　表
紙
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
の

が
好
き
で
す
。こ
の
子
た
ち
の
明
る
い
未
来
を

願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
T
・
I

　主
婦

　ýÿ
歳
）

（
ฤ
ࢠ（
ど
も
た
ͪ
の
໌
る
い
স
إ
に
৺
が
Թ

か
く
な
り
ま
す
。健
や
か
で
޾
せ
な
฻
ら
し

が
続
く
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
で
す
Ͷ
。

　
　先
日
、小
5
の
娘
が
小
学
校
の
高
原
学

習（
1
泊
2
日
）で
、留
守
だ
っ
た
の
で
、朝
、

上
田
城
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
き
ま
し
た
。真

田
神
社
の
風
鈴
も
き
れ
い
で
、い
い
1
日
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

（
M
・
S

　ü÷
歳
）

（
ฤ
）ૉ
ఢ
な
ே
の
ͻ
と
と
͖
を
ܴ
え
ら
れ
、

夏
の
ࢥ
い
出
に
な
り
ま
し
た
Ͷ
。

　
　野
菜
の
豊
か
な
時
季
、長
ナ
ス
・
丸
ナ

ス
と
5
本
の
木
か
ら
次
々
と
収
穫
さ
れ
る

の
で
、何
の
料
理
に
と
常
に
考
え
て
い
ま
し

た
が
、先
日
、穫
り
た
て
の
長
ナ
ス
に
み
そ

を
付
け
て
食
べ
た
の
が
大
好
評
。子
供
の
頃

父
が〝
ひ
ざ
こ
ん
ぼ
う
〞で
こ
う
や
っ
て
叩
く

と
う
ま
い
ん
だ
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
て
苦
笑
い
。

（
Y
・
M

　主
婦

　ýû
歳
）

（
ฤ
）旬
の
ຯ
と
家
଒
の
ࢥ
い
出
が
ॏ
な
る
ૉ

ఢ
な
ͻ
と
と
͖
で
す
Ͷ
。φ
ス
を
生
食
で
͖

る
こ
と
は
ॳ
め
て
஌
り
ま
し
た
。食
べ
て
み

ま
す
。

　
　キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
と
ト
マ
ト
を
作
っ
て
い

ま
す
。毎
日
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
と
ト
マ
ト
が
取

れ
る
の
で
毎
日
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
と
ト
マ
ト
を

食
べ
て
い
ま
す
。健
康
に
成
り
そ
う
で
す
。

（
T
・
T

　農
業

　ýû
歳
）

（
ฤ
）ἔ
Ω
ỿ
΢
Ϧ
と
φ
ス
と
ト
マ
ト
ἕ、ࢥ
わ
ͣ

ޱ
ͣ
さ
み
た
く
な
り
ま
し
た
。旬
の
食
ࡐ
で
、

৺
も
ମ
も
健
߁
に
ʂ

　
　毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。本
当

に
体
に
こ
た
え
ま
す
ね
！

　日
中
は
ほ
と
ん

ど
外
に
出
た
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。仕
事
が
終

わ
っ
て
家
に
帰
る
時
も
車
が
す
ご
く
高
温
で

大
変
で
す
。皆
様
も
お
体
ご
自
愛
下
さ
い
！

（
Y
・
S

　団
体
職
員

　ü÷
歳
）

（
ฤ
）ま
だ
ま
だ
ॵ
さ
が
続
͖
ま
す
Ͷ
。ど
う

か
ແ
理
せ
ͣ
、͝
ࣗ
Ѫ
く
だ
さ
い
。ྋ
し
い
࣌

間
を
有
ޮ
活
用
。

　
　健
康
講
座
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。家
族
み
ん
な
の
目
に
付
く
場
所
に
貼
っ

て
、声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。自
分
だ
け
は

大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、熱
中
症
に
な
る
前
に

水
分
を
上
手
に
と
っ
て
、猛
暑
を
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
S
・
K

　ýù
歳
）

（
ฤ
）J
A
/
ʂ
J
A
/
ʂ
を
活
用
し
て
い
た

だ
͖
、あ
り
が
と
う
͝
͟
い
ま
す
。͝
家
଒
で

意
ࣝ
を
ߴ
め
合
う
࢟
、ૉ
੖
ら
し
い
で
す
。

　
　花
ナ
ビ
の
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
が
、我
が
家
に

も
知
り
合
い
か
ら
鉢
植
え
で
頂
い
て
か
ら
地

植
え
に
し
て
、毎
年
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。青
色
の
線
香
花
火
の
よ
う
で
涼
や
か

に
癒
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

（
H
・
K

　主
婦

　ýþ
歳
）

（
ฤ
）上
ख
に
ҭ
て
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
Ͷ
。

Ξ
Ψ
ύ
ン
α
ス
の
ྋ
や
か
な
青
が
、໨
に
も

৺
に
も
҆
ら
͗
を
ӡ
ん
で
く
れ
ま
す
Ͷ
。

　お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

ԠืのకΊ੾りは�月30日。ਖ਼ղऀのத
͔Βநબで5໊༷にʮΤʔίʔϓҿΉࠇ
ਣ̳ り̴Μ ［̒͝ഒೱॖ］ʯをϓϨθϯτ！

ͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓ

じ
Ỵ
が
Ҷ
の
最
ޙ
の
か
Ϳ
に
ࡾ
ഥ
ࢠ

੩
ऐ
の
ܠ
৭
い
Ζ
い
Ζ
山
が
޷
͖

૲
の
中
こ
こ
に
い
る
よ
と
野
ࡊ
た
ͪ

Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
に
৘
熱
そ
そ
͗
も
う
۝
年

コ
メ
࡞
り
஌
ら
な
い
人
が
コ
メ
ޠ
る

し
あ
わ
せ
が
๲
ら
ん
で
い
く
マ
タ
χ
テ
ỹ
ー

米
૽
動
ԕ
く
に
ฉ
い
て
田
を
८
る

ࣦ
ഊ
は
人
生
࠼
る
Ԡ
援
Վ

お
ன
৸
を
一
ੇ
の
つ
も
り
༦
日
স
Ή

ീ
े
路
౿
み
໔
ڐ
ฦ
し
て
つ
ら
い
夏

そ
よ
෩
が
や
さ
し
く
༊
す
農
の
׼

܅
の
ಏ
の
Թ
み
へ
༹
け
て
Ώ
く
ౄ
৺

˕
選
者
ۛ
ʗ
จ
໌
の
利
ث
に
଍
も
と
ٟ
わ
れ
る

上
田
市
中
野
　
　੪
藤
　
　೹

上
田
市
྘
が
ٰ
　青
木
し
ͣ
か

上
田
市
ਡ
๚
ܗ
　大
ྛ
　正
थ

上
田
市
ਅ
田
町
本
原

　有
լ
　൩
৊

上
田
市
ݹ
҆
ી
ߕ　
田
　ོ
ొ

東
ޚ
市
和
　
　
　ന
石
޾　
உ

上
田
市
෋
࢜
山
　大
৿
೫
里
ࢠ

上
田
市
ྛ
೭
ڷ
ؠ　
੉
　๜
ࢠ

青
木
村
村
দ
　
　増
田
ٱ　
ٛ

上
田
市
ਡ
๚
ܗ
ߕ　
田
　અ
ࢠ

青
木
村
田
୔
　
　上
原
ඒ
୅
ࢠ

上
田
市
ங
地
　
　উ
見
　
　ູ

上
田
市
保
野
　
　山
ޱ
ࠤ
ੈ
ࢠ

上
田
市
ங
地
　
　উ
見
　
　ູ

上
田
市
上
Ԙ
৲
　Ӭ
井
　ಃ
ࢠ

上
田
市
ਅ
田
町
長

　宮
࡚
　୓
உ

青
木
村
当
ڷ
　
　ࠤ
藤
　఩
෉

上
田
市
ॅ
٢
　
　஛
内
　૑
造

上
田
市
૵
ٱ
保
　੢
ᖒ
な
お
ࢠ

上
田
市
保
野
　
　ਗ਼
水
Ώ
͖
ࢠ

上
田
市
ਅ
田
町
本
原

　平
ྛ
ඒ
୅
ࢤ

長
和
町
長
ٱ
保
　૔
୔
ण
ඒ
ࢠ

δ
Ỿ
ン
グ
ル
δ
ム
ऊ
け
る
ެ
Ԃ
੩
も
れ
り

໠
ಟ
の
༷
な
大
ॵ
に
਎
構
え
る

Ω
ỿ
ϩ
ỽ
ト
は
฼
の
ܗ
見
よ
夏
の
ཱྀ

ࡀ
࣌
ه
に
෕
の
ग
ච
や
ࢵ
ཅ
Ֆ
س

ଧ
水
の
੻
࢒
り
た
る
֨
ࢠ
か
な

δ
Ỿ
ン
グ
ル
の
Ҩ
ࠎ
ࢄ
ら
せ
よ
ۜ
׽
へ

ೖ
院
の
෉
強
͖
Ѳ
ख
や
夏
の
༦

合
׻
の
Ֆ
ࢠ
ڙ
の
ࠒ
の
઒
༡
ͼ

ප
院
の
૭
に
わ
͖
た
つ
Ӣ
の
ๆ

୺
居
せ
る
老
ം
の
こ
ぼ
す
ྦ
か
な

˕
選
者
ۛ
ʗ
଍
Ҥ
へ
の
こ
こ
Ζ
動
か
す
小
ࢵ
ཅ
Ֆ

7月のఆྫཧࣄձ（ྩ࿨̓೥̓月̎̕ 日）において、
のٞҊ͕৹࣍ ・ٞՄܾさΕましͨ。

ɻ͓ঁ࣍ࡀ�、長உࡀ�長ঁͱࡀ� ฼さんʹ൅をΧοτͯ͠΋ら͏
事͕େ͖޷ͳܑఋͰすɻ

্田ࢢ


